LijeCenje

Lije€enjejeindividualno i simptomatsko.
U slu€aju tezih alergijskih reakcija pra¢enih otezanim disanjem
potrebno je potrazitipomo¢ ljekara.

Kako pripremiti organizam za novu sezonu proljetnih alergija?
Uz savremenu terapiju i provodenje mjera prevencije znacajno se
moze poboljSati kvalitet zivota osobama sklonim alergijskim
reakcijama.

Potrebno je jacati imunitet (pravilna prehrana, redovna fizicka
aktivnost, dovoljno sna, izbjegavati pusenje, alkohol, stres).

U tretiranju alergija preporucuju se i vitaminsko biljne
kombinacije, koje djeluju na suzbijanje simptoma alergije i
jacanjeimunoloskog sistema, kao Sto su: -

+ vitaminC,

«  kvercetinilibiljni flavonoidi,
+  vitamin D, cink, selen;

+  dumbir, .
+ uljecurekotailicrnog kima,
+  zelenicaqj, =
. ostrogqlus/ kozlinac.
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Dodatne informacije
vezane za ovu temu
dostupne su na web
stranici Instituta:

Institut za zdravlje i sigurnost hrane Zenica
kontinuirano provodi mjerenje koncentracije
polena u zraku i redovno putem sedmicnih
izvjeSataja obavjestava javnost o tome.
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Sta je polenska alergija?

Polenska alergija je burna reakcija organizma na prisustvo
odredenih alergena iz razliitih biljaka koje imunoloski sistem
prepoznaje kao Stetne i nastoji se od njih odbraniti.

Alergija svojim neugodnim simptomima narusava kvalitet Zivota
uzrokuju€i povecan broj dana izostanaka sa posla, smanjenu
koncentraciju i pamc¢enje. Djeca koja boluju od alergija imaju
znatno loSije rezultate u Skoli u vrijeme polinacije alergena na koje
su osjetljivi.

Najces¢i uzrok alergijskih bolesti, prije svega diSnog sistemaq, je
polen, kojije ujednoinajsnazniji prirodnialergen.

Naj¢es¢i inhalacioni alergeni su: polen trava, drveca i korova;
grinje, perut zivotinja (sitne ljuspice koze ili dlake); bud- oslobada
spore koje kasnije udisemo.

Postoje tri grupacije biljaka koje ispustaju polen i izazi
alergijsku reakciju:

Drvenaste
biljne vrste

~ Biljne_ skeniraj QR kod
- vrste iz

. porodice da,
e

Zeljaste korovske
biljne vrste

Tipiéni simptomi polenskih alergija

- Alergijski konjuktivitis (svrbeZ i suzenje ogiju)

- Alergijski rinitis (curenje iz nosa, zagepljen nos tokom cijele
sezone)

+  Astma

- Svrab na kofi ifili osip na kozi (npr. koprivnjagaili
neurodermaititis)

Mjere prevencije

+  Pratiti izvjeStaj o vrijednostima koncentracije polena u zraku,
informisati se o koncentraciji polenskih alergena
(www.inz.ba).

+  Ako sukoncentracije polena visoke ili vrlo visoke, potrebno je
izbjegavati odlazak u prirodu za vrijeme vedrog i vjetrovitog
danaujutarnjimiranim poslijepodnevnim satima.

+ U vrijeme jake polenske aktivnosti treba drzati zatvorene
prozore stanailiautomobila.

+  Provjetravanje prostora u kojem se boravi kada je najmanja
prisutnost polena u zraku a to je tokom noéi (od 22 do 06
sati).

+  Zaodlazaku priroduizabrati dan nakon kise.

+  Izbjegavati svjeze pokosenu travu ili Setnje u parkovima gdje
se provodikosenje.

+ PresvlaCenje odjeCe kako bi sprijecili unoSenje polena u
boravisni prostor.

+  PreporucCuje se tusiranje i pranje kose svaku vecer, jer se
polenova zrna skupljaju na viasima kose.

- Cetkatiiredovno odrzavati higijenu kuénih ljubimaca.
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