RODITELJI

da postoji vakcina

ne biste dali
svojoj djeci?

Na podrucju
Zenicko-dobojskog
kantona omoguéeno

je besplatno
vakcinisanje protiv
HPV-a.
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RODITEL]JI,

da postoji vakcina protiv raka,
zar je ne biste dali svojoj djeci?

Na podrucju Zenicko-dobojskog
kantona omogudceno je besplatno
vakcinisanje protiv HPV-a.

Vakcinacija djevojcica provodi se
davanjem dvije doze vakcine
protiv HPV virusa u razmaku od
6 mjeseci.






Sta je to

Humani papiloma virus (HPV)?

Sta moZe uzrokovati HPV
niskog, a sta HPV visokog rizika?







Kako se prenosi infekcija
HPV-om?

Infekcija HPV-om prenosi se spolnim putem, ali ne isklju¢ivo tokom
spolnog odnosa, moze se prenijeti i tokom intimnog kontakta direktnim
dodirom koze ili sluznice o kozu ili sluznicu.

Bududi da je ovaj virus izrazito otporan i moze prezivjeti duZe vrijeme izvan
tijela, nije isklju¢eno da postoji moguénosti zaraze indirektnim putem:
epri upotrebi nedezinficiranih medicinskih instrumenata
ekori$tenjem nedezinficiranog lezaja u solariju
erazmjenom seksualnih pomagala i pribora
ekoristenjem tudeg koristenog peskira
ekoris$tenjem tudeg kupaceg kostima ili donjeg rublja
eu nehigijenski odrZavanim sportskim objektima, masaznim i
kozmetickim salonima

Pored toga postoji i vertikalni prijenos, prijenos s majke na dijete tokom
prolaska djeteta inficiranim podru¢jem tokom poroda.







Koji su simptomi HPV infekcije?

Infekcija HPV-om moZe godinama biti u stanju mirovanja, klini¢ki
neaktivnom stadiju, a da pri tome ne uzrokuje bolest. Nakon vise godina
mirovanja moze se aktivirati i postepeno izazvati promjene na sluznici.
Spolne bradavice su promjene na sluznici bradavicastog izgleda, koje
mogu nastati na penisu, u rodnici, grlicu maternice, u anusu. Kod
muskaraca mogu biti i unutar mokracéne cijevi. Spolne bradavice mogu
biti pojedinacne, ali i brojne i mogu uzrokovati svrbez, bol, krvarenje.
Spolne bradavice (kondilomi) utvrduju se vanjskim pregledom spolovila.
PAPA testom utvrduje se postoje li neke promjene na delijama, a
testiranjem brisa rodnice na HPV utvrduje se postoji li infekcija i
odreduje se tip virusa kojim je osoba zarazena.

Jeli HPV ces¢i kod zena ili muskaraca?

HPYV je uobicajen i kod Zena i kod muskaraca, ali kod muskaraca uzrokuje
manje ozbiljne zdravstvene probleme. Ve¢ina muskarca s HPV-om obi¢no
nema simptome ili neke zdravstvene probleme vezane za HPYV, ali
spolnim putem prenose virus na partnera.




Kako se lije¢i HPV infekcija?

Kome se preporucuje vakcinisanje

protiv HPV-a?

Koliko dugo traje zastita
nakon provedenog vakcinisanja?




Moze li se vakcinisanjem dijete
zaraziti virusom?

Vakcinisali bismo svoje djjete,
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ali se bojimo nuspojava vakcine.




Hod¢e li nakon vakcinisanja dijete dobiti
krivu poruku za ,,otvoreni put” u spolni
zivot i slobodnije spolno ponasanje?

Provodi li se vakcinisanje protiv HPV-a
i u drugim drzavama EU i koje drzave
EU provode vakcinisanje protiv HPV-a




Motze li moje dijete, ako se vakcinise, imati
problema s neplodno$éu u buduénosti?

Trebaju li vakcinisane zene i¢i na

preventivne preglede kod,\/ inekolc




Je li karcinom grli¢a maternice najozbiljnija

komplikacija infekcije HPV-om?

Kolika je vjerovatnoca da se osoba zarazi
HPV-om i $ta to znac¢i u odnosu
na karcinom grli¢a maternice?




Dali je infekcija HPV-om neophodna za
nastanak karcinoma grli¢a maternice?

Da, iako postoje i drugi faktori koji mogu ubrzati djelovanje virusa i oslabiti
otpornost organizma, dugotrajna infekcija HPV virusima je neophodna u
razvoju promjena povezanih s HPV-om. Bolest se uglavnom razvija polako,
uz duga razdoblja mirovanja ili latencije, a probirnim testovima (PAPA test,
HPV test) se mogu izdvojiti rizi¢ne osobe s promjenama sluznice grli¢a
maternice koje zahtijevaju daljnje pracenje ili lije¢enje.

Sta je karcinom grli¢a maternice?

Grli¢ maternice je uski dio maternice koji je povezuje s vaginalnim
kanalom. Karcinom grlica maternice je maligna tumorska bolest
navedenog dijela maternice. Nastaje kada se pojave promjene na ¢elijama
koje oblazu grli¢ maternice te one po¢nu nekontrolisano rasti.







Koji su riziko faktori za nastanak

karcinoma grli¢a maternice?

Koji su simptomi
karcinoma grli¢a maternice?




Sta jo$ mozete poduzeti?

Educirati djecu o odgovornom spolnom ponasanju (odgoda prvog
spolnog odnosa do kasnije dobi, upotreba kondoma za one koji su spolno
aktivni), raditi na promociji zdravih stilova Zivota (ne pusiti, ne piti
alkohol, izbjegavati druge rizi¢ne faktore za razvoj raka) te savjetovati i
biti primjer za redovno obavljanje preventivnih ginekoloskih pregleda.

Koji su simptomi
karcinoma grli¢a maternice?

Vakcinisanje ne uklanja rizik, ve¢ ga smanjuje pa se redovni
preventivni ginekoloski pregledi preporu¢uju jednako
vakcinisanim i nevakcinisanim djevojkama i Zenama s ciljem
ranog otkrivanja premalignih promjena i karcinoma grli¢a
maternice.



VISE O VAKCINISANJU
PROTIV HPV INFEKCIJE
SAZNAJTE NA STRANICAMA
INSTITUTA ZA ZDRAVLJE I
SIGURNOST HRANE ZENICA






