HIGIJENA

LIENA HIGIJENA

Odrzavanije visokog stepena licne higijene je najvazniji, najjeftiniji i najefikasniji postupak u sprjecavanju
pojave i Sirenja oboljenja.

Li¢na higijena podrazumijeva postupke kojima se odrzava Cistoca tijela, dijelova tjelesnih Supljina, odjece i
obude i praktikovanje svih Zivotnih navika koje doprinose i u cilju su zastite i unapredenja zdravlja. Mora
postojati stalna obaveza ljekara i drugih profila medicinskih radnika da upuéuju i edukuju stanovnistvo o
potrebi odrZzavanja i unapredenja licnog zdravlja. Najveci rezultati u suzbijanju zaraznih bolesti ée biti
postignuti ako pojedinac postane visoko svjestan za brigu i odgovornost o njegovom zdravlju koju mora sam
preuzeti.U tom cilju potrebno je da imamo visoku svijest svakog pojedinca o odrzavanju li¢ne higijene,
higijene Zivotne sredine i praktikovanje zdravog stila i nacina Zivljenja.

HIGUENA TUELA

Koza ljudskog tijela putem izludivanja igra znacajnu ulogu u uklanjanju stetnih proizvoda razgradnje iz
ljudskog organizma. Posjedujuci veliku povrsinu, koZa dolazi u dodir sa raznih mikroorganizmima i raznim
otrovnim materijama, a u povrsnim slojevima sakupljaju se raspadni produkti iz organizma i mnoge Stetne i
prljave materije iz spoljne sredine.

Uloga koZe u o€uvanju zdravlja je ogromna, a odrzavanje higijene koze proizvodi dobar osjecaj za rad.
Osnovni cilj odrzavanja higijene tijela je uklanjanje mikroorganizama i prasine,te neugodnog mirisa od
izlucevina sa povrsine tijela.

Prilikom svakodnevne aktivnosti moZe doc¢i do zapusSenja izvodnih znojnih Zlijezda $to dodatno moZe dovesti
do stvaranje upalnih procesa korijena dlake i stvaranje gnojnih upala u vidu furunkula, karbunkula i dr.

Svakodnevna higijena tijela odrZava se kupanjem, odnosno tusiranjem. Jedan od najboljih nacina jeste
kupanje pod tusem, jer voda koja stalno tece po tijelu najbolje sa koZe odstranjuje Stetne produkte
razgradnje iz organizma i prljavstinu. Pri kupanju je najbolje je koristiti mlaku vodu i sapun. Zadnjih godina
na trZistu su prisutne brojne kupke, a pri njihovoj upotrebi treba obratiti paznju na deklaraciju i uputstva
proizvodaca.

Kupanje sa mlakom vodom provoditi svakodnevno, a najmanje dva puta sedmic¢no u trajanju od 20 do 30
minuta. Kupanjem pod tusem dovodi pored osvjeZenja i do poveéanja razmjene materija, a povecava i
apetit. Kupanje doprinosi podizanju opste otpornosti tijela i povoljno djeluje na rad srca, krvnih sudova i
umirivanje nervnog sistema. Kupanje u Cistim rijekama,jezerima i moru, te boravak pored njih povoljno i
djelotvorno djeluje na organizam.

Kupanje u zatvorenim prostorima zahtijeva stalnu izmjenu, propustanje kroz filtere, hlorisanje i ponovno
pustanje u bazen.

HIGIJENA RUKU

Pravilna i redovna higijena ruku je najjeftiniji i najefikasniji nacin sprecavanja pojave i Sirenja mnogih
zaraznih bolesti koje se prenose kontaktom sa necistim rukama. Ruke imaju vazinu ulogu u prenosenju i
Sirenju patogenih mikroorganizama. Mnoge zarazne bolesti se mogu prenijeti necistim zagadenim rukama,
a najcesée tim putem se prenose salmoneloze, svi zarazni proljevi, zarazna Zutica,a moZe i gripa i prehlada
pri rukovanju sa oboljelim koji redovno ne pere ruke. Na koZzi se neki mikroorganizmi nalaze uobicajeno i oni
su bezopasni stanovnici kozZe i ¢ine normalnu fiziolosku saprofitnu mikrofloru koze koja stiti organizam od



naseljavanja patogenih mikroorganizama raznim mehanizmima. Ova flora se nikad u potpunosti ne ukloni.
Ruke se kontaminiraju mnostvom patogenih mikroorganizama iz okoline tokom svakodnevnih aktivnosti
preko kontakta sa kontaminiranim povrsinama, predmetima, sa ljudima i Zivotinjama.

Mikroorganizmi koji nisu stalno prisutni na koZi, nego se povremeno tu nalaze prilikom kontakta sa
zarazenim predmetima, povrsinama, sa ljudima Zivotinjama, patogenim mikroorganizmima zovemo prolazni
(tranzitorni) mikroorganizmi tj. prolazna mikroflora. Ti patogeni mikroorganizmi koji se nadu na rukama
izazivaju oboljenja kod ¢ovjeka ulaskom kroz usta, nos, preko sluznice oka, manijih ili vecih povreda koZze.

NA RUKAMA SE MOZE NACI VISE OD 3.000 BAKTERIJA
60% MUSKARACA | 40% ZENA NE PERU RUKE NAKON POSJETE TOALETU

PRAVILNO PRANJE RUKU
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POKVASITE RUKE POD NASAPUNJAJTE RUKE RUKOM 0 RUKU ISTRLJAJTE DLAN, NADLANICE, PALAC,

MLAZOM VODE PODRUCJE IZMEDU PRSTLIU, VRHOVE PRSTLIU | PODRUCJE NOKTA
NASAPUNJANE RUKE OSUSITE RUKE UBRUSOM ZATVORITE CESMU
ISPERITE POD MLAZOM VODE PAPIRNATIM UBRUSOM it L‘ulff THIANE

KADA TREBA PRATI RUKE

-Prije i poslije konzumiranja jela (objedovanja)
-prije i poslije dodirivanja ociju, usta i nosa
-prije i nakon pripremanja hrane

-poslije upotrebe zahoda

-poslije brisanja nosa kihanja i kasljanja
-nakon kontakta sa Zivotinjama

-uvijek kad se dolazi kuci sa vana

-nakon kontakta sa bolesnom osobom

-nakon dodirivanja predmeta zagadenim tjelesnim izlu¢evinama i krvlju



-u svim slucajevima kada su ruke potencijalno zagadene (kontaminirane)
-nakon drugih aktivnosti npr. pusenje, iznoSenje smeca

POSTUPAK HIGIJENSKOG PRANJA RUKU

-skinuti prstenje i ostali nakit

-namoditi ruke u tekucoj toploj vodi

-ruke nasapunati sapunom (bolje je koristiti tekuci sapun) ako se koristi obi¢an sapun - isti treba da se nalazi
na podlozi sa koje se voda moze cijediti, dobro istrljati cjelokupno povrsinu ruku i povrsinu izmedu prstiju,
podrucje ispod noktiju, sve to u trajanju od 30 sekundi — jedne minute

-isprati cjelokupnu povrsinu koze ruku pod teku¢om toplom vodom
-osusiti - obrisati ruke (pamucni rucnik sluzi samo za brisanje jednog lica),

-u javnim toaletima ruke osusiti papirnatim ru¢nikom ili na aparatu s toplim zrakom - slavinu zatvoriti
papirnatim rucnikom i isti baciti u kos.

HIGIJENA ODIJEVANJA

Pravilno odjevanje i odrzavanje higijene odjece ima za cilj da obezbjedi ¢ovjeku ugodan i prijatan osjecaj.
Odjeca treba da obezbjedi temperaturu od 26 do 32 stepena celzijusa u prostoru izmedu odjece i tijela.
Dobra odjeéa treba omogucditi ventilaciju na povrsini koze te da je propusna za vazduh i vodenu paru.
Zahvaljujudi razlici izmedu temperature vanjskog vazduha i vazduha izmedu tijela i odjece pri kretanju
Covjeka i pokretima tijela vazduh se stalno obnavlja.

Odjeca stiti tijelo od pretjeranog gubitka toplote u toku zime i pretjeranog dejstva toplote u toku ljeta. Za
pravljenje odjece koristi se materijal Zivotinjskog porijekla (vuna, svila) biljnog porijekla (lan, pamuk) i
sintetskog porijekla (najlon, perlon). Za ljetni period treba koristiti odje¢u od tanke tkanine, a u zimskom
periodu odjeéu od deblje tkanine. Kvasenjem odjece pore i otvori tkanine se ispunjavaju vodom Sto
sprecava ventilaciju i isparavanje vlage. Odjeda stiti Covjeka od rashladivanja i pomaZe termoregulaciji.

HIGIJENA OBUVANIJA

Obuca ¢uva noge od povreda, hladnoce i vrucine tako da ona ne treba da primi suvise toplote niti da je
suvise oslobada. Obi¢no se izgraduje od materijala Zivotinjskog porijekla (koza), biljnog (platno i guma) i od
sintetickog materijala (polivinil).

Dobar materijal za izradu obuce je onaj koji je elastican, jak, ne propusta vodu (koza, plasti¢ne materije i
dr.). Higijenski i drugi znacaj obuce ogleda se u zastiti stopala od mehanickih povreda, od infekcija,
ekstremnih temperatura. Obuéa obezbjeduje slobodu hodanja i adekvatno odvijanje cirkulacije, a sa
pokretima stopala vazduh se izmjenjuje. Carape takode &tite ko?u stopala, pomaZu isparavaniju i sprje¢avaju
odavanja toplote. Obuca sa visokom i uskom petom dovodi do poremecaja cirkulacije Sto se manifestuje
bolovima, a mogu dovesti i do prosirenja vena. Tijesna obuca povecava znojenje Sto moze dovesti zimi do
promrzlina, a i do poremecaja cirkulacije.



HIGIJENA ZIVOTNE SREDINE

POJAM ZIVOTNE OKOLINE

Zivotna okolina je sve ono $to okruzuje ¢ovjeka. To su: zrak, tlo, voda, vegetacija i ostali Zivi svijet koji
egzistira u tri sredine, medusobno povezane u dinami¢nu ravnoteZzu. Biljni svijet koristeé¢i mineralne tvari,
energiju Sunca i ugljendioksid iz zraka, stvara organske tvari i kiseonik, neophodne za Zivot ¢ovjeka i
Zivotinja. Uginule biljke i Zivotinje vremenom se mineralizuju do anorganskih spojeva koji su polazna osnova
za sintezu sloZenih organskih spojeva u biljkama, a njih dalje koriste Zivotinje i Covjek. Ovi procesi se
neprestano desavaju, ¢inedi vjecni krug Zivota i ravnotezu savrsenih dinamicnih sistema. Kljuénu ulogu ¢ine
mikroorganizmi, koji razlazu organsku materiju do krajnjih anorganskih spojeva: vode, ugljendioksida i
amonijaka i tako omoguéavaju obnovu i odrzavanje Zivota na Zemlji.

ZRAK

Danas se u atmosferu izbacuju milioni tona razliCitih Cestica, gasova i para, koji drasti¢no snizavaju kvalitet
vazduha, posebno u pojedinim urbanim i industrijskim sredinama. Najveéi dio emitovanih polutanata se
ponovo vraéa na zemlju, ¢esto u obliku koji je jo$ Stetniji od primarno emitovanih polutanata.

Akutno djelovanje zagadenog zraka podrazumjeva izlaganje organizma veéim koncentracijama zagadujuéih
materija u kra¢em vremenskom periodu. Ovdje su najznacajniji sumpordioksid, azotni oksidi i ozon, koji
imaju nadrazajno dejstvo na sluznicu disajnih puteva i pluéni parenhim.

Hroni¢no djelovanje zagadenog zraka nastaje izlaganjem organizma manjim koncentracijama zagadujuce
materije tokom duzeg perioda, a ogleda se u porastu hroni¢nih plu¢nih oboljenja: bronhitisa, astme,
emfizema, malignih, pa i alergijskih oboljenja.

Uticaj klime na zdravlje

Covjek moze Zivjeti i biti zdrav u svim klimatskim pojasevima ako prilagodi ishranu, odjevanje, stanovanje i
radne aktivnosti, te ako ima dovoljno vremena za adaptaciju na nove klimatske uslove.

Temperatura okoliSa i njen uticaj na covjeka

Tjelesna temperature zdravih ljudi je prilicno konstantna i kreée se u ganicama 36,4°C do 37,1°C.
Temperature spoljne sredine znatno odstupaju od ¢ovjekove toplotne konstante. Ljudski organizam
posjeduje odredene fizioloSke mehanizme za odrZavanje stalne tjelesne temperature. Odredeni uslovi
Zivotne i radne sredine dovode ¢ovjeka u takve toplotne uslove da je odrZavanje tjelesne temperature
fizioloSkim mehanizmima neostvarivo. Da ne bi doslo do osteéenja zdravlja, u ovakvim toplotnim uslovima
se poduzimaju odredene zastitne mjere.

Prilagodavanje tijela niskim teperaturama

U nasem klimatskom pojasu potrebno je umjetnim sredstvima odrzavati povoljnu mikroklimu, jer su
prosjecne temperature zraka u ovim klimatskim uslovima kroz najmanje osam mjeseci toliko niske da bi bile
Stetne po ljudsko zdravlje. Covjeiji organizam se moze prilagoditi poveéanoj tjelesnoj temperaturi, ali takvi
mehanizmi prilagodavanja niskoj tjelesnoj temperaturi nisu poznati. Neodjevena osoba koja miruje ne
moze preZivjeti izlaganje temperaturi od -12°C duZe od 6 sati, - 23°C 4 sata, - 40°C 1,5 sat, - 56°C oko 25

minuta.



Posljedice izlaganja ljudskog organizma hladnodi

Ohladivanje cijelog tijela na temperaturi ispod 0°C dovodi do smrzavanja. U nasim klimatskim uslovima ova
se pojava obi¢no desSava u vanrednim situacijama, medutim, ohladivanje pojedinih dijelova tijela je ¢eS¢a
pojava. Obi¢no su pogodene noge i ruke, posebno prsti. Ove promjene se ¢eSée i brZe razvijaju kod osoba sa
oslabljenom cirkulacijom krvi, kod loSe i tijesne obuce i odjece, posebno ako je vlazna i ako se osoba ne
krece.

Termalni standardi, ventilacija, zagrijavanje i hladenje prostorija

Prirodna ili vjeStacka ventilacija se koristi u dvije svrhe. Prvi cilj ventilacije je stvaranje u zatvorenim
prostorijama takvih mikroklimatskih prilika koje ¢e biti optimalne za odrzavanje zdravlja i osje¢anja
ugodnosti i koje e sprijeciti Sirenje zaraznih bolesti. Drugi cilj ventilacije je da se uklone iz prostorija gasovi,
pare i prasine, Stetni ili opasni po zdravlje.

U prostoriji gdje se obavlja teZi fizicki rad optimalna temperatura je 18 — 20°C. U radnim prostorijama sa
intenzivnim fizickim naprezanjima temperatura moZe da iznosi od 16 - 18°C. Temperatura prostorije gdje
borave starije osobe i djeca treba da je 20 - 22°C. U sobi za spavanje temperatura treba da je 16 - 18°C, au
sobi za dnevni boravak 18 - 20°C.

VlaZnost zraka ima veliki klimatoloski, privredni i higijenski znacaj. Posebna vaznost vlaznosti zraka je u
procesu termoregulacije isparavanjem. Isparavanje sa povrsine tijela zavisi, pored temperature i od brzine
strujanja zraka te od sadrzaja vlage u zraku. Vlaznost zraka se izrazava kao pojam: apsolutne vlage (Av),
maksimalne vlage (Mv), relativne vlage (Rv), deficit zasi¢enja i tacka orosavanja.

Za osobe koje miruju kretanje zraka je ugodno, ako ne prelazi brzinu od 8 — 10 metara u minuti zimi a 13 —
16 metara u minuti ljeti.

Vjestacko regulisanje termickih prilika

Jedan od bitnih zahtjeva koje moraju ispunjavati zgrade za stanovanje i rad jeste moguénost stvaranja
Zeljenih mikroklimatskih uslova u tim objektima putem dobre termicke izolacije, pogodnog grijanja,
ventilacije i hladenja. Optimalna veli¢ina prozora je 1/5 do 1/6 povrsine poda. Korisne su razne vrste roletni
u ljetnom periodu. Potreba za umjetnim grijanjem pocinje kada je dnevna temperatura vanjskog zraka ispod
12°C. U nasSim kontinentalnim naseljima ovakve vanjske temperature imamo najmanje 6 mjeseci godisnje. U
nasim klimatskim uslovima vjestacko hladenje stambenih prostorija i mjesta javnog okupljanja uslovno je
potrebno u trajanju 2 — 3 mjeseca godisnje.

Odjeca kao sredstvo zastite od ekstremnih temperatura

Odjeca ima ulogu zastite od hladnode i toplote, posebno nekih oblika svjetlosnih i toplotnih zracenja.
Prilagodena vrsta odjece $titi koZu od povreda, prljanja, infekcije i vlage. Pored toga, ona mora biti
propustljiva za zrak i vodenu paru. Vuna je najbolji materijal za izradu odjece. Od biljnih materijala najvazniji
je pamuk. Za toplu sredinu se preferira pamucna odjeca, u vlaznoj sredini rijetkog tkanja a u suhoj gustog.
Koza je najbolji materijal za izradu obuce. Za donove se viSe koriste guma i sintetski materijali. Obuéa mora
biti komotna, a ¢arape od prirodnih materijala.



VODA

Voda ima za ¢ovjeka veliki fizioloski i ekonomski znacaj. Bez nje se ne moze zamisliti uvanje i unapredenje
zdravlja. Ona ima svoja fizikalna, hemijska i bioloSka svojstva koja su odraz uslova pod kojima se voda nalazi
u prirodi ili u nekom objektu. Posto voda kao elementarna Zivotna potreba, ima po svom sastavu i sadrZaju
znatnog uticaja na zdravlje ljudi to se ona, kao javno dobro, mora drZati pod stalnom sanitarnom
kontrolom. U tom pogledu, vazno je da se odreduje i prati kvalitet voda u prirodi, tj. u izvorima koji dolaze u
obzir za eksploataciju, kao i u objektima iz kojih se stanovnistvo opskrbljuje.

Prirodni resursi vode

Zivot neposredno zavisi od vode, a zdravlje ljudi ovisi od koli¢ine i kvaliteta vode. lako na Zemlji postoje
ogromne zalihe vode, tek je oko 2% tih zaliha vode pogodno za picée. Sve je vece onecis¢enje prirodnih
rezervi vode, a sve su vece potrebe za higijenski ispravnom vodom.

Potrosnja vode

Potros$nja vode ovisi o dostupnosti, obicajima, zdravstvenoj kulturi, klimatskim prilikama, stepenu razvoja
urbanizacije, poljoprivrede i industrije.

UlaZu se veliki napori za pribavljanje dovoljnih kolicina vode, i oni se krecu u tri smjera: sprecavanje
zagadenja voda, umjetno akumuliranje vode i viSekratna upotreba lokalno raspolozive vode.

Vrste i osobine vode u prirodi

Po porijeklu voda se dijeli, na tri grupe: oborinska voda, povrsinska voda i podzemna voda. Oborinska voda
—voda atmosferskog porijekla, je prirodno destilovana voda. Uslovno je dobra za pi¢e, medutim, treba je
precistiti za ljudsku upotrebu. Koristi se za vodoopskrbu ako druge vode nema, posebno u kraskim
predjelima.

Povrsinska voda se zbog manjka vode sve ¢e$ce koristi za vodoopskrbu, uz prethodno precis¢avanje.
Podzemna voda moze biti: pukotinska — kraska voda i podzemna voda temeljnica. Pukotinska voda — voda u
krSu, ne moZe se smatrati sigurnom za pice u prirodnom stanju. Plitka podzemna voda nije sigurna za pice,
jer do nje moze prodrijeti necistoéa sa povrsine. Duboka voda temeljnica se moZe oznaciti kao sigurna za
pic¢e. Eventualno, je potrebno Ci¢enje od Zeljeza i dezinfekcija.

Zastita vode u prirodi

Voda u prirodi se zagaduje: otpadnim vodama iz naselja, otpadnim vodama iz industrije, ispiranjem
poljoprivrednih povrsina i odlagalista otpada, sapiranjem saobracajnih povrsina, Sto sve zagaduje vodotoke,
podzemne vode i mora. Zastitne mjere treba proSiriti i na vode van eksploatacije, tj. na svu vodu u prirodi.

Klasifikacija voda

Sve povrsinske i podzemne vode i mora, u pogledu zastite od zagadenja, se svrstavaju u pet vrsta ili klasa (u
smislu njihove ekoloske funkcije i uslova upotrebe):

Vode prve klase. Vode koje se u prirodnom stanju ili poslije dezinfekcije mogu koristiti za pice i u
prehrambenoj industriji te za uzgoj plemenitih vrsta ribe (pastrmka).

Vode druge klase. U prirodnom stanju se mogu koristiti za kupanje i rekreaciju, sportove na vodi, za uzgoj
drugih vrsta riba osim plemenitih, za pice poslje odgovarajuéeg preciS¢avanja, u industriji.

Vode trece klase. Mogu se primijeniti u industriji koja nema poseban zahtjev za kvalitetom vode, u
poljoprivredi. Ove vode se obavezno preciséavaju.



Vode Cetvrte klase. Koriste se isklju¢ivo uz preciséavanje, i tamo gdje je veliko pomanjkanje vode.
Vode pete klase. Ne smiju se upotrebljavati ni u kakve namjene.
Opskrba vodom za pice i mjere zastite voda

Da bi se voda koristila u sklopu organizovane javne vodoopskrbe, moraju biti zadovoljena tri osnovna
zahtjeva: dovoljna koli¢ina vode, odgovarajudi kvalitet vode i mogucénost transporta do potrosaca. Opskrba
stanovnistva vodom iz javnih vodoopskrbnih objekata motivirana je zdravstvenim i ekonomskim potrebama
te mogucénostima svake zemlje. Pri planiranju opskrbe naselja vodom potrosnja se obicno izrazava tzv.
“specificnom potrosnjom”, tako Sto se prosjecna potrosnja vode u naselju podijeli sa brojem stanovnika.
Odabrani izvor vode treba da zadovoljava potrosnju 20 — 30 godina. Ako je ispunjen taj uslov, pristupa se
dugoroénom ispitivanju kvaliteta vode, tj. vrse se ispitivanja: fizickih, bioloskih, hemijskih, bakterioloskih i
radioloskih osobina vode. Analize se vrSe u svim godisnjim dobima i u svim vremenskim prilikama (kisa,
topljenje snijega, susa). Za kona¢nu ocjenu su mjerodavni najnepovoljniji rezultati ispitivanja.

Prosje¢na dnevna potrosSnja vode zavisi od standarda Zivljenja, ekonomske modi stanovnistva, vodovodne
infrastrukture, dostupnosti dovoljnim koli¢inama vode, te kulturnim karakteristikama stanovnistva, a krece
se od 40 litara na dan po osobi u naseljima sa opskrbom sa javnih ¢esama do 350 i viSe litara po osobi u
komfornim stanovima sa kupatilom, centralnim grijanjem i sanitarnom toplom vodom.

Voda moZe biti zagadena u samoj zahvatnoj gradevini, u neposrednoj blizini zahvata, i na Sirem slivnom
podrucju. Radi zastite izvoriSta ureduju se zastitna podrucja ili zone: zona neposredne sanitarne zastite,
zona Sire sanitarne zastite — slivno podrucje i treca zona sanitarne zastite — podrucje na kojem se
stanovnistvo opskrbljuje vodom iz toga objekta.

VODOVODNI SISTEMI

Centralna vodovodska opskrba vodom za piée ima znacajne prednosti. Za vodovod se bira najbolja
raspoloZiva voda, a po potrebi se vrsi njeno kondicioniranje. Voda je u zatvorenoj mreZi zasticena od
kontaminacije. Ove vode se obi¢no kontinuirano kontroliSu na zdravstvenu ispravnost. Omoguceno je
raspolaganje vodom na svim potrebnim mjestima. Vodovodni sistemi mogu biti gravitacioni i tlacni.

Lokalna opskrba vodom iz svih tipova vodnih objekata rijetko daje kvalitetnu i sigurnu vodu za pice.
Izgradnjom vodovoda lokalni objekti vodoopskrbe se ne smiju zatvarati, zapustati i dopustiti njihovo
demoliranje. Takvi objekti se moraju dovesti u ispravno stanje, konzervirati i cuvati za vodoopskrbu u
vanrednim uslovima (ratovi, zemljotresi, velike havarije na vodovodnim sistemima, diverzije, itd.). Objekti za
lokalnu opskrbu vodom mogu biti: kaptirani izvori, buseni bunari (plitki buseni bunari, abisinski i duboki
buseni bunari), kopani bunari (plitki kopani bunari i duboki kopani bunari), te cisterne na kraskim i
bezvodnim terenima.

KONDICIONIRANJE VODE ZA PICE

Izraz kondicioniranje vode za pice podrazumijeva uklanjanje iz vode nepozeljnih stranih materija, te
dodavanje drugih materija, za poboljSanje kvaliteta vode. Postupci precis¢avanja vode se mogu razvrstati na
sljededi nacin: mehanicki postupci — uklanjanje nerastvorenih materija, hemijski postupci — uklanjanje
pravih i koloidnih otopina neke materije, biolosko i mikrobioloSko kondicioniranje — uklanjanje nepozeljnih
bioloskih i mikrobioloskih zagadenja.



Slika 1. Sematski prikaz
standardnih postupaka
kondicioniranja vode za pice.
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Shematski prikaz standardnih postupaka kondicioniranja vode za pi¢e:

1 - dovod sirove vode, 2 - taloZnica, 3. - spori filtar, 4. - dezinfekcija, 5. - rezervoar, 6. - odvod Medicinska naklada Zagre b,
&iste vode, 7. - dodavanje koagulansa, 8. - brzi filtar, 9. - odvod vode od pranja filtra, 10. -

dovod vode za pranje 2001.,str. 114)

Dezinfekcija vode. Svrha dezinfekcije vode za picée je potpuna eliminacija patogenih mikroorganizama u
vodi i svodenje saprofitnih mikroorganizama na prihvatljiv broj.

Za dezinfekciju vode koriste se sljedeca sredstva i metode: ultravioletni zraci, gama-zracenje i ultrazvuk,
metode dezinfekcije vode za piée koje se rjede primjenjuju; ozonizacija vode je dobra metoda, ali je skup
nacin dezinfekcije vode; bromiranje: rijetko se koristi, ponekada u bazenima za kupanje; jodiranje: se
primjenjuje u vanrednim prilikama i za male koli¢ine vode; hloriranje je najéesc¢i postupak dezinfekcije vode,
pouzdan je i jeftin metod.

SANITARNO-ZDRAVSTVENI NADZOR VODE ZA PICE

Ovaj nadzor predstavlja dio lokalnih mjera zastite voda. Odnosi se na vodu koja je ve¢ u eksploataciji.
Sanitarnozdravstveni nadzor obuhvata: terenski nadzor vodoopskrbnog objekta i njegove okoline, te
laboratorijsku analizu vode.

Terenski nadzor vodoopskrbnog objekta i njegove okoline obuhvata: inspekciju izgradnje i stanja vodnog
objekta; pregled njegove okoline i zona sanitarne zastite; prikupljanje podataka o porijeklu vode;
prikupljanje podataka o broju potrosaca, te prikupljanje podataka o svim izmjenama u skorije vrijeme
(popravke, novi prikljucci, itd.).

Nadzor je neophodan jer daje najbolji putokaz prema izvoru zagadenja, vrsti i obimu potrebnih analiza, te
pomaZe u pravilnoj interpretaciji laboratorijskih nalaza.

OTPADNE MATERUE

Kao rezultat Zivotnih funkcija ljudi i Zivotinja stvaraju se velike koli¢ine otpadaka. Usljed fizioloskih funkcija
stvaraju se organski otpaci, koji se moraju na higijenski nacin otklanjati iz domacinstva i naselja, jer
predstavljaju opasnost po zdravlje. Raspadanje otpadaka organskog porijekla u naselju dovelo bi do Sirenja
uzrocnika i prenosilaca bolesti, zagadenja zraka neugodnim i nekada opasnim plinovima, pa bi Zivot u
naseljima postao ugroZen i tezak.

Otpaci neorganskog porijekla, iako se ne raspadaju, svojim nagomilavanjem u industriji, domacinstvima i
naseljima, sprjeCavaju normalnu djelatnost.

Zbog toga treba sve otpatke sakupljati i otklanjati na higijenski nacin, da bi se zemljiSte, voda i zrak u naselju
saCuvali od zagadenja.

Higijenska i epidemioloSka opasnost. Otpadne materije organskog porijekla predstavljaju nestabilan
materijal koji se raspada, pri ¢emu se stvaraju neprijatni mirisi (merkaptani, sumporvodonik, metan), koji
zagaduju zrak. Najopasnije su fekalne otpadne materije, koje mogu da sadrzZe i patogene bakterije -
uzrocnike crijevnih zaraznih bolesti, uzro¢nike drugih bolesti i jaja crijevnih parazita. i drugi otpaci
organskog porijekla iz domacinstva mogu sadrzavati razne mikroorganizme.

PrenoSenje uzroc¢nika bolesti sa otpadnih materija na Covjeka moze biti direktno i indirektno. Direktna
infekcija moZe nastupiti usljed zagadenja ruku ili odijela, kao i udisanjem prasine koja sadrzi veliki broj



bakterija. Indirektna infekcija nastaje ako se zaraza prenosi insektima i glodarima, preko zagadenih
namirnica, ako je zemljiste zagadeno dubrenjem sa fekalijama ili fekalnim vodama, te preko vode za pice
koja se zagadi povrsinskim ili otpadnim vodama.

Industrijske otpadne materije koje su organskog porijekla predstavljaju, iz istih razloga, opasnost za zdravlje
ljudi. Neorganski sastojci industrijskih otpadnih materija mogu biti Stetni za ljude i Zivotinje, ako dospiju u
vodotoke ili u vodu za pice.

Nehigijensko otklanjanje otpadnih materija iz domacinstva dovodi do trajnog zagadivanja zemljista u naselju
i oko njega. U naseljima gdje otklanjanje otpadnih materija nije rijeSeno na higijenski nacin, este su
banalne crijevne zaraze kod stanovnistva, a javljaju se povremeno i epidemije ozbiljnih crijevnih zaraznih
oboljenja.

Vrste otpada. Ekoloski gledano, postoje tri vrste otpada: 1.inertni otpad, koji zauzima veliki prostor, aima

na materijalna dobra; te 3.opasni otpad, koji i u malim kolicinama izaziva veoma Stetne posljedice na biljni i
Zivotinjski svijet u dugom vremenskom periodu. Prema nacinu nastajanja razlikujemo razne vrste otpadnih

materija.

Ljudske fekalne mase. Ljudske fekalije (izmet i mokraca) po svom epidemioloskom znacaju predstavljaju
Stetne i opasne materije po zdravlje. Radi toga se mora sav ljudski fekalni materijal na higijenski nacin
ukloniti iz stana i naselja i time uciniti neSkodljivim i bezopasnim. Kolicine fekalija koje se produkuju
prosje¢no dnevno po jednom stanovniku, su: krute fekalne materije 100 - 150 grama i te¢ne oko 1200
grama, dakle ukupno oko 1300 grama dnevno. To znadi, godiSnje od jednog stanovnika bude oko 475 kg
fekalija, odnosno od 1000 stanovnika 475 tona fekalija. U jednom cm3 krute fekalne mase nalazi se po
nekoliko desetina miliona koli bakterija — bakterija porijeklom iz debelog crijeva.

Zivotinjski izmet. Zivotinjski izmet predstvlja skoro jednaku zdravstvenu opasnost kao i ljudski, pogotovo
stoga Sto sadrzi sporogene bakterije tetanusa (zli gré), antraksa (cmi prist), gasne gangrene i drugih
oboljenja. Koli¢ina stajskog dubreta koje treba deponovati i evakuisati iznosi godiSnje, u prosjeku, od krupne
stoke po jednom grlu 12 - 15 m3, a od sitne stoke po jednom grlu 1,5 - 2 m3.

Domace splavine, splacine, pomije. Domace splacine nastaju uglavnom od pranja Zivotnih namimica,
kuhinjskog posuda, pribora za jelo, pranja kuénih i drugih prostorija, odrZavanja licne higijene, pranja odjece
i posteljnog rublja i dr. Kolicina spladina u nekom naselju ovisi o nacinu kako se to naselje opskrbljuje
vodom. Za gradove se prosjecno racuna da na svakog stanovnika otpada godisnje oko 40.000 - 60.000 litara
splavina. U jednom 1 cm3 splacina nalazi se oko 10 - 20 miliona raznih klica, medu kojima ima i patogenih
(izazivaca zaraznih oboljenja).

Smece. Smece sacinjavaju mnogobrojni kruti otpaci stanovanja, prometa i rada, zbog ¢ega je ono jako
razlicitog sastava, a njegove koli¢ine variraju zavisno od godisSnjeg doba. Koli¢ina i sastav smeca ovisi i o
lokalnim prilikama. Ra¢una se da u gradovima otpada po stanovniku oko 500 - 1000 kg smeca godisnje, ne
racunajudi industrijske otpatke. U ovu koli¢inu uracunato je i ulicno smece.

Industrijske otpadne vode. Svako industrijsko postrojenje upotrebljava u svom tehnoloskom procesu i
pogonu znatne koli¢ine vode. Po zavrsetku tehnoloskog procesa ovakve su vode manje ili viSe optereéene
razli¢itim materijama i stoga imaju naziv industrijske otpadne vode.

Otpadne vode raznih tvornica sadrze, ve¢ prema svom tehnoloskom procesu, razliCite vrste i kolicine
organskih i neorganskih materija, koje su ¢esto toksi¢ne (otrovne), ili na drugi nacin Stetne, te takve

industrijske otpadne vode zagaduju u znatnoj mjeri otvorene vodotoke, jer im oni sluze kao prirodni
odvodnici (recipijenti).
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Prisustvo fenola npr., u otvorenom vodotoku u kolic¢ini od 0,2 mg/L djeluje Stetno na ribe, a takva voda u
kontaktu sa hlorom zaudara na karbol (stvaraju se hlorfenoli). Rafinerije nafte i koksare izbacuju pored
fenola i cijanide, koji ubijaju plemenitu ribu ve¢ u koncentraciji od 1 - 2 mg/L.

Zakon o vodama propisuje da se industrijske otpadne vode prije ispustanja obavezno precis¢avaju u samoj
tvornici. Ne smiju se, ni u kom slucaju, ispustati u vodonosni sloj zemlje, npr. putem podzemne drenaze i
irigacije, niti se smiju ispustati u gradsku kanalizacionu mrezu zbog opasnosti korodiranja cijevi.

Posmrtni ostaci umrlih ljudi. Zemljiste za groblje mora biti suho, porozno, djelomi¢no pjeskovito i van
naselja. Nivo podzemne vode mora da lezi najmanje 4 metra ispod povrsine zemlje. Najblize kuée od groblja
moraju biti udaljene najmanje 500 metara. Udaljenost bunara, i sliénih vodnih objekata, od groblja ovisi od
smjera kretanja podzemne vode, ali ta udaljenost ne smije biti manja od 500 metara. Za svaki grob treba na
grobljanskom terenu obezbijediti povrSinu od najmanje 4 m2. Dubina groba treba da iznosi 160 - 180 cm.
Proces mineralizacije leSa zavisi od vlaZosti zemljista, koli¢ine zraka u zemljistu i prisustva mikroorganizama.
Pri povoljnim uslovima do mineralizacije mekih dijelova tijela dolazi za 7 do 10 godina. Saponifikacija leSa
nastaje u vlaznom zemljistu, a proces mineralizacije leSa se produzuje na 15 do 20 godina. Mumifikacija ili
suSenje lesa se javlja u suhim i poroznim terenima u toplim krajevima. Truhljenje i gnjiljenje leSa nastaje ako
se proces raspadanja obavlja bez prisustva mikroorganizama. Sa sanitarnog aspekta prekopavanje parcela
za ponovno sahranjivanje je dozvoljeno nakon 15 do 20 godina.

Uklanjanje leSeva uginulih Zivotinja i klaonickih konfiskata. LeSevi uginulih Zivotinja od zaraznih bolesti
(Malleussakagija, Brucellosis — malteska groznica, Antrax - crni prist, Lyssa-bjesnilo, Pyaemiaidr.), kaoi
dijelovi takvih Zivotinja (koZa, dlaka, rogovi, papci i ostalo) moraju se bezuslovno ukloniti zakopavanjem ili
spaljivanjem, prema propisima o suzbijanju i sprec¢avanju sto¢nih zaraza, o ¢emu vode brigu veterinarske
sluzbe.

Zakopavanje se vrsi u duboke jame, pri ¢emu treba paziti da ovakva jama ne dosegne blizu podzemne vode.
U jamu se prethodno naspe dosta hlornog kre¢nog mlijeka, a les Zivotinje se zatim prelije jakim rastvorom
hlornog kreca i jama se zatrpa zemljom.

Jame-grobnice, su vrste objekata za uklanjanje leSeva Zivotinja, sa naj¢esée ozidanim zidovima propusnim
materijalom i ocjednim dnom pokrivenim $ljunkom, dubine koliko to visina podzemne vode dozvoljava,
uobicajeno 10 - 12 m. Jame.grobnice su odozgo zatvorene betonskim ili gvozdenim poklopcem, koji se
obavezno zaklju¢ava.

Spaljivanje - kremiranje leSeva stoke je higijenski pozeljan, ali skup nacin uklanjanja, te se rijetko
primjenjuje.

Kafilerije su industrijski objekti za kompletno tehnicko iskoristavanje leSeva Zivotinja, a koriste se i za
iskoristavanje klaonickih konfiskata - otpadaka. Ako se sve higijenske mjere stru¢no sprovedu kafilerije daju
najvecu higijensku i epidemiolosku bezbjednost u uklanjanju leseva Zivotinja.

Uklanjanje otpadnih materija iz objekata. U svim naseljima sa kanalizacijom prehrambeni objekti se moraju
prikljuciti na nju. Ako kanalizacije nema, moraju se graditi lokalni sistemi sa precis¢avanjem otpadne vode
prije ispustanja u recipijent. Prikljucci na kanalizaciju moraju postojati kod svih vodovodnih priklju¢aka u
objektu. Svi kanalski odvodi moraju biti osigurani gvozdenom reSetkom kao zastita od prodora glodara.
Samo maniji objekti u naseljima bez kanalizacije mogu svoj ku¢ni kanalizacioni sistem odvoditi u propisnu
septicku jamu, sa najmanje dva dijela. U septi¢koj jami se odvijaju hemijsko-bioloski procesi koji dovode do
preciséavanja fekalnih otpadnih materija i ugibanja patogenih bakterija i jaja crijevnih parazita. Proces
bioloskog precis¢avanja u septickoj jami traje 6 do 12 mjeseci, nakon ¢ega se sadrZaj septicke jame mozZe
koristiti za dubrenje zemljista, osim povrsina na kojima se uzgajaju kulture voéa i povréa koji se jedu u
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sirovom stanju (jagode, maline, mrkva, salata), jer postoji opasnost da sve patogene bakterije nisu unistene.
Septicke jame se grade za naselja ili pojedine objekte (Skole, hoteli, moteli, industrijski objekti) sa brojem
korisnika nuZznika koji nije veéi od 300 osoba. Ako je broj korisnika vedi, tada se grade betonski bazeni u vidu
imhofovih tankova, sedimentacionih bazena, itd.).

Cvrsti otpaci u ovim objektima su opasni zbog bogatog organskog sadrzaja i opasnosti od insekata i glodara.
Stoga se permanentno moraju sakupljati na mjestu gdje nastaju u pogonu, i to u kante odgovarajuceg
kapaciteta sa poklopcem. Te kante se po potrebi moraju iznositi i prazniti i viSe puta u toku rada, ¢esto prati
i dezinfikovati. Mora se odrediti najpodesnije mjesto za ostavljanje dvoriSnih kanti za otpatke.

Odvozenje otpadaka iz vecih prehrambenih objekata, mora se vrsiti svakodnevno. Putevi uklanjanja
otpadaka se nikako ne smiju ukrstati sa kretanjem polusirovina i gotovih proizvoda.

Krajnja distribucija — uklanjanje smeca treba da je na sanitarne deponije. Ukoliko njih nema smedée treba
deponirati na oznaceno i ogradeno mjesto i svakodnevno zatrpavati slojem zemlje ili drugog inertnog
materijala.

HIGUENA NAMIRNICA

PODJELA NAMIRNICA PREMA SASTAVU U PORUEKLU

Namirnice za ljudsku ishranu, probavljanjem u organizmu covjeka omogucuju odrzanje Zivotnih funkcija
organizma; one imaju dvostruku ulogu:

1. Kao energetske materije koje omogucuju fizicke i psihicke aktivnosti organizma (kretanje,
rad i umne radnje),

2. Kao gradivne materije za obnovu potrosenih ¢elija i dijelova tkiva u ljudskom organizmu i
3. Kao zastitne materije koje svojim prisustvom omogucuju prva od ovih dva nave dena
porocesa

Probavljanje namirnica u ljudskom organizmu se odvija njihovom razgradnjom putem posebnih tvari koje
lu¢i sam organizam, to jeste fermenata ili encima i hormona; ove tvari prilagodavaju konzumirane
namirnice kako bi ih ljudski organizam mogao iskoristiti.

Namirnice se, prema porijeklu,dijele u dvije grupe i to: namirnice Zivotinjskog i namirnice biljnog porijekla;
svaka namirnica spada u jednu od dole navedenih sedam grupa, i to:

1. Zito i proizvodi od Zita

2. Mlijeko i mlije¢ni proizvodi

3. Meso, riba i jaja

4. Masti i ulja

5. Povrée

6. Voce

7. Slatkisi (dZemovi, mermelada, ¢okolada i sli¢no).
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SASTAV NAMIRNICA
Namirnice su sastavljene od bjelancevina, ugljenih hidrata, masti, vitamina i mikroelemenata.
BJELANCEVINE

Bjelancevine (proteini) - predstavljaju gradivne materije za organizam jer one su osnova za gradnju dijelova
tijela Celija, tkiva i organa, fermenata, hormona kao i odbrambenih tijela organizama (antitijela).
Bjelancevine mogu da budu Zivotinjskog i biljnog porijekla a zajednicko im je svojstvo da su sastavljene od
aminokiselina. Namirnice Zivotinjskog porijekla koje sadrZe dosta bjelancevina su meso, riba, jaja, mlijeko i
njihovi proizvodi, a namirnice biljnog porijekla koje sadrZe dosta bjelancevina su: grah, grasak, soja i gljive.
Potrebe ljudskog organizma u bjelanéevinama ovise o Zivotnoj dobi, zdravstvenom stanju, kao i o fizickim
aktivnostima organizma. Tako, na primjer, dojencadima je potrebno 3,5 grama bjelancevina na jedan
kilogram tjelesne teZine, a za djecu od 13 do 15 godina Zivota je potrebno oko 1,6 grama na kilogram
tjelesne teZine; za odrasle muskarce i Zene, nije potrebno vise od 1,0 grama na kilogram tjelesne teZine. Sa
fizickom aktivnoscu (intenzivno kretanje, sportske aktivnosti, tréanje, rad, i za vrijeme nekih oboljenja)
povecava se potreba za bjelancevinama. Ishrana ljudi treba, obavezno, da sadrzi, do odredene mjere, hranu
Zivotinjskog porijekla zbog toga Sto su bjelancevine u ovoj hrani kompletne kao gradivni materijal, jer sadrze
takozvane nezasiéene amino-kiseline koje organizam ne moZe sam, u procesu probave, proizvesti.
Namirnice biljnog porijekla su manjkave sa nezasi¢enim amino-kiselinama, pa prema, kao hrana su
nedostatne te je, za pravilno funkcionisanje ljudskog organizma, potrebno da se u organizam unose i
namirnice Zivotinjskog, uz namirnice biljnog porijekla, u odredenom omjeru, tako da normalna ishrana
treba da sadrzi bjelanéevina Zivotinjskokg porijekla, najmanje u koli¢ini od 1/3 ukupno potrebnih
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bjelancevina. U slucaju smanjenog unosa energetskih materija (ugljenih hidrata) u organizam, bjelancevine
mogu da se u organizmu koriste i kao energetske materije jer jedan gram bjelancevina, sagorijevanjem u
organizmu daje 16,7 kilodzula (KJ) energije.

UGLJENI HIDRATI

Ugljeni hidrati (saharidi ili Seéerne materije). Obzirom na gradu ugljenih hidrata - saharida, oni mogu da
budu:

Monosaharidi (prosti ili obi¢ni Secer, glukoza, fruktoza i dr); odnosno prosti Seceri su slatkog okusa;
mozZemo reci da ih ponajvise ima u vocu. Disaharidi (saharoza, laktoza i drugi) su takode slatkog okusa. Ima
ih u Secernoj repi, Secernoj trski, i u voéu. Laktoza je disaharid koji se nalazi u mlijeku. Polisaharidi (sloZeni
Seceri - skrob, glikogen, celuloza) nisu slatkog okusa. Ima ih u Zitaricama, u krompiru (skrob), u vocu i povréu

.....

Produkt zadnje faza razgradnje Seéera u organizmu je glukoza koja iz crijeva odlazi u krv na dalje
iskoriStavanje u energetske svrhe; jedan gram ugljenih hidrata daje u organizmu 16,7 kilodzula energije.

MASTI | UUA

Masti i ulja su visoko energetske materije za organizam jer, sagorijevanjem u organizmu daju viSe energije
nego Sto daju sami Seceri; jedan gram masti daje 37 kilodZula energije. Masti sadrZze masne kiseline u
¢vrstom i te€nom stanju. Masti Zivotinjskog porijekla su u ¢vrstom stanju, osim ribjeg ulja. Masti sadrze
organizmu neophodne, liposolubilne vitamine, to jeste vitamine koji se rastvaraju u mastima; vitamini
rastvorljivi u mastima (liposolubilni vitamini su): "A", "D", "E" i "K" vitamin.

Ulja su masne materije u tecnom stanju i neka od njih sadrze, za organizam neophodne nezasi¢ene masne
kiseline kao Sto su linolna, linolenska i arahnoidinska kiselina koje znacajno ucestvuju u organizmu, u
sprje€avanju "zakre¢enja" krvnih sudova - arterioskleroze. Ulja od suncokreta i kukuruza su narocito bogata
u nezasi¢enim masnim kiselinama. Masti imaju joS jednu znacajnu ulogu u organizmu, a to je gradivnu ulogu
jer ucestvuju u izgradnji nekih celija, lojnih i mlije¢nih Zlijezda, te nekih hormona i vitamina.

VITAMINI

Vitamini - su organske materije koje ucestvuju u probavi - prometu materija, i u nastajanju i obnovi tkiva u
organizmu; vitamini, takode, potpomazu odbranu organizma od bolesti.

Buduci da su vitamini veoma znacajni u ljudskom organizmu i da se oni unose u organizam u hrani, vazno je
znati da se koli¢ina vitamina umanjuje termickom obradom hrane. Na to su narocito osjetljivi "C" vitamin i
vitamini "B" grupe. Stoga hranu koju kuhamo, a koja sadrzi osjetljive na kuhanje termolabilne vitamine,
treba da kuhamo paZljivo kako ne bi znacajno umanijili njihov sadrzaj. Zato iskuhavanje povrca i voéa,
iskuhavanje krompira, iskuhavanje mlijeka (izlaganje dugo vremena kuhanju - tzv. krékanje), nije pozeljno
kod ovih namirnica jer iz voce i povréa i iz krompira, se kuhanjem gubi dragocijeni "C" vitamin, a
iskuhavanjem mlijeka se gubi "C" vitamin i laktoflafin. Takode, izlaganjem nekih namirnica, svjetlosti,
umanjuje se u njima sadrzaj vitamina.

MIKROELEMENTI

To su hemijske materije koje organizam sadrzi i koristi iz hrane, u sasvim malim kolicinama, a bez kojih
organizam ne bi mogao zadovoljavajuce funkcionisati. Mikroelementi se dijele na dvije skupine: jedno su
metali, a druga skupina su nemetali. Neki mikroelemente pogresno nazivaju mineralima. Medutim, svi
mikroelementi nisu minerali. Minerali su nemetalni mikroelementi. Mikroelementi i vitamini se po nekima
nazivaju zajedni¢kim imenom "zastitne materije".
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Dakle, mikroelementi koji su zastupljeni u ¢ovjekovom organizmu, a spadaju u mineralne materije -
minerale, su: kalcijum, fosfor, fluor, jod, kalijum, natrijum i drugi, a mikroelementi koji su zastupljeni u
ljudskom organizmu, a spadaju medu metale su: Zeljezo, cink, magnezijum, bakar, mangan, kobalti drugi.
Mikroelementi ¢ine konstitutivne elemente ljudskog organizma. Tako na primjer Zeljezo Cini sastavni dio
jedra crvenih krvnih zrnaca, kalcijum i fosfor ¢ine konstitutivne sastojke kostiju, jod je potreban za rad stitne
Zlijezde, a fluor je sastavni dio zubne gledi; nedostatak Zeljeza u organizmu prouzrokuje malokrvnost, a
nedostatak fluora prouzrokuje kvarenje zuba; nedostatak joda prouzrokuje umanjenje funkcije stitne
Zlijezde Sto se odrazava i na funkcionisanje nervnog sistema, cirkulacionog sistema kao i na poremecaje
funkcije ostalih organa.

HRANJIVE VRIJEDNOSTI NAMIRNICA, NJIHOVO KVARENJE | ZASTITA OD PROPADANJA

Hranjivi sastojci namirnica su podloZni propadanju u slucaju neprikladnog ¢uvanja i zastite namirnica. Stoga
je potrebno da se namirnice ¢uvaju sa posebnom paznjom, kako se iz njih, hranjivi sastojci ne bi izgubili, u
kom slu¢aju bi koristenje takvih namirnica bilo beskorisno i na $tetu zdravlja. Cuvanje namirnica se predvida
posebnim preporukama i propisima. Neprikladnim ¢uvanjem namirnica moZe da dode i do njihovog
zagadenja (kontaminacije) unosenjem ili razmnozavanjem Zivih uzroc¢nika bolesti ili zagadenjem namirnica
kemijskim materijama iz vana ili iznutra. Zagadivanje namirnica je u mnogome razlog njihovog kvarenja. Za
razlicite vrste namirnica propisani su i razliciti nacini ¢uvanja. Na ispravnost namirnica moze da utice
njihovo skladistenje, transport i priprema za spravljanje jela. Neispravne namirnice se mogu raspoznati
takozvanim organoleptickim pregledom pomocu osjetila (¢ula) kao i laboratorijskim pregledom. Tako se
neispravnost ili pokvarenost namirnice moze uociti posmatranjem, jer namirnica moze da promijeni izgled;
organolepticki se mozZe utvrditi da li namirnica ima svojstveni karakteristi¢an miris ili je poprimila neugodan
miris odnosno okus. Opipavanjem se moZze utvrditi da li namirnica ima svojstvenu tvrdocu ili mekocu, ili je
nesvojstveno otvrdla ili se razmeksala: svi navedeni postupci ispitivanja spadaju u navedeno orgenoleptic¢ko
ispitivanje ispravnosti namirnica. Kod davanja ocjene o ispravnosti namirnica moze nam posluziti i
deklarisani rok upotrebljivosti namirnice; ukoliko je deklarisani rok upotrebljivosti istekao, pod uvjetima
propisanog ¢uvanja, smatra se da namirnica nije ispravna, pa makar organolepticki i nemali za to dokaza. U
daljnjem tekstu ¢emo navesti nacine ¢uvanja nekih reprezentativnih vrsta namirnica u proizvodnji i
prometu.
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KVARENJE NAMIRNICA

Namirnice koje se koriste u ljudskoj ishrani, bududéi da
sadrze hranjive sastojke za ljude, veoma su pogodan
medij kao hrana i za druge Zive organizme koje, kada
oni dospiju u hranu, u njoj se ramnoZzavaju i u njoj luce
svoje otrove (toksine); tako, kao rezultat prisustva
bakterija i drugih Zivih organizama i njihovih toksina u
hrani, dolazi do njenog kvarenja. Pokvarene namirnice
ne podlijezu regularnom procesu probave u organizmu,
nego prouzrokuju poremedaj zdravlja onih koji su takve
namirnice konzumirali. Dakle, vrlo ¢esti uzrok kvaranja
namirnica je dospijevanje u njih i razvoj sitnih, prostim
okom nevidljivih, Zivih organizama. Kvarenje hrane se
moze utvrditi organoleptickim pregledom bududi da
pokvarene namirnice promijene izgled, miris, konzistenciju (tvrdocu) i ukus. Kvarenje namirnica
mikrobioloskim uzrocnicima ili drugim Zivim organizmima odnosno njihovim toksinima se moze utvrditi i
laboratorijskim pregledom namirnica. Osim Zivih organizama, u namirnice mogu dospjeti i Skodljive
kemijske materije koje prouzrokuju kvarenje namirnice. Buduéi da namirnice prirodno sadrZe i odredene
kemijske materije, neprikladnim ¢uvanjem namirnica, moze da dode do razgradnje tih kemijskih materija
koje onda postaju kvalitetom, mirisom i okusom nepogodne za ljudsku upotrebu, i taj proces biva uzrokom
kvarenja namirnice. Ovo se narocito
dogada kada se namirnice Cuvaju u
uslovima nepogodne temperature,
vlaZnosti zraka, prisustvu dnevnog
svjetla ili u odsustvu ventilacije u
prostorijama u kojima se namirnice
¢uvaju. Obzirom da odredene
namirnice poticu iz procesa
agrokulturnih djelatnosti, zagadena
zemljista nekim kemijskim
materijama, biljnim Stetoc¢inama il
surogatima otrovnih biljaka, mogu da
dovedu do ulaska ili mijesanja
doti¢nih materija sa namirnicama sto prouzrokuje njihovu neispravnost, ¢ak do otrovnosti. Namirnice
mogu da budu, takode, ugroZene prisustvom glodara, njihovog izmeta ili dlaka ili oneciséene prisustvom
moljaca, licinki ili insekata ili prisustvom drugih Stetnih biljnih sastojaka sto takode prouzrokuje njihovo

kvarenje, odnosno neprikladnost za upotrebu. Namirnice se mogu pokvariti i neprikladnim rukovanjem sa
namirnicama ukoliko osoblje koje radi na proizvodnji, prometu, ili transportu namirnica, zbog neznanja ili
nepaznje, ne rukuje sa namirnicama na higijenski nacin ili ukoliko se radi o ljudima kliconoSama sa kojih se
mikrobioloski uzro¢nici prenesu na namirnice.
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CUVANJE NAMIRNICA OD KVARENJA

Da bi se namirnice sacuvale od kvarenja, potrebno je da se poduzmu odgovaraju¢e mjere u toku samih
agrokulturnih aktivnosti kako bi se odabralo Cisto zemljiSte za uzgoj namirnica.

U tom smislu treba se, takode, boriti protiv biljnih Stetocina i glodara kako oni, svojim prisustvom, ne bi
umanijili kvalitet ili prouzrokovali kvarenje namirnica. U procesu proizvodnje namirnica Zivotinjskog
porijekla potrebno je da se saCuva njihova ispravnost i da se zastite od uticaja nehigijenskog postupka u
proizvodnji i prometu hrane Zivotinjskog porijekla. Nadalje, za o¢uvanje higijenskog kvaliteta namirnica,
potrebno je obezbijediti njihovu pravilnu Zetvu i skladiStenje; u pogledu skladistenja (Cuvanja namirnica na
duzi rok), potrebno je obezbijediti prikladnu temperaturu, vlaznost zraka, ventilaciju i ¢uvanje od
nepoZeljnih efekata dnevne svjetlosti. U opisu pojedinih vrsta, namirnica, navedeno je, u daljnjem tekstu,
kvarenje doti¢nih namirnica i prepoznavanje njihove neispravnosti, odnosno uslove ¢uvanja i transporta
namirnica.

NAJCESCE NAMIRNICE U PROIZVODNIJI | PROMETU
BRASNO

Postoje razne vrste brasna, kao $to su pSeni¢no brasno, je€meno brasno, brasno od razi, kukuruzno brasno i
dr. Kada je na pakovanju napisan sadrzaj "Brasno" onda se podrazumijeva da je to pSenicno brasno, a za
druge vrste brasna se obavezno navodi vrsta brasna, kao na primjer: "Kukuruzno brasno" ili neko drugo
brasno. Brasno sadrzi najveci procenat Skroba, i to do 75%, zatim sadrzi bjelancevine, do 15%, i sadrzi masti,
do 2%. Brasno takode sadrzi i mikroelemente kao Sto su kalijum, natrijum, magnezijum, sumpor, fosfor,
Zeljezo, a sadrzi i vitamine "B" grupe. Sa vecim stepenom ekstrakcije dobiva se bjelije brasno veée
energetske vrijednosti i sa manje brasnenih ljuspi (mekinja) odnosno manje vitaminskog sadrzaja. Brasno sa
manjim stepenom ekstrakcije ("Crno brasno") ima vise vitamina, a manju energetsku vrijednost. Brasno
moze do odredene mjere sadrzavati i neke necistoce - primjese kao Sto su dlacice, dijelove insekata,
brasnene moljce ili grinje, ali ne smije ih sadrzavati vise nego Sto je propisano Pravilnikom.

Brasno ne smije sadrZavati bakterije koje mogu prouzrokovati bolest (patogene bakterije), niti bilo kakve
bakterije koje mogu prouzrokovati promjene kvaliteta hljeba; brasno, takode ne smije sadrzavati otrovne
metale ili druge kemikalije iznad propisanih granica.

Brasno se ¢uva u vrecama ili u tzv "rasutom stanju" u silosima u betonskim ili drvenim pretincima, u suhim
svijetlim i prozracnim, za to predvidenim prostorima. Brasno ne smije biti izloZzeno direktnoj suncevoj
svjetlosti. Cuvanje brasna u vre¢ama iziskuje njihovo unakrsno slaganje koje omogucuje ventilaciju,
uzdignuto od poda 40 - 50 cm i udaljenost od zidova, 10 cm. Vrede brasna treba povremeno preslagati kako
bi one donje bile premjesStene ka gore, a donje, ka gore kako bi kvalitet stokiranog brasna bio jednoobrazan.
Pokvareno brasno se grudva prilikom stiskanja u ruci, a moze da miriSe na uZeglost i plijesni.

TJESTENINE

Tjestenine se dobivaju mijeSanjem tijesta i vode uz dodatak jaja, mlijeka, sokova, povréa, soli izacina. Po
zavrsetku spravljanja tijestenine se podvrgavaju procesu susenja do odredene mjere. Tjestenine u prometu
moraju imati svojstvene orgnolepticke osobine i ne smiju biti zagadene stranim materijama ili bakterijama.
Tjestenine se pakuju u orginalno pakovanje i Cuvaju se na temperaturi od oko 15 stepeni C, u prostorijama
sa relativnom vlagom od 50 - 65%. Proizvodi od tijesta se €uvaju na policama na kojima ovi proizvodi treba
da budu tako poslagani kako bi sva pakovanja imala zadovoljavajuci pristup zraka. Bududi da tjestenine
poprimaju strane mirise, one se ne smiju drzati u blizini artikala koji imaju jak miris.
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HLUEB | PECIVA

Hljeb i peciva se proizvode od brasna sa vodom uz dodatak kvascai soli; hljebu i pecivima se mogu
dodavati i drugi proizvodi kao $to je kukurzuno brasno, brasno od krompira, soje, mlijeko u prahu ili drugi
mlije¢ni proizvodi, zatim ulje, "C" vitamin, mineralne soli, sir¢etna kiselina, Se¢er, med ili dZemovi. Sirovine i
dodaci moraju biti higijenski ispravni i ne smiju sadrZzavati mikroorganizme.

Hljeb ima svojstven izgled, boju, miris i okus, Supljikavu meku sredinu ¢ije Supljike ne smiju da budu vece od
veli¢ine zrna psenice, to jeste, ne smiju biti veée od 2-3 mm; sredina hljeba ne smije sadrzavati ostrvca
brasna niti praska za pecivo.

Hljeb treba da ima tanku koru koja ne smije biti zagorjela i ne bi smjela da bude deblja od 3-4 mm. U
slu¢aju kvarenja hljeba, nastaje pljesnivost hljeba ili stari naziv - "bajat" (paucljiv i rastegljiv) hljeb koji je u
sredini gnjecav i rastegljiv poput paucine, zbog ¢ega se u narodu i zove "bajat" hljeb (ima "baje"). Takav
hljeb mozZe da izgubi svojstveni prijatan miris i da poprimi neprijatan miris. Pljesnivi ili paucljiv hljeb
prouzrokuju neke bakterije koje su bile prisutne u brasnu, a koje se ne unustavaju termickom obradom;

Hljeb treba €uvati na Cistim policama, na prozrachom mjestu, na temperaturi od 15 stepeni, van doticaja
drugih osoba. Prilikom transporta hljeba hljeb ne smije doticati dno susjednih transportnih korpi (gajbi).

MLIJEKO

Prema Pravilniku o kvalitetu mlijeka i mlijecnih proizvoda, mlijeko je Cisti, nepromijenjeni proizvod koji se
dobiva pravilnom i redovnom muzom ispravno hranjenih i njegovanih krava, ovaca i koza, kojemu nije nista
niti dodato niti oduzeto. Mlijeko mora jos da ispunjava i slijedece uslove:

1. Da nije dobijeno 15 dana prije teljenja, niti unutar 8 dana poslije dana teljenja (to jeste da
ne sadrzi kolostrum);

2. Da nema stranog neobicnog mirisa , da ima svojstven miris, boju i okus;

3. Da mu nije dodata voda;

4. Da ne sadrzi najmanje 3,2% mlije¢ne masti;

5. Da je ohladeno na temperaturu ispod 8 stepeni, neposredno poslije muze;

Mlijeko je hrana koja je veoma podlozna kvarenju, jer se u njemu vrlo brzo razmnoZavaju razni
mikroorganizmi koji u njega mogu da dospiju od same Zivotinje za vrijeme muZze (uzrocnici tuberkuloze,
bruceloze, i antraksa), ili mikroorganizmi iz okoline u nehigijenskim stajama i nehigijenskim sudem i
priborom za muzu, kao i mikroorganizmi koji uzrokuju crijevne zarazne bolesti, utoku pripreme i prerade
mlijeka kao S$to su uzrocnici trbusnog tifusa, paratifusa, enterokolitisa, dizenterije, zaraznog trovanja
hranom ili uzro€nici zarazne Zutice. U mlijeko mogu da dospiju i mikroorganizmi od ljudi koji opsluzuju
muznu stoku ili koji su kliconose ili zbog neznanja ili nemarnosti, u proizvodnji, prometu ili u transportu,
rukuju mlijekom na nehigijenski nacin. Stoga, u cilju obezbjedenja zdravstvene sigurnosti, u procesu obrade,
mlijeko se prokuhava ¢ime se uniStavaju svi mikroorganizmi koji su prisutni u mlijeku.

Kuhanjem, to jeste izlaganjem mlijeka visokoj temperaturi unistavaju se neki termolabilni vitamini kao Sto
su "C" vitamin koji, je i onako oskudan u mlijeku; on u procesu kuhanja, skoro da iS¢ezava iz mlijeka;
kuhanjem se umanijuje i koncentracija "B2" vitamina. Kuhano (sterilno) mlijeko se moze Cuvati u sterilnoj
ambalazZi ("tetrapak") i do dva mjeseca, na sobnoj temperaturi, a da, za to vrijeme, bude upotrebljivo. Da bi
se sacCuvali termolabilni sastojci mlijeka, mlijeko se pasterizuje. Pasterizacija je podvrgavanje mlijeka, vrlo
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kratko, temparaturama koje unistavaju uzroc¢nike zaraznih oboljenja, ali za tako kratko vrijeme termicke
obrade, ne stignu razgraditi termolabilne korisne sastojke kao $to su vitamin "C" i vitamin "B2". Bududi da
pasterizovano mlijeko (u plasti¢nim kesama) sadrzi druge bakterije, ono nije trajno i podlozno je kvarenju
jer se te bakterije u pasterizovanom mlijeku razmnozavaju. Ipak, pasterizovano mlijeko je zdravstveno
bezbijedno i prije upotrebe ga ne treba prekuhavati.

Dakle, pasterizovano mlijeko se mora Cuvati u frizideru i njegova bezbijedna upotrebljivost ne traje duze od
24 sata.

MLIJECNIPROIZVODI

Osim Sto se u prometu nalaze pasterizovano i sterilno mlijeko, mogu se nadi i drugi proizvodi od mlijeka
kao Sto su:

. Kiselo mlijeko, jogurt, kefir i sli¢ni proizvodi - to su fermentirani mlijecni proizvodi koji
nastaju djelovanjem fermenata ili encima na mlijeko - fermentacijom mlijeka kome se dodaju
kulture bakterija ili gljivica koje proizvode mlije¢nu kiselinu koja zgrusava mlijeko i proizvod dobija
karakteristi¢an okus, konzistenciju i aromu;

. Pavlaka ili vrhnje su proizvodi koji uz ostali sadrzaj mlijeka, imaju vec¢u koncen traciju
mlije¢ne masti;

. Maslac, maslo, kajmak - to su proizvodi koji sadrze mlije¢ne masnoce;

. Mlijeko u prahu - dobiva se isparenjem vode iz mlijeka. Ovaj proizvod sadrzi, uglavhom, sve
sastojke svjezeg mlijeka;

. Sirevi su mlije¢ni proizvodi koji se dobivaju zgusnjavanjem bjelancevina u mlijeku u procesu
sirenja mlijeka sirilima; ovi proizvodi mogu da sadrze razlicite kolicine bjelancevina i mlijecne masti;

o Mlije¢ni napici prave se sa kakaom, kafom i drugim kombinacijama;

. Sirutka (surutka) je mlijecna tekucina koja preostaje nakon izdvajanja masnoce iz mlijeka;
ona sadrzi znatnu

koncentraciju mlije¢nih bjelan¢evina. To je dijetalni proizvod i predvida se za osobe sa posebnim reZzimom
ishrane koji zahtijeva konzumaciju lako probavljivih proteina Zivotinjskog porijekla;

. Sladoled - pravi se od mlijeka u kombinaciji sa pavlakom, jajima, vo¢em, ¢okoladom,
zacinima i nekim drugim

aromama. Sladoled je, obzirom na svoj sastav, veoma pokvarljiv proizvod jer u njemu se mikroorganizmi
brzo razmnoZavaju. Pokvaren sladoled brze omeksa od ispravnog sladoleda po ¢emu se moze organolepticki
predpostaviti da ovaj proizvod ne zadovoljava zahtjeve zdravstvene ispravnosti. Konzumacija pokvarenog
sladoleda moZe izazvati trovanje sladoledom; stoga, spravljanje sladoleda, njegovo ¢uvanje i transport,
moraju, u potpunosti, da zadovoljavaju propisane higijenske uslove.

MESO

Meso se dobiva nakon klanja zdrave i uhranjene stoke. Prije klanja stoka se podvrgava veterinarskim
pregledima i laboratorijskim analizama krvi, a poslije klanja meso se podvrgava daljim pregledimai
analizama kako bi se iskljucila moguénost prenosenja stocnih oboljenja na ljude. Meso je od svih namirnica
najbogatije kvalitetnim bjelancevinama, a sadrzi i znatne koli¢ine mikroelemenata. Kvalitetnije meso sadrzi
viSe misi¢nog tkiva, unutrica mozZe da sadrzi uz bjelancevine, vitamine i Zeljezo, kao i neke mineralne
materije. Da bi meso bilo prikladno za spravljanje hrane potrebno je da, pri klanju, meso dobro iskrvari i da
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odstoji 24 sata nakon klanja u hladnoj prostoriji, da bi se dovrsio proces sazrijevanja mesa, nakon ¢ega meso
postaje so¢no, mekse i ukusnije. Nakon sazrijevanja, meso se stavlja u frizider, i ¢uva se na temperaturi od
+4 stepeni, desetak dana, a potom, u cilju daljnjeg ¢uvanja, treba ga zamrznuti na temperaturi od - 15 do -
20 stepeni, nakon ¢ega se prebacuje na defitinivno ¢uvanje, u hladnja¢ama na temperaturi od -9 do -13
stepeni. Nije preporucljivo smrznuto meso odmrzavati, pa potom ponovo smrzavati jer, u tom slucaju iz
mesa izlazi tekucina sa otopljenim dragocjenim mikroelementima.

PROIZVODI OD MESA
U prometu se mogu naci slijedeci proizvodi od mesa:

. Suho meso - se dobija susenjem usoljenog mesa na dimu, koji nastaje sagorijevanjem zdravog
bukovog ili hrastogov drveta; susenje mesa se takode moZe postici izlaganjem strujanju suhog vruceg
zraka. Suho meso je pogodno za konzumaciju u stanju suhog mesa ili nakon termicke obrade kojom prilikom
ono ima svojstveni prijatan miris i okus. U procesu proizvodnje suhog mesa, vrlo je vazno predhodno
soljenje mesa; soljenje mesa moze da bude suho i vlazno; suho soljenje podrazumijeva nanosenje soli na
povrsinu mesa, a vlazno soljenje se obavlja potapanjem komada mesa na odredeno vrijeme, u slanu vodu.
Usoljeno meso treba da stoji nekoliko dana na hladnom mjestu kako bi se svi slojevi mesa prozeli solju i
kako bi ono dobilo odredenu mekoéu i pogodnost za konzumaciju nakon susenja. Proces soljenja mesa se
moze kombinovati i sa takozvanim "salamurenjem" mesa, to jeste dodavanja zasoljenom mesu kalijum
nitrata ili natrijum nitrata sa ¢ime se povecava ukus i izgled suhog mesa. Suho meso se cuva u prohladnom i
dobro ventiliranom prostoru. Neprikladno ¢uvanje susenog mesa, na nedovoljano ventiliranom toplom
prostoru, moZe dovesti do kvarenja suhog mesa kojom prilikom ono poprimi vrlo neprijatan miris, razmeksa
se, postane sluzavo i dobije sivkasto zelenkastu boju karakteristi¢nu za pokvareno suho meso.

. Kobasice ili sudZuk se dobijaju tako da se suse nadjevi od crijeva ili vijestackog materijala, napunjeni
sa sitnim komadima mesa pomijesano sa masnim i vezivnim tkivom i za¢inima. Tako, u ovisnosti o nacinu
obrade, dobijaju se trajne kobasice ili sudzZuk, zatim polutrajne, barene, kuhane kobasice ili kobasice za
pecenje.

Kobasice, narocito polutrajne, barene ili kuhane, su takode podlozne kvarenju. Pokvarene kobasice imaju
neprijatan miris, a kada se prelome, lahko se da primjetiti da je njihov sadrZaj postao ljigav, da se razvlaci i
da je promijenio boju. U procesu kvarenja kobasica prvo se mogu pojaviti vanjski znakovi njihovog kvarenja
u vidu paucastog crteza koji se moze zgodno prebrisati krpom; ova promjena na omotu kobasice ili sudzuka,
nastaje od pocetnog namnoZavanja plijesni u njima, i siguran je znak pocetnog kvarenja proizvoda. Kobasice
i sudZuk se ¢uvaju na tamnom, hladnom i prozratnom mjestu.

. Mesne konzerve predstavljaju znacajan "trajni" vid Cuvanja mesa kroz duzi vremenski period. Pored
mesa, konzerve se koriste za pakovanje i drugih proizvoda kao sto je povrée, mlijeko i mlijecni proizvodi, te
razni drugi prehrambeni proizvodi. Konzervirano meso se proizvodi tako da se sterilno meso u kojem se
kuhanjem uniste svi mikroorganizmi pakuje u limenke - mesne konzerve. One su "trajni" proizvodi od mesa
jer se ono €uva u sterilnoj ambalazi, a ne sadrzi mikroorganizme koji mogu uzrokovati kvarenje sadrzaja
konzerve(ambalaze). lako su konzerve jedan prili¢no siguran vid trajnog odrzanja kvaliteta proizvoda, ipak
moze da dode i do kvarenja i njihovog sadrZaja. To se moZe dogoditi zbog neprimjetnog ostecenja limenke
kojom prilikom biva ugrozena zastita njenog sadrZaja. Prije koristenja limenki treba da provjerimo da li je
ona u nekom dijelu deformisana ili da li je zahrdala, ili da li je ona napuhana to jeste bombirana. Bombaza ili
napuhanost konzervi je znak moguceg kvarenja njihovog sadrzaja. Bomaza konzerve (limenke) moze da
nastupi zbog kemijske reakcije izmedu sadrzaja limenke i zida limenke pri éemu mozZe da nastane kemijska
promjena konzervisanog mesnog sadrzaja i moguce trovanje korisnika sadrzaja doti¢ne limenke. Dalje,
bombaZa moZe da nastupi zbog toga sSto su u limenku usli mikroorganizmi koji izazivaju raspadanje hrane uz
proizvodnju plina. Poznato je da jedna vrsta bakterija koja se zovu Bacillus botulinus, proizvodi plin i uz to
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vrlo jak otrov - botulinus koji moze, u slucaju konzumacije, proizvesti i smrtonosno trovanje - botulizam.
Dakle kod pregleda konzervi treba da obratimo paznju na tri vazna znaka moguce neispravnosti konzervi. Ta
tri vazna znaka su: 1. bombaza, 2.deformacija limenke i 3. zahrdalost limenke

Takve limenke treba da stavimo van upotrebe!
RIBA

Riba je veoma korisna u ljudskoj ishrani jer sadrzi puno bjelanéevina Zivotinjskog porijekla sa visokim
sadrzajem esencijelnih aminokiselina prijeko potrebnih za funkcionisaje ljudskog organizma. Riba sadrzi
dosta i vitamina i mineralnih materija. Od mineralnih materija riba sadrzi kalcijuma, fosfora i joda, a od
vitamina, riba je bogata sa vitaminima rastvorljivim u mastima, to jeste, sadrzi dosta "A" i "D" vitamina. Riba
je lako probavna u ¢ovjekovom organizmu pa zbog toga moze da bude pogodna isrhana i za neke kategorije
oboljelih.

Riba u svjezem stanju koja se nudi u prometu, je, takode, kao i druge namirnice, podlozna kvareniju,
narocito u slu¢aju nesipravnog ¢uvanja; Kvarenje ribe se moZe ustanoviti organolepti¢kim pregledom kojom
prilikom se lako da primjetiti njen veoma neugodan miris, da su oci ribe mutne i upale, da su im Skrge
mlohave i rasirene, da povrsina ribe ima dosta sluzi i da je boja ribe poprimila zelenkasto zZucékast izgled.
Pokvarena riba gubi tvrdinu i elasti¢nost tijela; ona je, u tom slucaju, meksa i na pritisak ostaju na ribi
udubine od prsta. Neispravnost ribe za ljudsku upotrebu moze se utvrditi i kod cis¢enja ribe i to, ako se u
njenoj utrobi nadu riblje pantli¢are koje lice na Spagete. U prometu se nalaze i riblje konzerve sa samom
ribom ili u kombinaciji sa povréem; za riblje konzerve vaZi u pogledu odredivanja neispravnosti, ranje
opisano pravilo, kao za mesne konzerve.

Zamrznuta riba se ¢uva na -18 C stepeni u zatvorenim friziderima. ,
JAJA

Jaja su vrlo vrijedna namirnica u ljudskoj ishrani jer sadrZe bjelancevine sa visokim sadrzajem esencijalnih
aminokiselina, te sadrze velike koli¢ine "A" i "D" vitamina, zatim masnoce, a sadrze i mineralne materije
neophodne za rast i razvoj ljudskog organizma. Pod jajima se podrazumijevaju kokosija jaja, ali u prometu se
nadu i pacija jaja koja su nesto krupnija i izduZena, i ljuska im je zelenkasta po ¢emu se mogu razlikovati od
kokosijih jaja. Ljuska jaja je porozna te dozvoljava isparenje jaja, koncentraciju unutarnjeg sadrzaja jajeta i
ulazak mikroorganizama u jaja. Sadrzaj svjezih jaja je prakti¢no sterilan - bez mikroorganizama iako pacija
jaja mogu sadrzavati bakterije i neke salmonelle koje poticu iz jajovoda pataka. Zato pacija jaja se mogu
bezbijedno upotrebljavati samo poslije solidne termicke obrade; ona nisu pogodna za spravljanje
majoneze i kremova od jaja koji ne podlijezu termickoj obradi, jer mogu sadrZavati ove bakterije i mogu
nakon konzumacije, dovesti do salmoneloznih trovanja.

Jaja, takode, podlijezu procesu kvarenja; Ljuska jaja propusta vazduh, a moZe da propusti i bakterije i tako
moze da dode do kvarenja jaja. SvjeZa jaja su kompaktna; gibljivost Zumanceta kod muckanja je
neprimjetna. Starija jaja imaju vedi zra¢ni mjehur i omogucduju vecu gibljivost Zumanceta kojom prilikom
osjetimo muckanje, ako jaje protresemo. Na osnovu muckanja mozemo zakljuciti da takvo jaje nije svjeze.
SvjezZinu jajeta mozemo ustanoviti i po ljuski koja moZe da promijeni boju. SvjeZinu jajeta moZzemo ocijeniti i
kada jaje razbijemo.Kod svjezeg jajeta se jasno razlikuje Zumanak jajeta od okolnog bjelanceta. U slucaju
starijeg jajeta, kada ga razbijemo, uo¢avamo da se Zumanak razlije i pomijesa sa bjelancetom. Starija jaja
imaju i veci vazdusni mjehur i njihova opna je djelomicno srasla za ljusku. Za o¢uvanje higijenskog kvaliteta
jaja koristimo frizider sa temperaturom izmedu 0 i +1 stepeni u kojim uslovima jaja mogu, prilicno dugo
zadrzati valjanost kvaliteta.

U prometu se mogu nadi i jaja u prahu. Jaja u prahu su pogodnija za ¢uvanje od svezih jaja i njihov kvalitet
se moZze znatno duze ocCuvati njihovim skladiStenjem u suhom, mra¢nom i hladnom skladiShom prostoru.
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POVRCE

Povrée je povrtlarsko bilje koje u promet dolazi u svjezem stanju i u preradenom stanju kao proizvodi od
povrca. Povrée moZe da bude lisnato (zelje, zelena salata, celer, persun, kupus...), plodovito (paprike,
paradaiz patlidzani, gljive...), mahunasto (boranija, grah, grasak, lec¢a...) i korijenasto (mrkva, repa, rodakva,
krompir...). Razne vrste povréa imaju razlicitu hranjivu vrijednost, odnosno bioloski sastav. Uglavhom
povrce sadrzi dosta mineralnih materija i vitamina, i celuloze ali takode nesto energetskih materija, to jeste
Skroba. Zeljasto povrce, na primjer, sadrzi dosta celuloze, mikroelemenata i vitamina; plodovito povrée
sadrzi dosta celuloze, mikroelemenata i vitamina i nesto Skroba; zelene paprike, na primjer sadrze veliku
koli¢inu "C" vitamina, a paradajz sadrZi puno kalijuma; korjenasto povrée sadrzi dosta Skroba,
mikroelemenata i vitamina dok mahunasto povrée sadrzi dosta biljnih bjelanéevina i vitamina, a narocito
vitamina iz "B" grupe. Zahvaljujuéi sadrzaju celuloze kao neprobavljivog elementa u povréu, znatna koli¢ina
celuloznog sadrzaja se zadrzava u crijevu kao "balastni" materijal, koji, ne ulazeéi u krv, pomaze probavu, to
jeste pomaze neophodni transport neiskoriStenog crijevnog sadrzaja. U prometu takode srecemo i
konzervirano povrée. Konzerve povréa, kao i druge konzerve ne smiju da budu deformisane, zahrdale ili
bombirane; u cilju ¢uvanja konzerve povrca treba redati u obliku trokuta sa vrhom okrenutim prema gore,
ostavljajuci dovoljno prostora za ventilaciju izmedu konzervi.SvjeZe povrée takode, kao i druge namirnice,
podlijeZe kvarenju, pa ga stoga treba pazljivo ¢uvati u hladnim i tamnim ventiliranim prostorijama, u
rastresitom stanju. Povrée koje sluzi za ishranu bez predhodne termicke obrade, treba predhodno
pregledati da nije crvljivo, da ne sadrzi licinke insekata, a potom ga besprijekorno oprati jer moze da bude
mikrobioloski kontaminirano ukoliko su ga uzgajivaci zalijevali stajskim ili, Sto je joS gore, ljudskim izmetom.

VOCEIPROIZVODI OD VOCA

Voce se u prometu nalazi u svjezem stanju i u preradenom stanju; sirovo vo¢e moze da spada u jednu od
dvije grupe, i to u grupu voéa sa dosta vode i grupu vo¢a bogato sa mastima. U grupu sa dosta vode
spadaju jabuke, kruske, Sljive, grozde, narandze, limunovi, tresnje i slicno, a u grupu voca bogatog sa
mastima spadaju koStunjavo voée - orasi, ljeSnjaci, bademi, kikiriki i dr. Sirovo voée je bogato sa
mikroelementima i vitaminima. Sirovo voce, narocito sadrzi "C" vitamin u kojem pogledu prednjace limun i
narandzZa. Voce Zute i tamno-Zute boje kao Sto su kajsije, breskve, maline, kupine sadrze dosta vitamina "A,"
dok u vocu plave boje kao $to su Sljive, borovnice i sl., ima dosta vitamina "B" grupe. Voce kao i povrce,
takode sadrzi celulozu koja se, iz probavnog sistema, ne upija u krv, nego ostaje u crijevima i na taj nacin
ona sa drugim "balastnim" materijama, pospjesuje probavu, odnosno transport crijevnog sadrzaja. Voce je
kao i druge namirnice, podloZno propadanju i kvarenju pa ga treba €uvati u korpama ili gajpama na suhom,
hladnom, tamnom i prozrathom mjestu gdje je prisutno intenzivno strujanje zraka. Nagnjilo voce koje je
puno crvljivo i u kojem su prisutne li¢inke insekata, smatra se pokvarenim vo¢em.U prometu se nalaze i
preradevine odnosno proizvodi od voéa kao $to su suho voée, sokovi, dZzemovi, mermelade i sl. Proizvodi od
voca se, u pravilu ¢uvaju u tamnom, suhom i prozracnom prostoru, kao i u staklenkama i konzervama.
Proizvodi od voca se smatraju zdravstveno neispravnim ako imaju lo$ miris, promjenjenu boju, izgled i okus
ili ako se nalaze u stanju vrenja.

SLATKISI

Slatkisi su spravljani proizvodi slatkog okusa. Tu spadaju poslasticarski proizvodi slatkog okusa, zatim
cokolada, marmelada, pekmez i dZemovi. Bududi da se slatkisi spravljaju uz termi¢ku obradu sirovina od
kojih se oni sastoje, pri toj termickoj obradi oni gube nesto od termolabilnih sastojaka, to jeste sadrze
manju koli¢inu vitamina. Medutim, slatkisi su visoko-energetske namirnice i dobro ih je koristiti za potrebe
vedih fizickih aktivnosti ili fizickog naprezanja, to jeste kod nastupa sportskih takmicenja ili u slucaju
intenzivnijeg fizickog rada. U slu¢aju neznatnih fizickih aktivnosti, slatkiSe je bolje zamijeniti svjezim
sokovima odnosno voéem jer na taj nacin u organizam unosimo i viSe vitaminskog sadrzaja i prirodne Secere
koji su sadrzani u voéu i sokovima.
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NAPICI ILI BEZALKOHOLNA PICA

Napici i bezalkoholna pi¢a spadaju u pomoéne namirnice. U ovu grupu namirnica spadaju sokovi, kafa,
Cajevi, kakao, kisela voda i sl.

Sokovi-suosvjezavajuéa pi¢a koji se prave cijedenjem voca i povréa. Osnova sokova je voda u kojoj su
rastvoreni vitamini koje sadrzi doti¢no iscijedeno voce. Sokovi sadrze vrlo malo suhe materije, to jeste ne
sadrze celulozu, pa prema tome, u odnosu na voce i povrée, u manjoj mjeri u¢estvuju u transportu
crijevnog sadrzaja.

K a f a je ugodan napitak, koji je kod nas, u Sirokoj upotrebi; ponekad, u pogledu upotrebe kafe dolazi i do
pretjeranosti koja moZe da rezultira i odgovaraju¢im Stetnim zdravstvenim posljedicama; naime, kafa,
umjereno koristena, djeluje stimulativno na nervni i cirkulatorni sistem otklanjajuéi na taj nacin osjecaj
pospanosti i zamora. Medutim, zloupotreba kafe u vidu konzumacije vece koli¢ine koncentrovane kafe,
moze da dovede do pretjerane razdraZenosti nervnog sistema, do nesanice, do ubrzanog rada srca i do
povisenja krvnog tlaka. Ako se ustraje na zloupotrebi ovog napitka moze da dode do trajnih zdravstvenih
poljedica, to jeste do razdrazljivosti nervnog sistema,trajnog poremedaja sr¢anog ritma i do trajnog
povecanja krvnog tlaka Sto zahtijeva lijeCenje. "Suzbijanje" pospanosti i zamora kafom je samo prividno, jer
se time samo "prikriva" pospanost i zamor i odgada odmor; ispravan postupak za uklanjanje pospanosti i
zamora je odmor i spavanje, a ne dodatna konzumacija kafe. Glavni djelotvorni sasatojak koji u organizmu
proizvodi gore navedene efekte, je kofein.

Caj-je takode jedna vrsta napitka koji sli¢no kafi stimuli$e nervni sistem i cirkulaciju,0dnosno moze
zloupotrebom da proizvede sli¢ne Stetne zdravstvene efekte kao i kafa. Najpopularniji ¢aj koji se ¢esto
koristi kao napitak je takozvani "crni" ili Cejlonski, odnosno kako ga ¢esto nazivaju "Ruski ¢aj" U upotrebi
je, takode i "zeleni ¢aj" koji, u organizmu proizvodi slicne efekte kao i crni ¢aj. Djelotvorni sastojak u
¢ajevima je tein. Kod nas se ¢ajevi, u smislu stimulativnog napitka, rjede koriste od kafe.

K a k a o - je napitak koji se moZe koristiti kao Sto se koriste kafa i ¢aj. Kakao je ujedno i hranjiva namirnica
jer u sebi sadrzi masnoce, vitamine i mineralne materije. Djelotvorni faktor kod ovog napitka je teobromin i
on mozZe, u organizmu, da proizvede sli¢ne efekte kao kafa i ¢aj. Zbog sadrzaja masnode, vitamina i
mineralnih materija, kakao se koristi i u proizvodnji ¢cokolade.

PREVOZENJE ILI TRANSPORT NAMIRNICA

Prilikom prijevoza Zivotnih namirnica, potrebno je da se obezbijede higijensko-tehnicki uslovi koje propisuje
Pravilnik o uslovima za prijevoz Zivotnih namirnica. Ovaj pravilnik podrazumijeva uslove koje mora da
zadovoljavaju vozila kojima se transportuju namirnice, zatim posude, to jeste ambalaza, i zadovoljavajuce
zdravstveno stanje transportnih radnika. U pogledu vozila kojim se transportuju namirnice, potrebno je da
to budu namjenska vozila koja sluZe isklju¢ivo za transport namirnica.

Sto se ti¢e vozila za prijevoz namirnica ona moraju da budu motorna vozila; ta vozila mogu da budu
automobili, prikolice, vagoni i slicno. Njihovi kontejneri u kojima se prevoze namirnice treba da budu
besprijekorno Cisti, glatke povrsine kako bi se njihova unutrasnjost mogla Cistiti i dezinfikovati. Prije
transportovanja namirnica, unutrasnjost vozila treba da bude dobro ociS¢ena i dezinfikovana.

Unutrasnji zidovi kontejnera ne smiju da budu oSteceni jer to oteZava CiS¢enje i dezinfekciju zidova
kontejnera.

Transportna vozila mora da budu ventilirana kako bi se namirnice transportovale u uslovima prozra¢nosti;
unutrasnjost prijevoznog sredstva ne smije da bude osuncana; unutar vozila treba da postoje police na
kojima se slaZe transportni materijal, odnosno posude u kojima se ¢uvaju transportovane namirnice.
Kontejner u kojem se prevoze namirnice mora da bude odvojen od sjedista za vozada i pomocnog osoblja.
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Unutrasnja temperatura u transportnom vozilu treba da odgovara vrsti namirnica koje se transportuju. U
vozilu za transport namirnica se ne smiju prevoziti druge stvari. Na transportnom vozilu treba da bude
oznacena firma odnosno preduzede koja obezbjeduje transport.

Posude, odnosno ambalaZa u kojima se prevoze namirnice treba da udovoljavaju odredenim higijensko-
tehnic¢kim zahtjevima koji se sastoje u slijedeéem:

. da budu prilagodene za transport odgovorajuéih namirnica;

. treba da budu priévrséena unutar vozila kako ne bi doslo do tumbanja posuda;

. Na posudu treba da bude vidljiv naziv namirnice koja se transportuje;

. Prilikom transporta, namirnica, njihova ambalaza mora da bude intaktna (to jeste ne

smije se ostetiti za vrijeme transporta);

. Ukoliko se radi o prijevozu brzo pokvarljivih namirnica, potrebno je da kontejner sadrzi
uredaj za hladenje ili za zamrzavanje i da sadrzi odgovarajuce termometre koji ukazuju na
prisutnost potrebne temperature za vrijeme transporta; frizider treba da omogucuje temperaturu
ispod +5 stepeni, a zamrziva¢ mora da bezbjeduje temperaturu najmanje od - 18 stepeni Celziusa.

. Spravljana (gotova) jela mora da imaju pojedinacnu ambalaZu ili ukoliko se transportuju u
transportnim "termoskama," transportovano gotovo jelo treba biti toplije od +65 stepeni ili
hladnije od + 18 stepeni. Ovaj zahtjev se zasniva na tome da transport gotovog jela treba da bude
na temperaturi na kojoj se nece brzo razmnozavati mirkoorganizmi i dovesti do kvarenja
transportovane namirnice; vrijeme transporta gotovih jela ne smije da bude duze od tri sata, dok
transport jela za bolesnike ne smije da traje duze od jednog sata;

. Gajbe u kojima se transportuju namirnice mora da budu sa unutrasnje strane besprijekorno
Ciste, i sadrzaj gajbi ne smije doticati vanjsku stranu susjednih gajbi;

RADNA ODJECA | OBUCA

Prema Pravilniku o posebnoj radnoj odjeci i obuci za lica koja rade u proizvodnji i prometu Zivotnih
namirnica i predmeta opste upotrebe, propisane su slijedece vrste odjece i obuce, i to:

o U proizvodnji namirnica, radnici moraju imati radnu bluzu ili radni mantil, moraju imati kapu
ili povezacu (Zene) i kecelje bijele boje; moraju imati i odgovarajuc¢u obucu i to papuce, patike,
Cizme ili cipele;

. Radnici koji rade na klanju stoke i preradi mesnih proizvoda, moraju imati radni
kombinezon, kapu u boji, kecelju i gumene Cizme;

. Radnici na utovaru i istovaru mesa moraju imati kapu, ili povezacu bijele boje, kecelju,
gumene ili plasti¢ne ¢izme ili kaljace za rad u dijelu vozila u kojem je smjestena roba; Navedenu
odjecu i obuéu ne smiju koristiti izvan vozila;

. Radnici na poslovima sa svjeZzim mesom moraju imati mantil, bluzu, kapu ili povezacu ili
traku bijele boje i polivinilsku kecelju;

o Radnici na utovaru i istovaru hljeba i peciva moraju imati kapu ili povezacu bijele boje, zatim
moraju i mati cipele za ulazak u vozilo u kojemu se transportuje roba.
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. Radnici koji rade u skladistima ili u prodavnicama na poslovima sa voéem i povréem moraju
imati mantile u boji;

o Radnici koji rade na ostalim Zivotnim namirnicama moraju imati mantil, bluzu, kapu ili
povezacu ili, umjesto povezace, traku bijele boje;

. Radnici koji rade na usluZivanju jela i pi¢a u ugostiteljskim objektima, moraju imati crne
pantalone, bijelu kosulju, bijelu bluzu, ili crni sako, odnosno(za Zene) jednodijelnu ili dvodijelnu
haljinu u boji sa bijelom keceljom i bijelom trakom na kosi, Sirine najmanje 3 cm. Ova odjeéa moze
da bude i u drugim pastelnim bojama pod slovom da je jednoobrazna;,

PRINCIPI PRAVILNE ISHRANE

Kao $to smo vec napomenuli, hranom treba unijeti u organizam namirnice koje omoguduju fizicke
aktivnosti, zamjenu dotrajalih ¢elija i tkiva organizma sa mikroelementima koji u¢estvuju u gradnji éelija kao
i vitamine koji pospjesuju navedene procese. Da bi ishrana bila zadovoljavajuca, treba svakodnevno,
konzumirati jednu ili viSe namirnica iz svake od navedenih sedam grupa. Ukupan zbir energetskog sadrzaja
unesenih namirnica treba da bude onoliki koliko iznosi zahtjev doti¢nog organizma u odnosu na tjelesnu
tezZinu, zdravstveno stanje, dob i fizicke aktivnosti. Tako, na primjer jedna osoba muskog spola, srednje
razvijenosti i ugojenosti ima potrebu da u hrani unese u svoj organizam, 12,5 kilodZula od ¢ega
procentualno ucestvuju namirnice u slijede¢cem omjeru:

. hljeba 35%
o mesa 10%
. povrca 10%
. voca 5%
. masnoda 15%
. mlijeka 15%
o slatkisa 10%
Ukupno: 100%

Iz tablica prora¢unamo koja koli¢ina od pojedinih namirnica ulazi u sastav ishrane za doti¢ni dan.
PRETJERANOST U ISHRANI

Pretjerano unosSenje pojedinih vrsta namirnica, Cini preobilnu ishranu, Sto dovodi do ugojenosti koja je
narocito posljedica poveéanog unosenja energetskih materija ili masnoca. Pretjerana ishrana dovodi do
povisenja tjelesne teZine, a to predstavlja svojevrsni teret za organizam.

Ugojenost dovodi do poremecaja prometa masnih materija u organizmu, a to vodi ka lanéanom poremecaju
funkcije organizma, preko osteéenja krvnih sudova, do povisenja krvnog tlaka, umanjenog protoka krvi,
smanjenja ishrane tjelesnih tkiva i organa, slabljenje rada srca, smanjenje funkcije centralnog nervnog
sistema, oSteéenje Cula, opterecenja misi¢no zglobnih struktura, deformacije kicmenog stuba, i u konacnici,
to vodi do slabijeg kvaliteta zdravlja i skradenja Zivota ljudi sa ovom vrstom poremecaja.

Prekomjerno unosenje vitaminskih lijekova ili ribjeg ulja, u organizam moZe da rezultira takozvanim
hipervitaminozama - "A" hipervitaminozom, odnosno "D" hipervitaminozom.
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NEDOSTATNA ISHRANA

Nedostatna ishrana je rezultat nedovoljnosti unosenja energetskih, gradivnih ili zastitnih materija u
organizam. Kao posljedica toga nastaje pothranjenost organizma u kojem slucaju organizam trosi svoje
rezerve. U slucaju pothranjenosti dolazi do poveéanog zadrzavanja vode u organizmu, do razvoja otoka na
raznim dijelovima tijela, dolazi do opSte neotpornosti organizma, do malokrvnosti, do psihickih i raznih
funkcionalnih poremecaja organa i tkiva popraceno sa nedostatkom snage, slaboj izdrzljivosti za rad,
opstoj neotpornosti, neotpornosti na infekcije i raznovrsnim drugim poremedajima.

Nedostatak vitamina u organizmu se zovu zajednickim imenom hipovitaminoze; nedostatak "A" vitamina,
na pr., dovodi do slabovidnosti vida (kokosije sljepilo), te poremecaja sluznica i koze; nedostatak "C"
vitamina vodi ka sklonosti krvarenjima, narocito krvarenjima iz desni i iz nosa; nedostatak "D" vitamina
prouzrokuje Rachitis, to jeste, slabost koStanog sistema, koja narocito lako nastaje u djecijem dobu kada se
formira kostur.

Usljed nedostatka mikroelemenata, takode, nastaju razne posljedice. Tako, na primjer, zbog nedostatka
Zeljeza nastaje malokrvnost, a zbog nedostatka kalcijuma, nastaje slabost koStanog sistema; zbog
nedostatka fluora dolazi do ubrzanog kvarenja zuba; zbog nedostatka joda dolazi do gusavosti. Lista raznih
poremecaja zbog nedostatka mikroelemenata i drugih zastitnih materija, je veoma Siroka.

Sagledavajuci posljedice prekomjerne i nedostatne ishrane, postaje jasno da je uloga ishrane organizma
veoma znacajna i da je treba poznavati i voditi racuna o kvalitetu Zivotnih namirnica kako one ne bi bile
nedostatne i kako bi bile higijenski ispravne te da bi, bez nedostataka, mogle udovoljiti zahtjevima pravilne
ishrane.

HIGUUENA PROSTORIJA

Svi ugostiteljski objekti, objekti za proizvodnjui promet hrane, kao i objekti u kojim se pruza higijenska
njega iusluga gradanima moraju, u skladu sa Zakonom, ispunjavati odredene higijenske uslove kako bi se
osiguralo njihovo bezbjedno koristenje.

UGOSTITELISKI OBJEKTI

U ovu kategoriju spadaju objekti u kojim se gradanima nude hranai pice, kao i neki vidovi zabave, a to
su: kafei, bifei, barovi, kafane, restorani, disko-klubovi, slasti¢arne, buregdZinice, ¢evabdzZinice, ascinice,
pokretni ugostiteljski objekti, restorani drustvene ishrane (unutar nekih firmi)

Pored navedenih u ovu kategoriju spadaju i objekti za smjestaj i boravak gostiju kao $to su : hoteli, moteli,
pansioni, prenocista, kampovi i turisticka naselja.

Za vecinu navedenih objekata su definisani minimalni sanitarno-higijenski uslovi.
ZIDOVI

Tako je propisana visina zidova u radnim prostorijama od 2,80 metara, za pomocne prostorije i
magacine minimum je 2,60 metara, dok je za sobe za spavanje minimalna dozvoljena visina stropova 2,40
metara

Poseban uslov je da zidovi u kuhinjama, WC-ima, kupatilima i veserajima budu od nepromocdivih
materijala u minimalnoj visini od 1,60 cm od poda, za Sto se najcesc¢e koriste keramicke plocice, nekada
plastic¢ni materijali, a u nekim ekskluzivnim objektima mermer. U ranijem periodu se zastita zidova vrsila
premazivanjem masnom bojom do navedene visine. Na ovaj nacin se sprijeCavaju negativni efekti koje
mozZe izazavati voda, a istovremeno je omoguceno koristenje vlaznog metoda ciséenja navedenih
prostorija.
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PODOVI

Osnovni zahtjev za podove u svim nabrojanim objektima je da budu od cvrstog materijala koji se lako
odrzava i Cisti. Pored toga podovi u kuhinjama, WC-ima, kupatilima, veSerajima treba da budu izgradeni
od materijala koji ne propustaju vlagu.

Od posebnog je znacaja regulisanje pravilnog odvoda otpadnih voda preko podnih slivnika. Slivnici se sa
kanalizacionom mreZzom trebaju povezati preko sifona, a ne nikako direktno kako se ne bi Sirili
nepoZeljni mirisi iz kanalizacije. Takode je veoma vazno da slivnici budu zasti¢eni reSetkama kako bi se
onemogudio ulazak pacova iz kanalizacione mreze u prostoriju.

VENTILACUA

Vrsta ventilacije zavisi od vrste prostorije, odnosno od poslova koji se u prostorijama obavljaju. Tako
je za manjei sporedne prostorije obi¢no dovoljna prirodna ventilacija. U kuhinjskom bloku i trpezariji
je neophodno obezbjediti znatno bolju vetilaciju od one koja se moZe postici prirodnim putem, pa se
koriste razliCiti uredaji za dodatnu ,,vjeStacku” ventilaciju. Njihov osnovni cilj je da ,izvuku” mirise iz
prostorija i stvore povoljne uslove za goste, alii zaposlene u kuhinjama.

Potrebno je obezbjediti da strujanje zraka ne bude tako da stvara buku itime nepovoljno utice na
ljude, a Sto se savremenim uredajima za kondicioniranje zraka moze postiéi.

Posljednjih godina su sve viSe u upotrebi ,klima-uredaji“, koji se koriste za razne namjene: za zagrijavanje
, hladenje i ventiliranje prostora. U sastavu ovih uredaja se nalaze filteri koje je, prema uputama
proivodaca, potrebno kontrolisati i mijenjati. Neadekvatno odrzavani , klima-uredaji“ mogu predstavljati
veliku opasnost po zdravlje ljudi zbog mikroorganizama koji se u njima mogu odrzavatii njihovim
radom izbacivati u prostoriju.

OSVIJETLIENJE

Jedan od preduslova ugodnog osjecaja u prostoru, ali i preduslov za korektno obavljanje velikog broja
poslova je dobro osvjetljenje. Gdje god je to moguée pozeljno je prirodno osvjetljenje, pri ¢emu se treba
postivati princip da odnos povrsine prozora i podova bude 1: 5, osim u nekim pomoénim prostorijama
gdje se dozvoljava slabija osvjetljenost, odnosno odnos povrsine prozora i podova 1:8.

Za ugostiteljske objekte je vazno da se obezbjedi dobra osvjetljenost hodnika istepenista, kao i prilaznih
puteva i ostalih vanjskih prostora oko objekata

ZAGRIJAVANIE

Veliki znacaj ima iodrzavanje ugodne temperature zraka, odnosno zagrijavanje prostorija. Temperatura
vazduha u prostorijama se uskladuje sa spoljasnjom, pa je tako preporuc¢ena temperatura u ljetnom
periodu od 24 — 28 stepeni Celzijusa, a u zimskom periodu je tajraspon od 19-24 stepena Celzijusa.

lzuzetak su kuhinjski blokovi i prostorije u kojim se ¢uva hrana. Za kuhinjski blok je dozvoljena i veca
temperatura, zbog specifi¢nosti procesa rada, dok je u prostorijama u kojim se ¢uva hrana preporucena
temperatura ispod 15 stepeni Celzijusa.

OBEZBJEDENJE HIGIJENSKI ISPRAVNE VODE ZA PICE

Jedan od osnovnih uslova za rad bilo kog ugostiteljskog objekta ili objekta za proizvodnju hrane, te
njegu stanovnistva je obezbjedenje adekvatnog vodosnabdjevanja higijenskiispravhom vodom za pice.
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U gradovima, prigradskim naseljima i nekim selima ovi objekti se snabdjevaju vodom iz centralnih
vodovoda koji su obi¢no pod sanitarnim nadzorom , te je ovo ujedno i najsigurniji nacin
vodosnabdjevanja.

Medutim, nekada se za vodosnabdjevanje koristi voda iz lokalnih vodoopskrbnih objekata ( lokalnih
vodovoda, bunara, cisterni ). Osnovni problem je Sto se obic¢no radi o objektima koji nisu napravljeni u
skladu sa higijenskim zahtjevima, niti se voda u njima kondicionira i kontroliSe, a Sto za posljedicu ima
da je voda cesto kontaminirana, odnosno nije higijenski ispravna za pice.

Da bi rijeSili ovaj problem veliki broj ugostiteljskih objekata ugraduje vlastite sisteme za dezinfekciju
vode, najcesce ultravioletnim (UV) zrakama koji su veoma jednostavni za upotrebu, a istovremeno
obezbjeduju potreban kvalitet vode.

UKLANJANJE OTPADNIH MATERUA

Pod otpadnim materijama smatramo krute itecne materije koje nastaju kao produkt ljudskog rada. |
jedne idruge Cesto u sebi sadrze veliki broj mikroorganizama koji su Stetni po zdravlje, odnosno koji
mogu da dovedu do nastanka razlicitih oboljenja kod ljudi. Zbog toga je njihovo ispravno uklanjanje
veoma vazina mjera za suzbijanja nastanka velikog broja razlicitih oboljenja, u prvom redu zaraznih.

Mada vecina ljudi pri pominjanju rijeci,,otpad” obicno pomisli na krute otpadne materije, odnosno
smece, te¢ni otpad moZe biti znatno opasniji po ljude. Otpadne vode mogu kontaminirati (zagaditi)
zemljiSte, a Sto je posebno opasno mogu dovestii do zagadenja vode za pice.

Najbolji nacin za uklanjanje otpadnih voda iz kuhinja, WC-a, kupatila, veSeraja je njihovo odvodenje u
kanalizacionu mreZu, ako ona postoji. U drugim situacijama potrebno je za njihovo uklanjanje obezbjediti
septicke jame.

To su nepropusne jame iz kojih nema moguénosti za prodor otpadnih voda u okolinu, ve¢ se njihov
sadrzaj, nakon nakupljanja, mora bezopasno prazniti na neko, za to predvideno mjesto, obi¢no najblizu
kanalizacionu mreZu.

UKLANJANJE KRUTOG OTPADA, ODNOSNO SMECA

Vrsi se u nekoliko faza, od kojih je prva adekvatno sakupljanje. Smece se treba sakupljati na mjestu gdje
nastaje u namjenski pripremljenje adekvatne korpe ili kante. One se prazne u veée posude za
sakupljanje smeca ili direktno u kontejnere i posebno odredene kante..

Kapacitet posuda u kojim se prikuplja smece se prilagodava potrebama, odnosno koli¢ini smeca koja na
pojedinom mjestu nastaje. Veoma je vaino dase posude za sakupljanje smec¢a redovno prazne, te
nakon praznjenja peru i dezinfikuju.

Konacno odlaganje smeca se vrsi na deponijama, a prevoz smec¢a od mjesta nastanka do deponije se
vrsi u posebnim, za tu priliku namjenskim vozilima.

U narednim redovima ¢emo se kratko osvrnuti na razliCite vrste objekata iukazati na razlicite
higijensko-sanitarne zahtjeve za svaki od njih.,

KUHINJA

Posto veliki broj objekata u svom sastavu ima kuhinju, opisat ¢emo je kao takvu, bez obzira na vrstu
objekta kome pripada.

Pod pojmom ,kuhinja“ podrazumjevamo prostor u kome se hrana pripremai c¢uva dok ne bude
posluZena gostu.
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Svaka kuhinja treba da ima dva dijela: Cisti i necisti. Oni su nekada u razli¢itim prostorijama, odnosno
potpuno odvojeni, a nekada su unutar iste prostorije, ali sa obavezno odvojenim prostorom za rad.

Rad u kuhinji pocinje u tzv.“necistom” dijelu.. Tu se vrSe pripremne radnje koje pocinju prijemom
namirnica. U necistom dijelu kuhinje se vrsi obrada povrca, obrada mesa, kao i neke pripremne radnje
kod pravljenja kolaca.

Cista strana kuhinje je ona u kojoj se vritermi¢ka obrada namirnica, odnosno spravljanje gotovih jela,
te njihovo pripremanje za posluZivanje iizdavanje konobarima.

Veoma je vazno da nema ukrStanja puteva izmedu ova dva dijela, odnosno da obrada namirnice do
spravljanja jela uvijek ide od neciste ka Cistoj strani.

U kuhinji se koriste razne masine i pribor. Kako bise njihova Cisto¢a odrZavala na potrebnom nivou
potrebno je da oni budu napravljeni od materijala koji su pogodni za pranje.

Takode je veoma vaZno da se iz upotrebe izbaci sve oSteceno posude i sav osteceni pribor. Ovakvo
posude je tesko odrzavatijer se u oStecenjima, ¢ak i poslije pranja mogu zadrzati mikroorganizmi, a Sto
mozZe dovesti do kontaminacije (zagadenja) hrane, a potom i do negativnih efekata na zdravlje ljudi.

MAGACIN

U blizini kuhinje se nalazi magacin sa namirnicima. Ve¢ smo ranije pomenuli da je u magacinu potrebno
stalno odrzavati niZze temperature (u zavisnosti od namirnica koje se cuvaju). Magacinski prostor treba
daje suh, da ne postoji mogucnost za prodor voda, posebno ne otpadnih. Neophodna je dobra
ventilacija. Namirnice se trebaju ¢uvati na policama ili u namjenskim rashladnim uredajima.

Od posebno je velikog znacaja da se u magacinski prostor onemogudi ulazak insekata i glodara te
ostalih Stetocina.

TRPEZARIA
Prostor u kome se hrana servira gostu da bude konzumirana je trpezarija.

Pored vec opisanih uslova za podove, osvjetljenje i temperaturu vazno je istaci nekoliko zahtjeva vezanih
za stolove. Stolovi treba da budu postavljeni tako da se obezbjedi normalan prolaz medu njima,
prekriveni Cistim stoljnjacima i nadstolnjacima. U objektima gdje se ne koriste stolnjaci povrsina stolova
treba biti od ultrapasa ili nekog drugog materijala koji nije promociv i koji se lako odrzava.

BIFE
Bife je ugostiteljski objekat u kome se toe sve vrste pi¢ai posluzuju veéinom, ili iskljucivo, hladna jela.

Obicno se sastoji od prostora u kome se toce pi¢a i pripremaju hladna jela, prostora za posluZivanje
gostiju i WC-a.

KAFANA

Kafana je vrsta ugostiteljskog objekta u kome se pored pi¢a posluzuju i jednostavnija jela, a nekada i
koladi. Zbog veée ponude za goste kafana treba daima : magacin, kuhinju, trpezariju, tocionicu pica.
Veoma je vazno obezbjediti garderobu i poseban WC za goste.

BAR

To je ugostiteljski objekat slicnog izgleda i namjene kao i prethodni (bife i kafana), osim Sto, po pravilu,
radi nocu.
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GOSTIONICA

Kao Sto joj i sam naziv kaZe, nudi razli¢ite usluge gostima, obi¢no su to hrana i pice, a nekada i usluge
smjestaja.

Ako se nude samo hrana i pic¢e gostionica treba da ima ostavu za namirnice (magacinski dio), kuhinju,
trpezariju, prostor za tocenje pica, te WC.

Ako se obezbjeduje i smjestaj, minimalni zahtjevi su kao za prenodiste.
BOSANSKA KAFANA

Bosanska kafana je ugostiteljski objekat u kome se gostima nude bezalkoholna piée, u prvom redu
kafa icaj. Od slatkiSa se obi¢no posluzuju rahatlokumi, te sitni suhi kolaciéi.

Bosanska kafana treba daima prostoriju za pripremanje napitaka, prostoriju za posluzivanje gostiju, te
prostor za pranje posuda.

SLASTICARNA

Slasti¢arna je vrsta ugostiteljskog objekta u kome se prvenstveno pripremaju i posluzuju koladi, ali i
bezalkoholna piéa. Treba da ima magacinski prostor, kuhinju, prostor za posluzivanje gostiju, WC-e. U
svim ugostiteljskim objektima je potrebno odrzavati visok nivo Cistoce, a u slastiCarnama narocito, jer su
kola¢i veoma lako pokvarljiva hrana.

Za izlaganje kolaca i drugih slasticarskih proizvoda se moraju koristiti isklju€ivo rashladne vitrine.
ASCINICA

Ascinica je termin koji se koristi u Bosni i Hercegovini za ugostiteljski objekat u kome se priprema
»,harodna kuhinja“, odnosno domaca topla i hladna jela. U svom sastavu treba da ima : magacinski dio,
dio za pripremanije jela, dio za posluZivanje gostiju, dio za pranje posudai WC-e.

¢EVABDZINICA

To je jos jedan specificno domaci ugostiteljski objekat u kome se pripremaju jela sa rostilja ( ¢evapcici,
raznjici, pljeskavice itd). U sastavu éevabdZinice se nalaze prostorije kao i u ascinici, sa razlikom sto
¢evabdZzinica ne mora da ima WG, ali mora daima umivaonik za pranje ruku.

Zbog specificnosti pripreme jela, osim naprijed navedih prostorija ¢evabdZinica treba da obavezno ima
nape, odnosno uredaje za odstranjivanje para i mirisa, te, rashladne uredaje za Cuvanje pripremljenih
proizvoda prije njihove termicke obrade.

Posebno vaZan segment kome se mora posvetiti paznja u ¢evabdZinicama je ispravna odvodnja dima, a
$to se najéesée rjeSava izgradnjom visokih dimnjaka, te se tako izbjegava negativnan uticaj na okolis.

POKRETNI UGOSTITELISKI OBJEKTI

Hrana i pice se posluZuju i u raznim prevoznim sredstvima : vozovima, avionima, brodovima, a u
posljednje vrijeme i autobusima. Osnovni higijenski zahtjev za sve njih je obezbjedena higijenski
ispravna voda za pice, te obezbjedeni rashladni uredaji i prostor za c¢uvanje jela ipi¢a do njihovog
posluZivanja.

U nekim situacijama je nemogudée ispuniti osnovni zahtjev, odnosno nemoguée je obezbjediti higijenski
ispravnu vodu za pice, tada se jelai pi¢a moraju posluzivati isklju¢ivo u originalnom pakovanju

UGOSTITELISKI OBJEKTI DRUSTVENE ISHRANE
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U nekim fabrikama, preduzec¢ima, Skolama, ali i odmaralistima postoje objekti za drustvenu ishranu,
obi¢no zatvorenog tipa, samo za odredenu grupu ljudi.

Po svojim karakteristikama svi ovi objekti treba da ispunjavaju sve potrebne uslove za odgovarajuéu
kategoriju, pa fabricki iSkolski restorani trebaju daimaju minimalno sve potrebne uslove koje ima
gostionica.

Ugostiteljski objekti u sklopu odmaralista trebaju imati uslove, zavisno od kategorije, kao hoteli, pansioni
ili restorani.

USLOVI ZA UGOSTITELISKE OBJEKTE U KOJIM SE NUDI | SMJESTAJ GOSTIJU

U ovim objetima se pored hrane i pi¢a gostima nude i smjeStajne usluge, te i neke druge usluge koje se
nude u ugostiteljstvu.

Zavisno od smjestajnih kapaciteta razlikujemo: turisticko naselje, hotel, motel i pansion. Za sve njih
postoje minimalni zahtjevi i to : za turisticko naselje 50 smjestajnih jedinica, hotel 15, motel 10 i pansion
5. (Pod pojmom smjestajna jedinica se podrazumjeva spavaca soba ili apartman.)

U smjesStajnim objektima svih tipova se mora odrZavati visok nivo higijene, a Sto podrazumjeva, izmedu
ostalog, promjenu peskira svaki dan. Za svaki lezaj se trebaju obezbjediti po dva peskira, ako soba nema
kupatilo, a po tri, ako se u sobi nalazi i kupatilo.

Posteljina se mijenja za svakog novog gosta, a u situacijama kad jedan gost ostaje duZe posteljina se
treba mijenjati svaki treci dan.

Posebna painja se treba posvetiti ¢arSafima, jer onitrebaju u potpunosti prekriti madrac odozgoi sa
strane . To se u posljednje vrijeme obezbjeduje ¢arSafima sa gumom na krajevima.

U slucaju da su sobe bez kupatila potrebno je obezbijediti na svakih deset soba po dva WC (odvojeno
muska iZenska) i po jedno kupatilo.

PRENOCISTE

Pod pojmom ,prenodiste” se podrazumjeva ugostiteljski objekat u kome se izdaju kreveti, a moZe se u
sklopu usluge nuditi i dorucak.

Sobe u prenocisStu mogu imati najvisSe po Cetiri kreveta, s tim da za svaki krevet moraju biti
obezbjedena cetiri metra poda.

Na svakih 30 kreveta treba biti obezbjedeno jedno kupatilo, a na svakom spratu WC.

KAMP

Kamp je namjenski odredeno podrucje za iznajmljivanje gostima za kampovanje, odnosno postavljane
kamp prikolica ili Satora.

Minimalni higijenski zahtjev je da se obezbjedi na svakih 10 postavljenih jedinica kompletan sanitarni
¢vor, a Sto podrazumjeva tus kabinu, umivaonik, korito za pranje nogu, i WC, te jos dodatno po jedan
pisoar za muskarce.

PREHRAMBENI OBIJEKTI

Pod prehrambenim objektima podrazumjevamo objekte u kojim se stanovnistu nude namirnice i hrana.
Za sve njih je veoma vaZno da ispunjavaju visoke higijenske standarde kako bise onemogudila
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kontaminacija (zagadenje) hrane te tako izbjegla oboljenja ljudi koja nastaju kao posljedica
konzumiranja kontaminirane hrane.

PUACE

Pijace su otvoreni ili djelimi¢no otvoreni, a djelimi¢no ztavoreni prostori u kojim se prodaju razlicite
vrste namirnica u razli¢itim fazama prerade. Tako se na pijacama kupuje: sirovo voée i povrce, sirovo meso,
mlijeko, alii razni gotovi proizvodi od mlijeka i mesa (sir, kajmak, sudzuk, suho meso). Neki od nabrojanih

prehrambenih proizvoda se konzumiraju sirovi ( voce i neke =
vrste povréa), za neke nije potrebna dodatna obrada (préut,
sir, kajmak), a neki se obavezno prije konzumiranja trebaju
termicki obraditi (razli¢ito povrée, sirovo meso, mlijeko).
Najvedi rizik je kod konzumiranja namirnica koje se
termicki ne obraduiju, jer je poznato da se povisenom
temperaturom, odnosno termickom obradom, unistava
veliki broj mikroorganizama.

-Prvi zahtjev za pijace je daje povrsina na kojoj se Zeli
postaviti pijaca laka za odrzavanje, odnosno da je
betonirana, ili asfaltirana. Roba se izlaze na stolovima
koji takode trebaju biti od materijala koji se lako odrzaju, obi¢no su betonski ili u nekim situacijama od
nekih vrsta kamena. Ovo je veoma bitno, jer se ovakvi stolovi i pijacne povrSine mogu lako ocistiti i
temeljito oprati, a Sto je neophodno cCiniti svaki dana, nakon zatvaranja rada pijace.

-Stolovi trebaju imati nadstresnice.

-Obi¢no se na ovakvim stolovima prodaju voée i povrée, dok se mlijeko i proivodi od mlijeka, kao i meso i
proizvodi od mesa trebaju prodavati na posebnim, iskljuCivo za te proizvode odredenim mjestima.

-Za vece pijace je veoma vazno da imaju dovoljan broj adekvatnog magacinskog prostora, kao i
dovoljan broj rashladnih vitrina i drugih uredaja u kojim se mogu sacuvati neprodate namirnice od
jednog do drugog dana.

-Za svaku pijacu je veoma bitno da ima obezbjedeno snabdjevanje higijenski ispravhom vodom za pice.
Takode je neophodno obezbjediti i dovoljan broj WC kabina.

Uklanjanje krutog otpada mora biti adekvatno, svi otpaci se moraju odlagati u za to predvidene posude
koje se, obavezno, trebaju svakodnevno prazniti, prati i dezinfikovati.

U protivnom ¢e dodi razne vrste insekata iglodara nadi dovoljne koli¢ine hrane za sebe u otpadu, te
¢e se njihov broj stalno povecavati, a Sto moZe dovesti do niza Stetnih efekata kao po proizvode koji se
na pijaci nude, tako i kasnije i po zdravlje ljudi.

-Veterinari moraju dati dozvolu za prodaju mesai proizvode od mesa koji se prodaju na pijacama, a
nakon njihovog pregleda.

-Osobe koje stalno rade kao prodavaci na pijaci moraju dva puta godiSnje redovno obavljati sanitarne
preglede kako bi se sprijeCilo da osoba koja je kliconoSa dovede do kontaminacije odredenih namirnica.

PRODAVNICE MJESOVITE ROBE
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Za sve zatvorene objekte za prodaju namirnica i hrane je veoma vazno da budu suhe, sa podovima koji
se lako odrzavaju, te da se artikli koji se u njima prodaju izlazu odvojeno jedni od drugih, a u skladu sa
njihovim osobinama.

Vecina arikala se izlaze u policama, a za lakopokvarljive namirnice je neophodno obezbjediti
adekvatne rashladne vitrine i druge potrebne uredaje.

Cesto se u ovim prodavnicama prodaju i voce i povrée. Vazno je daivoce i povrée za prodaju mora biti
ocis¢eno od zemlje, a moraju se ukloniti iuveli listovi. Ne smije se prodavati nagnjilo kao ni nezrelo
voce.

PRODAVNICE MESA — MESARE

Prodavnice u kojim se prodaje meso moraju da, pored
opstih uslova za prodavnice prethodno pomenutih,
obavezno imaju hladnjake za €uvanje mesa. Kako se u
mesnhicama prodaju razne vrste mesa, a takode i mesne
preradevine neophodno je da budu odvojene tezge za
prodaju sirovog mesa od tezga za prodaju mesnih
preradevina. Takode bi se trebao koristiti razlicit probor za
sjeCenje mesa i mesnih preradevina, a to se narocito treba
postivati kod sje¢e suhog mesa i prSuta koji se jedu bez
termicke obrade.

Meso se smije kaciti samo na kuke napravljene od ... R
nerdajuceg Celika. Panjevi na kojim se sjece meso mogu biti od drveta ili u novije vrijeme sve cesée od
plastike. Najvaznije je i za jedne i za druge da se odrZavaju disti.

Sav pribor za rad se nakon zavrSetka radnog dana mora dobro opratii dezinfikovati, a Sto je posebno
bitno za masinu za mljevenjemesa. Osoblje zaposleno u mesnicama pored uobi¢ajenih

bijelih mantila koji se nose u ostalim prodavnicama trebaju da nose plastificirane, nepromocive kecelje
koje su lake za odrZavanje, a Stite od onecis¢enja ostalu odjecu.

PRODAVNICE MLUEKA

Izuzetno rijetko se u ovim prodavnicama u skladu sa njihovim imenom vrsi prodaja samo mlijeka i
mlije¢nih proizvoda. Pored njih se Cesto prodajui svjeza jaja, nekada cokolade, ali i peciva.

Higijenski uslovi moraju biti na visokom nivou jer su mlijeko i mlije¢ni prozvodi u kategoriji lako
pokvarljivih.

Prodavaci moraju biti uredni, obuceni u bijele mantile i sa bijelim kapamaili trakama za kosu.

PEKARE

To su ¢esto kombinovani objekti, dijelom proizvodni, a
dijelom prodajni, a u nekim situacijama su pekare samo
proizvodni objekti dok se prodaja hljeba i peciva obavlja u
drugim objektima.




Pekare trebaju da imaju magacin za brasno, te prostor za pripremu tijesta u ¢ijem je sklopu i prostor za
sijanje brasna.

Sljedeca prostorija je sa pe¢ima u kojima se vrsi pe€enje hljeba i vvpeciva, a nakon te faze se pekarski
proizvodi prebacuju u prostoriju za hladenje gdje ostaju do transporta ili do prebacivanja u prodajni
dio objekta.

Pored uobicajenih sanitarnih uslova pekare, slicho kao i ¢evabdzinice trebaju imati adekvatno izgradene
dimnjake kako bi se smanjilo zagadenje zraka dimom .

OBJEKTI ZA PRUZANJE HIGIJENSKIH USLUGA STANOVNISTVU

Svakodnevno se povedava broj zahtjeva stanovnistva za raznim vrstama higijenskih usluga, pa se zbog
toga istovremeno povedava i broj razliCitih objekata. Neki od tih objekata su: javna kupatila, frizerski
saloni, kozmeticki saloni, saune, solariji, welness-centri. U svim ovim objektima se moraju postivati visoki
higijenski uslovi, te obavezno obezbjedenje tekuée, higijenski ispravne vode. Kao i u svim ostalim
objektima, a posebno u ovim zahtjevaju se visoki higijenski uslovi, a sve sa ciljiem suzbijanja nastanka i
Sirenja razlicitih zaraznih oboljenja.

Za razlicite objekte su karakteristicna razli¢ita zarazna oboljenja. U cilju prevencije tih oboljenja jedan
od uslova u javnim kupatilima je dobro ciS¢enje prostorija, kao i higijenski ispravna voda, dezinfikovana
na adekvatan nacin. U protivnhom se u javnim kupatilima i bazenima mogu prenositi razlic¢ita kozna, ali
i crijevna zarazna oboljenja.

Tako se u frizerskim i kozmeti¢kim salonima veoma lako mogu Siriti respiratorna oboljenja, odnosno
oboljenja koja se Sire zrakom, ali i koZna oboljenja, nekada direktno preko ruku osoblja, a nekada i
posredno preko predmeta opce upotrebe ako nisu adekvatno ociséeni i dezinfikovani.

Nakon svakog koristenja pribora, cesljeva, Cetki, brijaca, neophodno ih je odistiti i dezinfikovati prije
ponovne upotrebe. Obavezno je obezbjediti dovoljno peskira, tako da se jedan peskir koristi samo za
jednu osobu.

U centrima za masazZu i opustenje je potrebno redovno provoditi dezinfekciju leZaja za masazu.

DEZINFEKCIJA . DEZINSEKCIJA | DERATIZACUA

Buduci da su Stetnici (insekti, glodari, patogeni mikroorganizmi) prenosioci uzro¢nika zaraznih bolesti, a
izazivaju i oStecenja hrane i prostora u kojem se hrana proizvodi, priprema, skladisti i distribuira, kontrola
prisutnosti Stetnika u objektima koji proizvode i distribuiraju hranu od velike je vaznosti. Njihovo prisustvo
moze se uociti na razli¢ite nacine.

Najéeséi Stetnicii znakovi kako ih uociti u prostoru:

Stakori i migevi : mali tragovi u prasini, izmet, rupe u zidovima i vratima, gnijezda, izgrizena pakiranja hrane,
mrlje urina na pakiranju hrane

Insekti ( muhe, Zohari, mravi):
Zohari : tijela insekata, Zivi insekti, gnijezda, zujanje, crvi, Zohari (jaja, sami insekti, izmet),
Mravi: male hrpe pijeska ili tla, sami insekti, lete¢i mravi u vru¢im danima,

Ptice: perje, izmet, gnijezda, buka, same ptice,
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Drugi kukci: pokretni insekti, osobito u suhoj hrani, mali crvi itd.

U slucaju da nadu tragove Stetnika kako je prethodno opisano, zaposlenici isto trebaju prijaviti svojim
nadredenim osobama.

Svaki subjekt u poslovanju s hranom treba imati Plan kontrole Stetnika. Plan se provodi kroz preventivne
DDD mijere i za to subjekt moze sklopiti ugovor s ovlastenom pravnom osobom. Subjekti ne mogu sami
provoditi hemijske mjere dezinsekcije i deratizacije!

DERATIZACIJA

Pojam deratizacija podrazumjeva unistavanje glodara Stetnih po ljude, u prvom redu pacova i miseva. Cilj
njihovog unistavanja je suzbijanje javljanja iSirenja zaraznih oboljenja za koja oni mogu bitiizvor ili
prenosioci.

Poznato je da miSevii pacovi mogu u sebi nositi uzrocnike raznih zaraznih oboljenja, te ih eventualno
prenositi i na Covjeka. Najvaznija oboljenja su : kuga, rovovska groznica (leptospiroza), salmoneloze,
tularemija. Glodari mogu ova oboljenja direktno, preko svojih izluevina prenijeti na covjeka, ili, Sto je
cesce, indirektno, odnosno posredno tako Sto dovedu do kontaminacije (zagadenja) hrane koju covjek
jede.

Pored toga ovi glodari izazivaju i velike materijalne Stete uniStavanjem namirnica i raznih predmeta.
Takode nije zanemariv ni njihov negativni estetski efekat, odnosno prisustvo glodara u ugostiteljskim,
usluznim ili nekim drugim objektima izaziva Cesto gadenje i odvratnost kod gostiju, Sto se takode
negativno odrazava na poslovanje nekog objekta.

Za unistavanje, odnosno u vecini situacija za smanjenje broja glodara na nivo da oni ne budu Stetni za
ljude, koriste se razne metode : mehanicke, bioloske, hemijske.

Mehanicke metode deratizacije imaju za cilj da onemoguée miSevima i pacovima da dodu do hrane i
vode idovedu do njihove kontaminacije.

To se postize gradevinsko-tehnickim mjerama kojim se onemogucava prodor glodara u prostorije, kao i
njihov prelazak iz jedne prostorije u druge. Takode se doniji dijelovi vrata izraduju od materijala koje
glodari ne mogu ostetiti, te se na takav nacin onemogucava njihov ulazak iz spoljasnje sredine u prostorije.
Od posebnog su znacaja reSetke na svim slivnicima ¢ime se onemogudava izlazak pacova iz kanalizacije u
prostore.

Pored navedenih gradevnisko-tehni¢kih mjera u mehani¢ke metode uniStavanja spadaju razne vrste
misolovki i klopki koje sluze za hvatanje glodara.

Bioloske metode podrazumjevaju unisStavanje glodara od strane njihovih prirodnih neprijatelja, kao Sto
su macke, mungosi, zmije, razlicite vrste ptica grabljivica. Uobicajeno je da se unistavanje glodara na ovaj
nacin desava kontinuirano u prirodi i bez uticaja ¢ovjeka, a u cilju odrZavanja ravnoteZe u prirodi.

Vjestacko ubacivanje poveéanog broja prirodnih neprijatelja moZe dovesti do niza problema ( kad je
broj mungosa veliki oni brzo pojedu sve glodare, a nakon toga poc¢nu da jedu domacu perad)

Hemijske metode. Najcesée koristena metoda deratizacije je hemijska, a podrazumjeva uniStavanje
glodara nekim od hemijskih preparata. Koriste se razli¢ita hemijska sredstva, obi¢no u formi mamaka (
Cvrstih parafinskih ili rastresitih), adehezivnih ljepila, a nekada ikao gasovi.

Kako se radi o otrovima koji su osim za glodare Stetni i za druge toplokrvne Zivotinje i ljude, nastoji se, Sto
je mogucde Cesée, koristiti sredstva koja su manje Stetna za ljude,kao Sto su antikoagulansi, sredstva koja
sprje€avaju zgrusavanje krvi.
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Ipak, u cilju izbjegavanja neZeljenih posljedica deratizaciju moraju izvoditi stru¢no osposobljene ekipe, a
mamci se trebaju postavljati tako da ne budu lako dostupni djeci i domacim Zivotinjama.

U ovu kategoriju spadaju i adhezivna ljepila na koja se glodari, prilikom prolaza preko njih zalijepe i
uginu. Ova metoda je pogodna za manje glodare, u prvom redu miSeve, a narocito se primjenjuje na
mjestima gdje se ne smiju koristiti ostala hemijska sredstva, npr. u Skolama.

DEZINSEKCLJA

Dezinsekcija je skup metoda kojim se vrsi unistavanje insekata u prvom redu uzrocnika i prenosilaca
zaraznih oboljenja, ali i onih koji su molestanti (koji dosaduju ljudima) ili koji nanose Stete u poljoprivredi,
industriji ili turizmu.

Neke zarazne bolesti nastaju nakon uboda insekata ( insekti pri ubodu ubace u organizam covjeka
uzroc€nike nekih oboljenja), npr.malarija, kala-azar, Zuta groznica.

U drugim situacijama insekt u toku uboda izbaci svoj izmet sa uzro¢nicima zarazne bolesti na kozu ¢ovjeka,
a on to ¢eSanjem utrlja u organizam . Tako dolazi do nastanka pjegavog tifusa.

Medutim, veliki broj insekata (kao $to su muhe, Zohari, stjenice) mehanicki prenose uzrocnike zaraznih
oboljenja na tijelu, krilima, noZicama na hranu i dovode do njene kontaminacije, a uzimanje takve hrane
dovodi do nastanka oboljenja.

Zbog navedenih razloga uniStavanje insekata spada u veoma vazne preventivne mjere. Nekada, kad vec
dode do pojave zaraznog oboljenja koje se prenosi insektima, neophodno je provesti protuepidemijsku
dezinsekciju, kako bi se sprijeCilo masovno obolijevanje i nastanak epidemije neke bolesti. Dezinsekcija se
mozZe provesti mehanickim, fizickim i hemijskim metodama.

Cesto se dobri efekti postizu jedino kombinacijom razli¢itih metoda.

Mehanicke metode su veoma jednostavne, a podrazumjevaju Cis¢enje, pranje, pravilno odlaganje otpada,
te postavljanje mreZza na prozore (nekada i na vrata i oko kreveta).

Kod pravilnog odlaganja otpada posebno je vaZzno odlaganje stajskog dubriva, jer su upravo dubrista
puna mikroorganizama, a istovremeno su i glavna legla za muhe.

Fizikalne metode se zasnivaju na poviSenoj temperaturi, a koriste se suhi vruc zrak, vrela voda i vodena
para. Suhi zrak se koristi temperaturama od 80 — 100 stepeni C, izlaganje se vrsi u trajanju od jednog sata,
a sa ciljem uniStavanje vasiju i njihovih jajasaca.

sa istim ciljem se za predmete koji se mogu prati (tekstil) koristi iskuhavanje u trajanju 15-20
minuta

za uniStavanje vasiju se kao veoma efikasna pokazala vodena para ako joj se izloZze predmeti u
trajanju oko jednog sata u posebno napravljenim iliimprovizovanim aparatima (kohov lonac).

Hemijske metode - Hemijska dezinsekcija je uniStavanje insekata uz pomoc¢ hemijskih materija koje
mogu biti u razli¢itom agregatnom stanju. Koriste se razli¢ite tehnike kao zaprasivanje, prskanje,
premazivanje, impregnacija.

Insekticidi (sredstva za suzbijanje Stetnih insekata) se na razli¢ite nacine unose u organizam insekata, te je
zbog toga i nacin njihovog djelovanja razlicit.

Najéesée se koriste kontaktni insekticidi koji djeluju preko povrsine tijela insekta, zatim stomacni koje
insekt mora pojesti i respiratorni, unose se disajnim putevima u organizam insekta.
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U posebnu kategoriju spadaju insekticidi koji se koriste kao gasovi, fumiganti, a takva vrsta dezinsekcije
se naziva fumigacija. Oni su veoma otrovni za ljude i Zivotinje a njihova primjena je veoma ogranic¢ena
samo na dezinsekciju prostorija koje se mogu hermeticki zatvoriti, pa se na ovakav nacin vrsi
dezinsekcija silosa za zito, brodova.

Pored insekticida koriste se i sredstva koja odbijaju insekte, tzv. repelenti (Autan na kozi) ili koja ih privlace,
atraktanti (razni premazi za ,,prikupljanje“muha). Kao insekticidi se koriste razne vrste preparata, medutim
veoma je vazno zapamtiti da se radi o otrovima koji ubijaju insekte, ali mogu imati Stetno djelovanje i za
ljude, te se mora sa njima raditi oprezno.

Dezinsekciju smiju provoditi samo za to obucene i ovlastene osobe koje moraju obavezno u toku rada
nositi adekvatnu zastitnu odjecu, obucu i naocale.

DEZINFEKCUJA

Dezinfekcija je postupak kojim se unistava cijeli niz vegetativnih mikroorganizama ili se njihov broj redukuj
na nivo koji nece stetiti ljudskom zdravlju, uz odsustvo infekcije, kojom se stvari i predmeti ¢ine sigurnim za
rukovanje. Ovo je mjera koja se najées¢e provodi u objektima za proizvodnju, promet i distribuciju
hrane, kao i u objektima za pruzanje higijenskih usluga stanovnistvu.

Sterilizacija je postupak ili proces kojim se unistavaju sve vrste i svi oblici mikroorganizama: patogenih i
apatogenih ( Stetnih i oni koji nisu Stetni) i njihovih spora, sto znaci da je liSeno svake kategorije Zivota, Sto
je i osnovna razlika izmedu sterilizacije i dezinfekcije. Provodi se u nekim objektima za proizvodnju hrane,

medusobno se nadopuniju, ali se ne zamjenjuju i razli¢ita su po izvodeniju.

Dezinfekcijom, kao znatno ¢eSéom mjerom, se obuhvataju : ruke osoblja, predmeti opée upotrebe, voda,
vazduh, prostorije.

Razlikujemo mehanicku. fizikalnu i hemijsku dezinfekciju.

a) MEHANICKA DEZINFEKCIJA podrazumjeva smanjenje koli¢ine mikroorganizama na mehani&ki
nacin, ¢is¢enjem, krecenjem, filtracijom.

Cis¢enje je najprostiji nacin smanjenja mikroorganizama, a najée$ce se koristi za podove i povriine, a
primjenjuju se razne metode kao $to su metenje, usisavanje, ribanje. Od posebnog je znacaja Cis¢enje
vlaznom metodom, uz koriStenje vode, jer tada ne dolazi do dizanja prasSine u zrak.

- Krecenje se koristi za dezinfekciju zidova, pri ¢emu se na okre¢enom zidu mikroorganizmi
fiksiraju, onemogucavaim se razmnoZavanje,te ugibaju.

- Filtracija se koristi za dezinfekciju vode i vazduha. Koriste se filtri od razli¢itih materijala i
razli¢ite debljine, te supostizu i razli¢iti nivoi dezinfekcije. Medutim, nekada to nije dovoljno, ve¢ se nakon
ovakve dezinfekcije mora provestii dodatna dezinfekcija nekim hemijskim spojevima.

b) FIZIKALNA DEZINFEKCIJA se provodi uz pomoc¢ toplote, UV i jonizujuéih zraka

Toplota se koristi na razlicite nacine : kao kljucala voda, zagrijani suhi zrak, zagrijana vodena para (za
dezinfekciju razlic¢itih predmeta, odjece). Jedan od nacina dezinfekcije vode je prokuhavanje.

Ultravioletni zraci se naj¢esée koriste za dezifekciju zraka i vode. Osnovni uslov koji se mora obezbjediti
kod dezinfekcije vode je prozirnost, odnosno nije moguca dezinfekcija UV zrakama mutne vode.

c¢) HEMIJSKA DEZINFEKCIJA se provodi uz pomoc¢ razlicitih hemijskih supstanci od kojih se neke
primjenjuju u obliku te¢nosti, gasova ili sitnih kapljica (aerosola).
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Najéesée su u upotrebi preparati hlora u raznim formama, kao hlor-gas, hlorni kre¢, kao granule itd. Pored
njih koriste se hidrogen,alkoholi, fenoli, krezoli, formaldehid, jod, razne vrste kiselina i baza .

U ovu kategoriju spadaju i sapuni i deterdzenti, mada je njihovo dezinfekciono djelovanje slabo.

Razli¢iti dezinfekcioni preparati se koriste u razlicitim situacijama, medutim, osnovni preduslov dobre
dezinfekcije je prethodno dobro mehanicko ¢is¢enje. Na takav nacin e se posti¢i dobri efekti i sa manjim
koli¢inama dezinficijensa, dok kod prethodno neocis¢enih povrSina moramo utrositi znatno vece kolicine
dezinficijensa da bismo postigli zadovoljavajuci efekat. Svi predmeti, pribor i oprema s kojima hrana dolazi
u dodir moraju biti u¢inkovito oci$¢eni, oprani i prema potrebi dezinficirani. Ci§éenje i dezinfekcija moraju
se obavljati dovoljno Cesto da se izbjegne svaka opasnost od kontaminacije. Proces Cis¢enja uvijek se odvija
od Cistog prema necistom dijelu, kako bi se sprijeila mogucnost kontaminacije prostora, pribora i opreme.

Redoslijed aktivnosti:
1. Prvo CiScenje i pranje toplom vodom — uklanjanje vidljivih necistoéa
2. Primjena otopine sredstva za pranje — uklanjanje ostataka necistoca
3. Ispiranje toplom vodom — uklanjanje deterdzZenta i necistoée
4. Dezinfekcija — unistavanje preostalih mikroorganizama
5. Zavrsno ispiranje — uklanjanje ostataka dezinficijensa
6. Susenje
Tokom cis¢enja i pranja treba:
1. nositi namjensku odjedu za te poslove;
2. ne obavljati poslove ¢iS¢enja, pranja i dezinfekcije prilikom pripreme hrane;

3. uvijek postovati doze navedene na pakiranjima sredstava za pranje i dezinfekciju i slijediti upute
(kontakt izmedu dezinfekcijskog sredstva i povrsina ne smije biti prekratak);

4. paziti da postupak pranja uvijek radite u dvije faze — prvo pranje pa dezinfekcija te na kraju
ispiranje i susenje;

5. uvijek isprati povrSine nakon provodenja pranja i dezinfekcije;
6. drzati se rokova propisanih planom;
7. sredstva za pranje i dezinfekciju drZati odvojeno od hrane.

Neophodno je predhodno napraviti plan pranja, ¢is¢enja i dezinfekcije i vodenje evidencija o provodeniju tih
mjera.

Plan pranja, ¢is¢enja i dezinfekcije je dokument koji u pravilu navodi sva podrucja, opremu i pribor koji se
moraju Cistiti, te definiSe ucestalost, vrstu proizvoda kojim se pere (navode se sredstva, odnosno preparati
kojima se provodi postupak pranja i dezinfekcije, ali i nacin njihove pripreme i primjene), osobe koje isto
provode te metode verifikacije. Brzina djelovanja pojedinih dezinficijensa je razlicita, ali svi bolje djeluju
u toploj sredini.

Za neke je potrebno izvjesno, razli¢ito dugo kontaktno vrijeme, odnosno vrijeme djelovanja, pa se tako kod
dezinfekcije vode zahtjeva kontaktno vrijeme od 30 minuta.
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Da bi dezinfekcija bila uspjesno provedena veoma je bitno da se dezinficijens koristi u koncentraciji koju
preporucuje proizvodac i ne nikako zajedno sa sredstvom za cis¢enje ( Sto je jedna od klju¢nih gresaka u
praksi).

Dezinfekcija koja se provodi u objektima za proizvodnju, promet i distribuciju namirnica i predmeta
opce upotrebe, te u objektima za pruzanje higijenskih usluga i usluga njege stanovniStvu se provodiu
cilju prevencije, odnosno suzbijanja nastanka razli¢itih zaraznih oboljenja, pa se naziva preventivna.

Ukoliko je ve¢ doslo do nastanka nekog oboljenja, u okolini oboljelih osoba se provodi dezinfekcija
kako bi se sprijecilo dalje Sirenje oboljenja i javljanje velikog broja oboljelih, odnosno pojava
epidemije, pa se ova dezinfekcija naziva protuepidemijska.

Za dezinfekciju prostorija i namjestaja se najces¢e koriste hlorni preparati zbog njihovog dobrog
djelovanja na veliki broj mikroorganizama.

Dezinfekcija posuda i pribora zajelo zavisi od nacina njihovog pranja. Tako se kod ruc¢nog pranja vrsi,
nakon pranja, dezinfekcija hlornim preparatima ( najéesée Izosan G ili Safe garnule). U savremenim
masinama za pranje posuda se automatski, nakon pranja, vrsi dezinfekcija. Dezinfikovano posude se
naknadno NE SMIJE BRISATI KRPOM, vec se ostavi da se suSi prirodno ili pomodu aparata sa toplim
zrakom.

Dezinfekcija uredaja u kuhinji se mora vrsiti redovno, svakodnevno, nakon zavrsetka rada. Posebna
paZnja se treba obratiti na dobro ¢is¢enje i dezinfekciju uredaja koji se koriste za obradu lako pokvarljivih
namirnica kao Sto su jaja i meso. Kod uredaja koji imaju vise sastavnih dijelova potrebno ih je prije svega
rastaviti na sastavne dijelove, sve ih pojedinacno oprati i dezinfikovati.

Ako uredajima neki rotirajudi dio potrebno je kod montaZe izvrsiti podmazivanje za Sto se iskljucivo
koriste jestiva ulja, kako ne bi dovelo do kontaminacije namirnica nezeljenim materijama.

Rashladni uredaji sluZze za ¢uvanje namirnica i gotovih proizvoda koji su lako pokvarljivi, te je zbog toga od
izuzetnog znacaja odrZavanje njihove Cistode, te provodenje redovne dezinfekcije. Dinamika ¢is¢enja i
dezinfekcije zavisi od kapaciteta uredaja, kao iod ucestalosti njihovog koristenja, a najcesce je to
jedanput sedmicno.

Kako je uobicajeno, prvo se provodi Cis¢enje deterdZentima itoplom vodom. Nakon toga je obavezno
posusivanje Cistim pamucnim krpama, a tek onda se provodi dezinfekcija. Nakon dezinfekcije se rashladni
uredaji ostave otvoreni da se provjetravaju jedan sat, nakon ¢ega se ponovo uklju€uju. Veoma je vazno
da se prilikom cis¢enja jednog rashladnog uredaja namirnice prebace u drugi rashladni uredaj (ilineki
privremeni), a ne smije se nikako dozvoliti da, makar i na samo par sati ostaju izvan rashladnih uredaja,
bez obzira koje godiSnje doba bilo.

DEZINFEKCIJA PRIBORA KOJI SE KORISTI ZA OBRADU MESA

Kao $to smo vec ranije pominjali meso spada u lako kvarljive namirnice, a predmeti i uredaji koji se
koriste u obradi mesa mogu mnogo uticati na kvarenje. Zbog toga je potrebno da je sav pribor od
materijala koji se lako odrzavaju i Ciste.

Ranije se za sjecu manjih komada mesa koristila isklju¢ivo drvena daska koja se nakon upotrebe temeljito
prala i ispirala vrelom vodom. (daske za sirovo i suho meso su uvijek razlicite)

Za sjecenje vecih komada mesa su se koristili drveni panjevi. Oni su se nakon upotrebe obavezno strugali,
kako bi im povrsina postala glatka, jer bi se u protivhom u procjepima od sjecenja mogli zadrzati
komadiéi mesa ili kapljice krvi, a Sto bi bilo pogodna sredina za razvoj razli¢itih mikroorganizama. Nakon
pranja vrelom vodom panj se posipa solju (jer i so ubija mikroorganizme) i prekriva ¢istom bijelom krpom.
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Posljednjih godina se sve viSe koriste plasti¢cne daske i panjevi koji imaju prednost u odnosu na drvene da
se lakse dezinfikuju. Naime, kod dezinfekcije drvenih dasaka i panjeva dolazilo je do ,upijanja“
dezinficijensa u drvo, pa je tako smanjivana njegova koli¢ina, a time i koncentracija i mo¢ djelovanja na
povrsini.

Plasti¢ni materijali ne upijaju dezinficijens, pa on ostaje na povrsinii djeluje.
DEZINFEKCIJA VODE ZA PICE

Veoma je vazno da se uvodi za pice ne nalaze mikroorganizmi koji mogu da dovedu do nastanka
zaraznih oboljenja, a Sto se postize dezinfekcijom.

Dezinfekcija vode kuhanjem je najjednostavnija metoda koja se obi¢no primjenjuje u domadinstvima,
zatim u vanrednim situacijama, na izletima kada se za vodosnabdjevanje koristi voda nepouzdanog
kvaliteta, odnosno za koju se sumnja da je zagadena mikroorganizmima koji mogu da dovedu do
nastanka oboljenja.

Male koli¢ine vode se dezinfikuju kuhanjem, odnosno voda treba da klju¢a 10-20 minuta, pri ¢emu
dolazi do ugibanja mikroorganizama, ali preZivljavaju spore (neaktivni oblik mikroorganizama).

Znatno ceScée se koristi dezinfekcija vode hlornim prepratima. Hlor se koristi za dezinfekciju vode u

vodovodima, ali i za dezinfekciju manjih koli¢ina vode (npr. hlorne tablete za individualnu primjenu, 1 tbl
za 1 litar vode). Za dezinfekciju jednog litra vode se koristi 1 mg hlora u trajanju oko 30 minuta.

Veoma je vazno da se dezinfekcija provodi kontinuirano, te da se provodi njena kontrola. U vodi nema
patogenih mikroorganizama ako je nakon provedene dezinfekcije ostao prisutan rezidualni hlor u kolicini
od 0,2 do 0,5 mg/ litar vode.

U sluéaju da se uvodi koja se uzme kod krajnjeg potrosaca ne moZze dokazati rezidualni hlor ili ga ima
manje od 0,2 mg/litar njeno koristenje je rizi¢no.

DEZINFEKCIA | STERILIZACIJA PRIBORA U KOZMETICKIM SALONIMA

Dezinfekcija i sterilizacija pribora i instrumenata u kozmetickom salonu stvar je na koju treba obratiti
posebnu paznju, jer ako kozmetic¢arka u svom radu koristi pribor i instrumente koji nisu dezinficirani i
sterilizirani, ¢ak i uz blago oSteéenje koZe, postoji rizik da klijent dobije infekciju .

U kozmetickim salonima i wellnessu se radi s biomaterijalima koji mogu pohraniti viruse, bakterije,
stafilokoke, gljivice. Ako su zaostali na koristenom priboru mogu se prenijeti klijentu i terapeutu. Stoga se
mora zapamtiti da se svi alati koriSteni pri pruzanju usluge kozmeticke njege, masaze, manikure, pedikure,
uredivanje obrva, moraju sistemski dezinficirati, a neki i sterilizirati.

Ovaj zadatak u potpunosti je na vlasnicima ili voditeljima salona, stoga je vazno u pocetku nauciti svoje
uposlenike sterilizirati i dezinficirati, jer rad u kozmetickom salonu zahtijeva odgovornost i postivanje
sanitarnih i higijenskih zahtjeva.

Dezinfekcija se koristi u slu¢ajevima kada sterilizacija nije moguéa, na primjer, dezinfekcija ruku, zidova,
podova, opreme, aparata itd. Svakako je vazno provesti dezinfekciju instrumenata odmah nakon upotrebe.
Velika prednost sterilizacije, osim ucinkovitosti, je i moguénost njenog automatizovanog izvodenija.
Hemijska dezinfekcija, s druge strane, ima mnoge subjektivne parametre (postivanje vremena izlaganja,
doziranja, dubine izlaganja itd.). Ako se dezinfekcija moze provesti u gotovo svim prostorijama, tada je
sterilizacija u osnovi medicinski pojam. Na taj se nacin alati i materijali koji dolaze u dodir s koZzom i krvlju
mogu zastititi od infekcija.
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Sterilizaciju moraju provoditi saloni koji nude usluge kod kojih je moguce ostecenje koZe (japansko
iscrtavanje obrva, tetovaze, medicinska pedikura, manikura).

Sta dezinficirati, a $ta sterilizirati ?

e Mokro Ciséenje prostora koristenjem dezinficijensa provodi se 2 puta dnevno; jednom sedmicno
opce Cis¢enje (trebao bi postojati raspored) pomocu otopina za dezinfekciju;

e Predmet dezinfekcije su koza ruku i stopala klijenta, ruke kozmetic¢arke i masera, aparati i povrsine i
to tako da se nakon svake usluge prvo se oCiste/operu, a zatim se dezinficiraju.

e Jastuci za pedikuru i manikuru moraju imati plastificiran pokrivac koji se moZze nakon svakog klijenta
tretirati dezinfekcijskom otopinom

e Kade za pedikuru i manikuru oprati te uroniti nakon svakog klijenta u otopinu za dezinfekciju

e Sve instrumente koji bi pri pruzanju usluge mogli uzrokovati oSteéenje koze (skalpeli, makazice,
klijesta, noZici...), nakon koriStenja staviti u otopinu za dezinfekciju, primijenjenu prema rezimu za
virusni hepatitis, nakon cega slijedi ¢iS¢enje prije sterilizacije i postupak sterilizacije

e Instrumenti za pedikuru, manikuru, tetoviranje, piercing nakon sterilizacije se spremaju u vrecice za
jednokratnu upotrebu ili u sterilizator, pod uslovom da se koriste u roku od 1 sata

Danas kozmeticarke i strucnjaci za nokte koriste u svom poslu razni pribor za visekratnu uporabu (klijesta,
makazice, skalpeli, noZici, drzaci, pincete itd.) i za jednokratnu upotrebu (narancasti Stapici, turpije za nokte,
jednokratne vrecice za pedikuru). Nazalost, nemoguce je u potpunosti raditi na jednokratnim
instrumentima, jer njihov raspon nije toliko velik koliko bismo Zeljeli, jednostavno je nemoguce izvesti niz
postupaka pri pruzanju kozmetickih usluga koriste¢i samo jednokratne instrumente. Svi alati za visSekratnu
uporabu i potrosni materijal koje se koriste u radu moraju se dezinficirati. Samo materijali za jednokratnu
upotrebu ne zahtijevaju dezinfekciju i sterilizaciju, izuzetno su prikladni i laki za koristenje, a Sto je
najvaznije, kupci ih vole. Sto se ti¢e pribora i instrumenta, onda bi oni trebali biti izradeni od materijala koji
se mogu lako dezinficirati.

Kada je u pitanju sterilizacija — danas se naj¢esce u praksi primjenjuje toplina kao sterilizacijski medij: bilo u
obliku suhog zraka, bilo u obliku zasi¢ene vodene pare pod pritiskom. Kvalitetni saloni za kozmeticku njegu i
medicinsku pedikuru opremljeni su sterilizatorima na vrudi zrak koji rade s temperaturom od 170-200°C, u
trajanju od 1,5 do 2 sata. Prednost sterilizacije vru¢im zrakom je snaga penetracije i nekorozivnost
instrumenata, a nedostaci sporost kod zagrijavanja na djelotvornu temperaturu. Zbog toga se gdje je to
mogucde preporucuje i drugi nacin sterilizacije autoklavom tj. parom ili vlaznom toplinom. Glavne prednosti
parne sterilizacije su njena jednostavnost, brzina i ekonomic¢nost. Osnovni je nedostatak da se ne moze
primijeniti kod materijala osjetljivih na vlagu i toplinu, te visoka cijena.

OSNOVNI POJMOVI O SIRENJU,SPRIECAVANJU | SUZBIJANJU ZARAZNIH BOLESTI

Saznanja o osnovnim pojmovima o zaraznim bolestima, njihovom Sirenju, spre¢avanju i suzbijanju bitna su i
za osobe koje imaju obavezu polaganja kursa , higijenskog minimuma“ jer one mogu svojim radom,
odnosno kontaktom s hranom, posudem, priborom, direktno ili indirektno, dovesti do zagadenja namirnica,
odnosno do pojave bolesti kod osoba koje konzumiraju te namirnice.

Svuda oko nas ima bezbroj sitnih organizama jednostavne grade - mikroorganizama. To su Ziva biéa,
nevidljiva golim okom. Prema zaraznosti mikroorganizme dijelimo na:

1. zarazne-patogene mikroorganizme, koji uzrokuju razne zarazne bolesti,
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2. nezarazne-apatogene, koji ne uzrokuju zarazne bolesti, ve¢ mogu biti i korisni (koristi ih se u
proizvodnji mlije¢nih proizvoda, npr. jogurta, kiselog mlijeka, kefira, izazivaju alkoholno vrenje,
kiseljenje kupusa, repe...),

3. uvjetno patogene mikroorganizme, koji mogu izazvati bolesti samo u odredenim uvjetima.

Mikroorganizmi (mikrobi, klice) dijele se prema svojim oblicima, nacinu Zivota i razmnoZavanja u ove
skupine: bakterije, viruse, rikecije, parazite i gljive.

Bakterije su mikroorganizmi, uzrocnici zaraznih bolesti, vidljivi u mikrobioloSkom preparatu pod obi¢nim,
svjetlosnim mikroskopom. Prema obliku, bakterije mogu biti Stapiéaste (bacili), okrugle (koke) ili u obliku
zareza (vibrioni). Nakon ulaska u organizam uzrokuju infekciju, bolest ili luce otrove koji ostecuju tkivne
stanice. Ima puno vrsta bakterija, npr. salmonela i Sigela kao uzroc¢nici trovanja hranom, streptokok uzrocnik
Sarlaha, angine i crvenog vjetra. Bakterije su i uzrocnici tuberkuloze, sifilisa, kolere i dr. Antibiotici su lijek
izbora za bakterijske infekcije.

Virusi su mnogo manji od bakterija, vidljivi samo elektronskim mikroskopom. Ne prezivljavaju izvan Zive
stanice, a uzrokuju velik broj infekcija. U viruse spadaju uzrocnici djecjih zaraznih bolesti: ospica, zauSnjaka,
rubeole, vodenih kozica. Virusi su uzrocnici prehlade - rinovirusi, gripe, virusnih hepatitisa, AIDS-a itd.
Antibiotici ne djeluju na viruse.

Rikecije se nalaze na razvojnom putu izmedu bakterija i virusa. Uzrokuju zarazne bolesti kod kojih je
karakteristi¢na pojava osipa.

Paraziti - nametnici organizmi su koji velicinom osciliraju od mikroskopski vidljivih (trihinela, ameba) do
onih koji se vide golim okom (npr. trakavica, djecja glistica). Dijelimo ih na jedostani¢ne parazite i crve.

Gljive (npr. Candida albicans) jednostani¢ni su organizmi koji najcesc¢e uzrokuju bolesti sluznice, koZe, kose i
noktiju, a prenose se direktnim kontaktom s ¢ovjeka na Covjeka ili sa Zivotinje na covjeka.

Mikroorganizmi su Ziva bic¢a te imaju karakteristike Zivih bi¢a, odnosno zajednicka obiljeZja kao sva Ziva biéa:
hrane se, rastu, kre¢u, razmnoZavaju, reagiraju na podraZaje, lue otpadne tvari, stare i umiru.

Svi mikroorganizmi zahtijevaju za Zivot, za svoj optimalan rast i razmnoZavanje odredene uvjete, a to su:
hrana, temperatura, vrijeme prisutnosti mikroorganizama u povoljnim uvjetima, voda, kisik,
koncentracija vodikovih iona u otopini (pH faktor) i dr.

Hrana je mikroorganizmima potrebna kao izvor energije i kao materijal za izgradnju, za rast. Mikroorganizmi
nalaze izvor hrane u mrvici hrane, mrlji masnoce, prljavstine itd.

Temperatura je vrlo vazan faktor potreban za razvoj mikroorganizama. Vedina patogenih mikroorganizama
dobro raste u temperaturnom rasponu od 10 do 60°C. Najopasnije su temperature od 30 do 37°C gdje su
rast, povecanje broja mikroorganizama najintenzivniji i najbrzi, a to je ¢esto temperatura u kuhinjskom
prostoru gdje se hrana priprema, odnosno ljetna temperatura. Kako se sniZava temperatura, tako se
smanjuje broj mikroorganizama. Temperatura rashladnog uredaja-frizidera treba biti od +4 do +8°C. Pri toj
temperaturi mikroorganizmi i dalje rastu, razvijaju se, ali sporije. Znaci, i u friZideru se povecava broj
mikroorganizama, ali znatno sporije nego na sobnoj temperaturi. Na viSim temperaturama opet se smanjuje
broj mikroorganizama, ali je bitno da ta temperatura djeluje dovoljno dugo i dospije do svakog dijela
namirnice. Na temperaturi vrenja +100°C, ako ta temperatura djeluje dovoljno dugo, vecina
mikroorganizama ugiba. Ali, postoje mikroorganizmi koji imaju sposobnost stvaranja spora, pa su u tom
obliku otporniji i mogu prezivjeti duze vrijeme i na viSim temperaturama. Naprimjer, Clostridium
prefringens u nepovoljnim uvjetima (kao Sto je visoka temperatura) prelazi u oblik spore, i u tom obliku
prezivi nepovoljne uvjete. Nakon prestanka djelovanja nepovoljnih uvjeta, bakterija odbacuje oblik spore,
prelazi u normalan oblik, pri ¢emu izlucuje toksin koji dovodi do simptoma bolesti.
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Temperatura zamrzivaca treba biti -18°C. Na toj temperaturi zamrznu se namirnice i zamrznu se
mikroorganizmi. Nakon odmrzavanja veéina bakterija je i dalje Ziva, Sto znaci da mogu i nakon zamrzavanja
dovesti do bolesti. Zamrzavanjem se postigne da ugibaju paraziti, npr. Trihinela spiralis.

Oc . n
UTJECAJ 100 —> |,
TEMPERATURE Vecéina bakterija se
NA-PATOGENE N :;Ir:anoil ali niti ne
BAKTERIJE

60

Spori

Opasna
P ast > rast

Zona

10

Utjecaj temperature na rast mikroorganizama

Sto su duze mikroorganizmi prisutni u namirnicama u povoljnim uvjetima, to se vise poveéava njihov broj.
Da bi doslo do bolesti, vazno je da u organizam ude dovoljan broj mikroorganizama. Na sljedecoj slici
vidljivo je da od jedne jedine bakterije nakon 12 sati imamo 69 milijardi bakterija. Sto je veéi broj bakterija
koje namirnicama unesemo u organizam, to se tezi oblik bolesti mozZe razviti i vedi je broj oboljelih.

MNOZENJE BAKTERIJA POD 69
POVOLJNIM UVJETIMA  ™Miliiarg:

milijarda :
17
260 milijuna
4 tisuce
64 tisuce

0 2 4 6 8 10 12

Broj mikroorganizama u povoljnim uvjetima

Neke bakterije rastu samo bez prisustva kisika (anaerobni uvjeti — npr. uzroc¢nik botulizma i tetanusa), neke
u prisustvu kisika (aerobni uvjeti), a uglavhom sve optimalno rastu oko neutralnog pH medija u kojem se

nadu.

Zarazne bolesti mogu se javiti u akutnom i hroniénom obliku. Ako se zarazna bolest pojavljuje naglo i tako
se razvija, govorimo o akutnoj bolesti. Hroni¢ne zarazne bolesti prate pacijenta godinama, razvijaju se
postepeno i dugotrajno. Nema uvijek izrazite granice izmedu tih dviju grupa zaraznih bolesti, te ¢esto
akutne poprimaju Hronican tok ili biva obrnuto.

S obzirom na zahvacenost populacije, zarazna bolest javlja se:

. sporadicno - pojedinacni slucajevi oboljenja, medusobno nepovezani,
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. endemijski - stalno prisustvo bolesti u odredenoj sredini,

. epidemijski - vedi, neuobicajen broj oboljelih od neke bolesti, na odredenom podrucju, u
odredeno vrijeme,

. pandemijski - boleséu je zahvaéeno vise zemalja ili kontinenata.

Svaki ulazak mikroorganizama u tijelo domacina ne znaci ujedno i nastanak bolesti, odnosno infekcije. Jedna
mogucénost je da se niSta ne desi, odnosno da domacin ima ranije steCen imunitet protiv te bolesti ili da je
nedovoljna koli¢ina mikroorganizama, ili nedovoljna virulentnost (jakost) mikroorganizama. Ulazak
mikroorganizama u tijelo domacina moze rezultirati samo zarazom (infekcijom) ili zaraznom boles¢u.

Infekcija ili zaraza jest prodor patogenih mikroorganizama u organizam domacina. Ti mikroorganizmi, nakon
kolonizacije u tkivu i razmnoZavanja u njemu, dovode svojim Zivotnim procesima do ostecéenja tkivnih
stanica ¢ovjeka, koji reagira upalnom reakcijom i stvaranjem antitjela, odnosno stvaranjem imuniteta.

Pojam infekcije ili zaraze ne smije se izjednaciti s infektivnom (zaraznom) boleséu, jer svaka infekcija ne
dovodi ujedno do oboljenja. Da bi se zarazna bolest manifestirala, potrebno je da su ispunjeni odredeni
uvjeti koji ¢ine tzv. Vogralikov epidemioloski lanac zaraznih bolesti s njegovih pet karika-uvjeta:

1. izvor zaraze,

2. put prijenosa - sredstvo ili nacin prijenosa patogenog mikroba,
3. ulazna vrata - mjesto ulaska uzrocnika u organizam,

4. virulencija - jakost patogenih uzroc¢nika i broj mikroorganizama,
5. dispozicija - sklonost obolijevanju.

lzvor zaraze moze biti zarazen Covjek, Zivotinja i kliconose.
Covjek je izvor zaraze:

. u vremenu koje protjece od trenutka infekcije do pojave bolesti, tj. u periodu inkubacije,
koji varira ovisno o uzroc¢niku (kod salmoneloze period inkubacije iznosi 12-72 sata, kod
stafilokoknog trovanja 30 minuta, a kod virusnog hepatitisa 30-60 dana);

. u toku klinicki izraZzene bolesti s jasno izrazenim simptomima;
. u rekonvalescenciji, tj. fazi ozdravljenja;
. u slucajevima latentnih (inaparentnih) oboljenja, kada su simptomi bolesti prikriveni i jedva

izrazeni. Takvi su slucajevi epidemioloski najopasniji jer se takve osobe ne lijece, nisu izolirane,
slobodno se kre¢u na radnom mjestu i kontaktiraju sa zdravima. Nazivaju se kliconosama ili
nositeljima odredene bolesti. Znaci, kliconosa je zarazan, Siri zarazu na okolinu, a nema simptome
bolesti. Kliconostvo moZze biti akutno i hroni¢no. Hronicno kliconostvo moguce je kod bolesti:
trbusnog tifusa, hepatitisa B, hepatitisa C i AIDS-a. Zakon tacno reguliSe kako se provodi zdravstveni
nadzor nad kliconoSama pojedinih zaraznih bolesti. Kliconostvo trbusnog tifusa u Bosni i
Hercegovini je u proslom stoljecu bilo ucestalo, a danas je izuzetno rijetko.

Put prenosa infekcije sredstvo je ili nacin prenosa patogenih mikroorganizama od izvora do novog
domacina. Putevi prenosa mogu biti:

1. kontakt, dodir (direktni, indirektni)

2. alimentarni (zagadena hrana, voda)
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3. kaplji¢ni (putem zraka)

4, kontaminiranim (zagadenim) zemljiStem

5. insekti: mehanic¢kim i bioloskim putem

6. transplacenarni put (kroz posteljicu, s majke na dijete)

Direktnim kontaktom prenose se kozne bolesti, spolne i bolesti prljavih ruku. Postoji cijela grupa zaraznih
bolesti koje se prenose putem prljavih ruku: razni enterokolitisi, salmoneloza, Sigeloza, hepatitis A itd.
Indirektnim dodirom prenosi se zaraza preko predmeta bolesnikove licne upotrebe (rublje, pribor za jelo,
igracke).

Zdravstveno neispravnim namirnicama i zagadenom vodom prenose se infekcije Cija su ulazna vrata
probavni sistem ¢ovjeka, u prvom redu crijevne zarazne bolesti. Namirnice su posebno pogodne za razvoj
mikroorganizama, narocito meso i mesni proizvodi, mlijeko i mlije¢ni proizvodi, jaja itd. Sirove namirnice
mogu biti primarno oneciséene, jo$ prije nego $to su ubrane i otpremljene na trziSte, a najéesée se to
desava zalijevanjem otpadnim i fekalnim vodama (epidemija hemoliticko — uremicnog E.coli sindroma u
Njemackoj 2011.). Uvijek postoji mogucnost njihove sekundarne kontaminacije i kasnije, prilikom branja,
sortiranja, otpreme ili u kuhinji, kod pripremanja hrane (kliconose).

Voda je pogodno sredstvo za Sirenje zaraznih bolesti, ali voda u biti razrjeduje mikroorganizme te ih treba
biti u vecoj kolicini ili je potrebna duZa inkubacija da bi doslo do bolesti. Hidricne epidemije (npr. zarazne
Zutice) u primitivnim uvjetima vodoopskrbe imaju eksplozivan karakter, nastaju nekoliko dana po
konzumaciji zagadene vode, ali brzo prolaze i nisu ceste u modernim Zivotnim uvjetima.

Zrak, kao put prijenosa infekcije, omogucuje brzo Sirenje kapljicnih infekcija (gripa, prehlada,
tuberkuloza,korona), koje su najcesée u zimskom periodu, kad se ljudi duZe zadrzavaju u zatvorenim
prostorima. Prilikom govora, kaslja ili kihanja oboljeli izbacuje iz gornjih disajnih puteva kapljice sline, sluzi,
koje sadrze i mikroorganizme, i oni se zadrzavaju u zraku kroz duZi period, pogotovo u uvjetima slabijeg
strujanja zraka (nedovoljnog provjetravanja), a mogu dospjeti i na vece udaljenosti. Zdrava osoba koja udise
takav zrak moze se inficirati te tako i sama postati izvor zaraze. Kaplji¢ne infekcije mogu se Siriti putem
krupnijih kapljica (oku vidljive kapljice) — streptokokne bolesti kao angina, Sarlah i meningokokne bolesti.
Aerosolom — oku nevidljivim kapljicama Sire se druge respiratorne infekcije, poput djecjih zaraznih bolesti:
ospice, vodene kozice. Sve te kapljice s mikroorganizmima, nakon odredenog vremena, slijezu se na pod i
radne povrsine i postaju sastavni dio prasine. Neki mikroorganizmi pri tome ugibaju, a neki prezive u prasini
te se dizanjem prasine mogu udahnuti i na taj nacin izazvati zarazu (Q groznica).

U tlu se nalazi vedi broj patogenih mikroba, od kojih su neki u obliku spora — uzro¢nici tetanusa, gasne
gangrene, botulizma i antraksa. Spore su, za razliku od vegetativnih oblika bakterija, otporne na hemijske i
fizicke utjecaje te se mogu dugo odrzati u spoljnoj sredini. Glavno je nalaziste spora tetanusa tlo, u koje
dolaze izmetom Zivotinja (konj, govedo, ovca), a do humane infekcije dolazi preko ozljeda kada, u slucaju
povoljnih anaerobnih uvjeta, u dubljoj rani spore prelaze u vegetativni oblik koji se Siri nervnim vlaknima i
krvlju te dovodi do iznimno teske bolesti, od koje se vrlo ¢esto moZe umrijeti. Tetanus je jako opasna bolest
i zato je vaZna prevencija, a to je vakcinacija. U BiH je, redovnim kalendarom imunizacije, od 1955. godine
uvedena vakcina protiv tetanusa.

Insekti mogu prenijeti zarazu mehanickim i bioloSkim putem. Muha moZe na svojim krilima i noZicama
prenijeti mikrobe s fekalija na hranu, no, kako se fekalijama ponekad i hrani, tada i sama u fecesu razmaze i
izluuje razne potencijalne uzrocnike infekcija. Uzro¢nik malarije, parazit Plasmodium, mora prodi jedan dio
svog razvojnog ciklusa u komarcu i tek onda, ubodom biva direktno unesen u krvotok ¢ovjeka, kod kojeg ce
izazvati bolest.
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Ulazna vrata infekcije predstavljaju mjesto kroz koje uzro¢nik dospije u ljudski organizam, a to su: diSni trakt
- kaplji¢ne infekcije, probavni sistem - crijevne i druge zaraze, koza i vidljive sluznice - krvlju prenosive
infekcije i sl.

Da bi doslo do infekcije, vazno je da uzro¢nik ude na prava vrata.

Cetvrta karika Vogralikovog lanca predstavlja koli¢inu i virulenciju (ja¢inu) mikroorganizma uzro¢nika
zaraze. Da bi doSlo do zarazne bolesti, vazno je da je broj unesenih uzro¢nika dovoljno velik. Za pojedinog
uzrocnika postoji minimalno potrebna koli¢ina mikroorganizama da dovede do zarazne bolesti, tzv.
infektivna doza. Dovoljno je u organizam unijeti 10-100 bakterija iz roda Shigellae da bi doslo do dizenterije,
pa je tako infektivna doza mala jer se radi o virulentnom uzrocniku. Za zarazavanje noro virusom dovoljno je
7-10 virusnih ¢estica. Za salmonelozu je infektivna doza 10° i vi$e mikroorganizama. Virulencija je skup
faktora koji se sastoje od sposobnosti mikroorganizama da izazovu bolest. Sto je uzroénik zarazne bolesti
virulentniji, to ¢e dodi do teze slike bolesti.

Peti uvjet ili peta karika Vogralikovog lanca jest dispozicija organizma. Dispozicija je sklonost obolijevanju, a
radi se o nedostatku rezistencije (otpornosti) prema zaraznim bolestima. Otpornost moze biti nespecifi¢na i
specificna. Nespecificna otpornost organizma sastoji se od opcih faktora, kao sto su dob, uhranjenost,
socioekonomska struktura, uvjeti rada i stanovanja. Specificnu otpornost ¢ine: zdrava i neosSteéena koza i
sluznica, uravnotezena fizioloska mikrobioloska flora ¢ovjeka te odrzana anatomska i fizioloska funkcija
organizma.

Zarazna bolest oCituje se opéim i specificnim simptomima. Nespecifi¢ni, opéi simptomi jesu povisena
tjelesna temperatura, malaksalost, opce loSe osjecanje, bolovi u cijelom tijelu, glavobolja, gubitak apetita.
Oni su kod vecine zaraznih bolesti sli¢ni i nakon njih javljaju se simptomi specifi¢ni za pojedinu bolest.

Opca pravila u suzbijanju i sprecavanju Sirenja zaraznih bolesti obuhvacaju izolaciju oboljelih i njihovo
pravodobno lije¢enje.

SPRIECAVANIJE | SUZBIJANJE ZARAZNIH BOLESTI

Kao rezultat provodjenja zastitnih preventivnih mjera koje su se ogledale u pobolcsanju higijensko
sanitarnih mjera (izgradnja vodovodne mreZe u naseljima, izgradnja kanalizacione mreZe za odvodenje
tec¢nih i otpadnih materija iz naselja) te izum i primjena sve veéeg broja vakcina i antibiotika za prevenciju
zaraznih oboljenja, dolazi do promjene epidemioloske situacije u mnogim drzavama svijeta.

Unapredenjem standarda u mnogim zemljama planete doprinosi produzavanju ljudskog Zivota, promjeni
navika i stila Zivljenja te izloZenosti sve ve¢em broju riziko faktora za nastanak hroni¢nih nezaraznih
oboljenja i do pojave navedenih oboljenja u epidemijskom obliku.

Uprkos bitnim promjenama i odredenom uspjehu u eradikaciji zaraznih bolesti, one su i dalje glavni uzrok
umiranja u mnogim zemljama,Sto zahtjeva i dalje stalni nadzor i stalno istrazivanje i provodenje programa
za suzbijanje i eradikaciju zaraznih bolesti kao i jacanje kontrole zaraznih oboljenja na lokalnom i drzavnom
nivou.

Pod imenom prevencija oboljenja podrazumijevaju se mjere i postupci koji se provode u cilju zastite od
oboljevanja te u cilju unapredenja i ocuvanja zdravlja

Sve mjere u cilju prevencije poremecaja zdravlja, sve aktivnosti koje su u nadleZnosti drustvene zajednice
kao sto su obezbjedivanje zdravstveno ispravne vode, higijensko uklanjanje te¢nih otpadnih materija,
higijensko odlaganje ¢vrstih otpadnih materija, zdravstveni nadzor nad proizvodnjom i prometom hrane,
odrZavanje zZivotne sredine u stanju ravnoteZe i sve ostale aktivnosti imaju za cilj unapredenje ljudskog
zdravlja.
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Sve organizovane drustvene zajednice donose odgovarajuce zakonske propise o zastiti stanovnistva od
zaraznih bolesti. U BiH su na snazi zakon o zastiti stanovnisStva od zaraznih bolesti (SI. list FBiH 2005 god) i
zakon o zastiti zdravlja stanovnistva (1995 god). Na snazi su i drugi zakonski propisi koji regulisu opste
higijenske mjere a nadzor inspekcijskih sluzbi obezbjedjuje rjeSenja i stvara uslove za eliminaciju rizika
nastanka i Sirenja zaraznih bolesti.

Sve zastitne preventivne mjere kod zaraznih bolesti se dijele na :
1. OPCE MJERE ZA SUZBIJANJE ZARAZNIH BOLESTI (MJERE PRIMARNE PREVENCIJE)

Ove mjere podrazumijevaju postupke koji se provode stalno, s ciliem da ne dode do oboljenja, a zovu se i
profilakticke mjere. Provode se u uslovima kada ve¢ rizici za bolest postoje u Zivotnoj sredini, za razliku od
primordijalne prevencije koja ima za cilj da u sredini uopste ne dolazi do stvaranja rizika obolijevanja. Zastita
od zaraznih bolesti duznost je kako drzavnih organa na nivou opéine, kantona, drzave tako i zdravstvenih
ustanova, privrednih organizacija i svih pravnih i fizickih lica.

Mjere primarne prevencije mogu biti opce ili higijensko sanitarne i specificne ili epidemioloske mjere.

OPCE ILI HIGIJENSKO SANITARNE MJERE
Provode se stalno u cilju obezbjedivanja:
a) snadbijevanja stanovnistva zdravstveno ispravnom vodom za pice
b)  higijenske dispozicije otpadnih materija
c¢) ocuvanje ravnoteZe u zivotnoj sredini
d)  nadzor nad higijenom djecijih i Skolskih ustanova, starackim domovima

e) nadzor nad proizvodnjom i skladistenjem Zivotnih namirnica kao i nad licima koja rade na tim
poslovima
f) zdravstveno prosvjetni rad.

SPECIFICNE EPIDEMIOLOSKE MJERE PODRAZUMIJEVAJU:

a) mjere prema kliconosama,

b) obavezna imunizacija,

c) mjere zastite stanovnisStva na drzavnoj granici

d) mjere koje se poduzimaju u cilju suzbijanja i eradikacije odredenih zaraznih bolesti

e) mjere koje se provode u cilju ispitivanja svih faktora koji pogoduju odrZavanju zaraznih bolesti

MJERE PREMA KLICONOSAMA podrazumijevaju postupke otkrivanja kliconoga, evidencija i prijavljivanje
kliconosa i zdravstveni nadzor nad njima do obeskli¢enja.

OBAVEZNA IMUNIZACIJA obuhvata ciljano, planirano unosenje vakcine (oslabljenog antigena) u
organizam domacina koga podstice na stvaranje antitijela. Protiv pojedinih bolesti se moZe vakcinisati
pojedinacnom vakcinom-monovakcina, davanjem mjeSovitih kombiniranih vakcina i istovremeno davanje
vise pojedinacnih vakcina-simultano davanje.
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MIJERE ZASTITE NA DRZAVNIM GRANICAMA

Jedna od najstarijih metoda prevencije provedena na granici jeste karantena. Svaka potpisnica svjetske
zdravstvene organizacije duzna je prijaviti u roku 24 sata svjetskoj zdravstvenoj organizaciji: kugu, koleru i
Zutu groznicu. Sanitarne luke za medunarodni promet (morske i zra¢ne) moraju biti opremljene da se u
njima mogu poduzeti sve potrebne mjere protiv karantenskih i drugih bolesti.

MIJERE KOJE SE PODUZIMAIJU U CILJU SUZBIJANJA | ERADIKACIJE (ISKORIJENJIVANIJE)
ODREDENIH ZARAZNIH BOLESTI

MIJERE KOJE SE PROVODE U CILJU ISPITIVANJA SVIH FAKTORA KOJI POGODUJU ODRZAVANJU
ZARAZNIH BOLESTI

Podrazumijevaju postupke ili mjere koji se provode da se odredena bolest ne bi Sirila i razvila u
epidemiju.

Ove mjere podrazumijevaju postupke prema izvoru zaraze koji obuhvataju pravovremenu dijagnozu,
izolaciju i lijecenje,prijavu oboljenja i dezinfekciju,dezinsekciju i deratizaciju ,a u cilju sprecavanja Sirenja
oboljenja.

Mjere prema putevima sirenja provode se istovremeno sa mjerama koje se provode prema izvoru zaraze.

Tu spadaju zabrana posjeta bolesnicima, zabrana upotrebe vode iz sumnjivih vodoopskrbnih objekata,
mjere prema prenosiocima (vektorima) bolesti, dezinfekcija, dezinsekcija i deratizacija.

Mjere prema osobama koje su bile u kontaktu sa bolesnikom(mjere prema kontaktima) podrazumijevaju
ogranic¢avanje slobode kretanja kod karantinskih oboljenja. Kod ostalih oboljenja podrazumijevaju
seroprofilaksu i imunoprofilaksu (davanje seruma protiv tetanusa i bjesnila), i hemoprofilaksu
(meningokokna bolest, malarija).

Provodenje mjera za sprecavanje nastanka i Sirenja zaraznih oboljenja su obaveza uposlenika i poslodavaca
u objektima za proizvodnju i promet Ziveznih namirnica.

Uposlenici u proizvodnji ziveznih namirnica, kao i ostala lica koja podlijezu zdravstveno-sanitarnom nadzoru,
su obavezni da obavijeste odgovorna lica u objektu gdje su zaposleni o promjeni svojeg zdravstvenog stanja
tj. o eventualnoj povredi ili bolesti, te da se podvrgne ljekarskom pregledu da bi se poduzele potrebne
mjere.

Obaveze uposlenika da obavijeste odgovorna lica o promjeni svojeg zdravstvenog stanja u slucaju:
gnojne promjene na kozi i druga oboljenja kozZe lica i ruku
povrede na koZi tijela koje se gnoje
sekrecija iz usta, nosa i ociju
bolovi u stomaku
povracanje

proliv
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- dijagnosticirana tuberkuloza
- zdravstveni problemi u porodici
- sva druga odstupanja od zdravlja koja mogu ugroziti ljudske populacije

ZOONOZE

Za mnoge zarazne bolesti rezervoar uzroc¢nika infekcije su divlje i domace zivotinje u kojima se uzroénik
razmnozava i odrZava i moZze izazvati klinicki vidljive poremecaje zdravlja ili ne izazvati klinicki vidljivo
oboljenje. U oba slu¢aja u odredjenim uslovima uzro¢nici mogu da se prenesu na covjeka i da izazovu
klinicki vidljivu (manifestnu) bolest.

Bolest Ciji su rezervoar i izvor zaraze Zivotinje, a mogu se prenijeti na covjeka nazivaju se zoonoze.

Glodari su najcesci rezervoar i izvor infekcija medu zivotinjama i oni su rezervoar i prenose vise od 30
bolesti iz grupe zoonoza. Visestruke su mogucnosti prenosenja infekcije (zaraze) sa Zivotinja na ¢ovjeka, a
najcesca zaraZavanja su kontaktom( dodirom) sa zaraZenim Zivotinjama pri uzgoju Zivotinja, prilikom klanja,
zatim preko proizvoda od zaraZzenih Zivotinja tj.konzumiranjem termicki neobradenog mlijeka i mesa i
proizvoda od takvog mlijeka i mesa te kontaktom sa produktima zaraZenih Zivotinja (vuna, koZa, kosti itd.).

Prenosenje infekcije(zaraze) od zarazZenih zivotinja na covjeka moguce je i preko insekata.

NAJCESCE ZOONOZE NA PROSTORU BIH SU:
BRUCELOZA

Bruceloza je primarno zarazno oboljenje domadih Zivotinja, prvenstveno ovaca i koza, a mogucnost
zarazavanja ljudi je mnogostruka,narocito pri uzgoju Zivotinja i boraveci u njihovoj blizini .

Bruceloza se javlja i odrZava na podrucjima gdje je uzgoj Zivotinja u uskoj vezi sa prebivalistem ljudi, a
moguénost zaraZzavanja ljudi je mnogostruka pri uzgoju Zivotinja, kao Sto je putem direktnog kontakta sa
placentom, pobacenim fetusima i uterinim sekretom zaraZene Zivotinje (uzgajivaci ovaca goveda i ¢lanovi
njihovih porodica, mesari i veterinari) ili konzumiranjem nedovoljno termicki obradenih proizvoda
porijeklom od zarazZenih Zivotinja posebno mlijekom i mlije¢nim proizvodima od tog mlijeka, rijede i preko
respiratornih organa udisanjem prasine u kojoj se nalaze uzrocnici ( u Stalama, klaonicama laboratorijama).

Ovce, koze, goveda i svinje su rezervovar uzrocnika bruceloze za covjeka, a divlje Zivotinje su rezervoar
infekcije za domace Zivotinje.

Brucela(uzrocnik bruceloze) kod ljudi moZe imati akutan i horonican tok i moze trajati od nekoliko nedjelja
do nekoliko mjeseci. Bolest karakteriSe akutni ili podmukao pocetak sa kontinuiranim, intermitentnim i
iregularnim temperaturama, profuznim znojenjem, velikim umorom, osje¢anjem opce slabosti i gubitkom
apetita.

Obzirom na visestruke mogucnosti Sirenja bruceloze medu Zivotinjama i prelaska na ljude, a i s obzirom na
epidemioloske i agrokulturne karakteristike te u uslovima nizeg higijenskog standarda na podrucju gdje je
koncentracija farmi ovaca najveéa brucelozu treba posmatrati kao i druge zoonoze, kao Siri bioloski
fenomen.

Ispitivanja na Ze-Do kantonu su pokazala da se najveci broj oboljelih 211 od 294 oboljela (72,1 %) zarazio
direktnim kontaktom sa zaraZzenim ovcama i kozama (pobaceni fetusi i placenta, izluCevine) u toku uzgoja
istih.
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PREVENTIVNE MJERE:

Preventivne mjere podrazumjevaju u prvom redu provodenje veterinarskih mjera u cilju zastite zdravlja
Zivotinja, Cime se stiti i zdravlje ljudi, zabrana konzumiranja termicki neobradenog (nepasterizovanog i
nekuhanog) mlijeka, mesa i proizvoda od tog mlijeka i mesa i upotreba zastitne odjeée pri radu sa
Zivotinjama .

TULAREMUJA

Zarazna bolest uzrokovana bakterijom Francisella tularensis, a karakteriSe se upalnim procesom na mjestu
ulaska uzro¢nika u domacina i upalom i povecanjem pripadajuéih limfnih ¢vorova koje su jako bolne. Ulazna
vrata su sluznica oka, probavnog sistema, disajnih puteva, te male ozljede koze.

Inkubacija (vrijeme od ulaska uzrocnika do pojave prvih simptoma) je dva do deset dana.
U prirodi se uzrocnik nalazi kod mnogih divljih zivotinja. Veoma je otporan u vanjskoj sredini.

Izvor zaraze su oboljeli ili uginuli zecevi s kojim Covjek dolazi u dodir u lovu, deranjem koze, konzumiranjem
zarazenog mesa i udisanjem prasine u kojoj se nalaze uzrocnici tularemije .

Izvor su i oboljeli i uginuli glodari, jer su im izluevine kao i leSevi puni uzro¢nika oboljenja. Put prenosenja
jeste kontakt, voda, zrak, hrana. Nema tzv. Interhumanog prenosa(sa covjeka na ¢ovjeka).

PREVENCUA (ZASTITA):

Prosvjecivanje stanovnistva sa ciljem upoznavanja nacina Sirenja oboljenja i zastite od oboljevanja.
Ne dirati bolesne ili uginule zeceve.

Koristiti zastitne rukavice pri radu sa Zivotinjama.

Konzumirati samo termicki obradeno meso.

LEPTOSPIROZA

Zarazno oboljenje uzrokovano sa bakterijom Leptospira interrogans. Klinicku sliku karakterise nagli
pocetak, temperatura, glavobolja, bol u misicima i upala konjuktiva(sluznica oka). Mogucnost pojave
meningitisa, i drugih teskih poremecaja zdravlja u ovisnosti je od toga koji je organ vise zahvaéen.

Rezervoari su razne vrste domacih i divljih zivotinja.
Od divljih Zivotinja najc¢esci su Stakor, kuéni mis, poljski mis, a od domacih, svinje, goveda, psi i macke.
Put prenosenja:

Infekcija se prenosi od Zivotinja na Covjeka najcescée kontaktom kroz male ozljede koze ili sluznicom pri radu
sa zarazenim Zivotinjama, kontaktom sa staja¢im vodama koje zagade Zivotinje izlu¢ujuc¢i mokracom
uzrocnike.

U vlaZznoj sredini uzrocnici bolesti prezivaljavaju nedjeljama. Ne prodiru kroz neostecenu koZzu.
Covjek se zarazi u dodiru sa vlaznom zemljom i vodom kontaminiranom leptospirama.

Nije poznat interhumani prijenos( sa ¢ovjeka na Covjeka).
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PREVENCUA :

Unistavanje glodara u naseljenim mjestima, pogotovo seoskim naseljima.

Provodjenje sanitarno veterinarskih mjera.

Zdravstveno prosvjecivanje sa ciljem upoznavanja stanovnistva o riziku i na€inu prenosenja zaraze.
Izbjegavanje kontakta sa kontaminiranim staja¢éim vodama i glodarima .

Nosenje zastitnih cizama i rukavica pri boravku na terenima gdje se pretpostavlja da ima glodara.

HEMORAGICNA GROZNICA S BUBREZNIM SINDROMOM-HGBS (MISJA GROZNICA)

Veoma tesSka zarazna bolest uzrokovana Hanta virusima. Pocinje naglo sa visokom temperaturom,
bolovima u stomaku i bubreznim loZzama, gubitak apetita, povracanje i glavobolja.

Javlja se prolazno osStecenje bubrega koje moze i¢i i do prestanka lu¢enja mokrace.
Ceste su i subklinicke(bezsimptomne) infekcije.

Osnovni domadin za Hanta virus jeste poljski mis i voluharica, iako se mogu nadi i u drugih misolikih glodara.
Oni su hronicni kliconose tih virusa i izlu¢uju ih svojim izlu¢evinama (najvise mokracom).

Najéeséi put prenosa uzrocnika bolesti jeste aerogeni, a moguce je i preko hrane, kao i kontaktom.
PREVENCUJA:

-Unistavanje glodara u naseljima, posebno u Sumama endemskih krajeva.

-I1zbjegavanje direktnog i indirektnog kontakta sa glodarima.

-Cuvanje hrane od moguéeg zagadivanja(kontaminacije) sa izlu¢evinama glodara.

Q GROZNICA
Zarazna bolest uzrokovana rikecijom Coxiella Burneti.

Pocinje naglo sa povisenom temperaturom, glavoboljom i intenzivnim znojenjem, povremeno i upalom
pluca. Ceste su bezsimptomne infekcije. Uzroénik se razlikuje od ostalih rikecija i po tome $to se prenosi
aerogeno, vrlo je otporan na vanjske faktore, ne uzrokuje ospu.

Izvor zaraze su zarazene domace Zivotinje, ovce, koze i krave.

Uzroc¢nik se razmnoZava u posteljici i plodnim ovojnicama zaraZenih zivotinja i prilikom janjenja i telenja
dolazi do izbacivanja u vanjsku sredinu velike koli¢ine uzrocnika koju osobe iz okoline mogu
udahnuti(aerosol).

Uzrocnik je otporan u vanjskoj sredini, pa infekcija moze nastati i nakon janjenja, pri obradi zarazene vune,
idudi ili vozedi se putevima kuda su se kretale ovce.Tako se zaraZavaju i Zivotinje medjusobno. Poznato je
prenosenje uzroc¢nika i preko kontaminiranog nepasteriziranog ili neprokuhanog mlijeka i proizvoda od
takvog mlijeka porijeklom od zarazenih zivotinja.

Izuzetno je rijedak prenos sa ¢ovjeka na ¢ovjeka.
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PREVENCUJA:

Podrazumjeva prevenciju bolesti medju Zivotinjama tj. zastita zdravlja Zivotinja (domen veterinarske
medicine).

Ostale mjere podrazumjevaju higijensko uklanjanje Zivotinjskih placenti i plodovih ovojnica nakon
teljenja uz dezinfekciju prostora.

Pasterizacija i prokuhavanje mlijeka i pravljenje proizvoda od prokuhanog i pasterizovanog mlijeka je
sigurna zastita od prenosenja Q groznice i bruceloze putem hrane.

PRENOSENJE BOLESTI PUTEM HRANE

TROVANIJE HRANOM

U ovom poglavlju obradivat ¢e se bolesti koje se mogu prenijeti hranom ili vodom koja je kontaminirana
(zagadena) uzrocnicima bolesti, ili toksinima (otrovima) koje su ti uzrocnici izlucili, odnosno bolesti koje se
prenose preko probavnog sistema. U daljnjem tekstu nazivat éemo ih trovanje hranom. Toj skupini zaraznih
bolesti zajednicko je epidemiolosko obiljezje: fekalno-oralni prijenos uzro€nika. Vecina tih bolesti spada u

»bolesti prljavih ruku®”, sto naglasava nacin prijenosa tih bolesti.
Trovanje hranom moZemo podijeliti na dvije podskupine:

1. trovanje hranom bioloskog porjekla

2. trovanje hranom hemijskog porjekla

Uzrocnici trovanja hranom bioloskog porjekla su paraziti, bakterije i virusi. Uzroci trovanja hranom
hemijskog porjekla mogu biti razna kemijska anorganska sredstva, Zivotinjski i biljni otrovi.

TROVANJE HRANOM BIOLOSKOG PORJEKLA

Opisano je vise od 250 vrsta razlicitih trovanja hranom, od kojih je vecina zarazne prirode. Temeljni uvjet za
nastanak trovanja hranom jest da hrana mora biti onecis¢ena, primarno ili sekundarno. Primarno
onecis¢ena namirnica potjece od bolesne Zivotinje, dok sekundarno onecisé¢enje predstavlja zagadenje
namirnice kontaktom bolesnog Covjeka ili kliconoSe te dodirom s drugom zagadenom namirnicom ili
vodom.

Kad su zarazne klice zagadile hranu, mogu se namnoziti u koli¢ini dovoljnoj da izazovu bolest. Da bi do toga
doslo, potrebni su povoljni uvjeti: pogodna temperatura, vlaznost namirnice, hranjivost za uzrocnike i
duzina prisutnosti bakterija u hrani. Sto se duze zagadena namirnica prije konzumiranja drzi u povoljnim
uvjetima (sobna temperatura), bice veci broj oboljelih, s teZom klinickom slikom.

Trovanje hranom moZe nastati zbog unosa toksina (otrova) koji proizvodi bakterija putem namirnica, ili
unosom Zivih bakterija, koje potom u probavnom traktu luce toksin kojim se ostecuju tkiva i organi, ili pak
unosom Zivih bakterija koje se u probavnom traktu dalje razmnoZavaju i same uzrokuju infekciju.
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NAJCESCE BAKTERIJE KOJE UZROKUJU TROVANJE HRANOM
Najcesce bakterije koje prenose bolesti putem hrane jesu: salmonele, stafilokoki, kampilobakter,
klostridije i dr.

Salmonele su najces¢i uzrocnik trovanja hranom. Ima puno tipova salmonela (oko 2200 serotipova).
Najéeséa je Salmonella enteritidis. Salmoneloza mozZe biti teSko oboljenje. Inkubacija je 12 — 36 sati.
Osnovni su simptomi povisSena tjelesna temperatura, malaksalost, mucnina, povracanje i proljev. Bolest
obi¢no traje 3-5 dana, ali moZe i duze. U teZim slucajevima, zbog dehidracije potrebna je i hospitalizacija.
Salmonela moze prodrijeti u krvotok i uzrokovati sepsu. Osoba koja se zarazi salmonelom moze imati i samo
blaze probavne smetnje, ili moZe biti potpuno bez smetnji kada se radi o kliconostvu. Kliconostvo
salmonelama animalnoga porjekla obi¢no nije dugotrajno, za razliku od kliconostva bakterijom Salmonella
typhi, koja je uzrocnik trbusnog tifusa, gdje je u 3-5% slucajeva kliconostvo dozZivotno. Bolesnik i kliconosa
izlu€uju salmonelu samo putem stolice. Oboljenje i kliconosStvo izazvano salmonelom moZze se utvrditi
bakterioloskom pretragom stolice.

Salmoneloza je jedna od najceséih zoonoza. Salmonele su prisutne kod domacih i divljih toplokrvnih
Zivotinja. Salmonelom je najéesée zarazena perad, svinje i goveda. Oni se naj¢esée zaraze konzumiranjem
proteinskih koncentrata za obogacivanje stocne hrane, koji se sastoje od ribljeg, mesnog i koStanog brasna,
koje je Cesto zagadeno salmonelama. Glodari takode mogu biti zaraZeni salmonelom. Zarazene Zivotinje
svojom stolicom izlu¢uju salmonelu. lzvor zaraze za ¢ovjeka obi¢no su domace Zivotinje koje sluze kao
hrana. Dakle, ljudi se zaraze konzumacijom zagadenog mesa i mesnih preradevina, mlijeka, jaja. Zarazena
koko$ moZe snijeti zagadeno jaje iz kojega se izlegu zarazeni pili¢i. Sam ¢ovjek moze biti izvor zaraze ako je
bolestan ili kliconoSa pa svojim izmetom, u kojemu se luce uzrocnici bolesti, onecisti hranu, bilo indirektno
ili direktno, preko ruku, rublja, raznih predmeta i sl. Salmonelu u hrani mozemo unistiti dobrom termickom
obradom, koja mora obuhvatiti sve dijelove namirnice i djelovati dovoljno dugo da salmonela ugine.
Zamrzavanje ne uniStava salmonelu, $to znaci da je u namirnici zagadenoj salmonelom nakon odmrzavanja
salmonela Ziva i sposobna uzrokovati bolest. Jela koja su ¢esto odgovorna za epidemije salmoneloza jesu
kremasti kolaci, pripremljeni od sirovih jaja, npr. kremsnite, princes-krafne, tiramisu i sliéno, majonezai jela
koja sadrze majonezu, tartarski umak, panirani odresci (najcesce pileci) koji su prekratko peceni, kosano
meso i drugo.

PREVENCUA

Zbog velikog broja i prosirenosti izvora zaraze profilaksa i prevencija salmoneloza koje se prenose sa
Zivotinja veoma je teska. Mnoge industrijski razvijene zemlje su gotovo iskorijenile salmoneloze kojima je
izvor zaraze Covjek, a broj oboljenja uzrokovanih primarno Zivotinjskim salmonelama raste i kod njih. Kao
mjere prevencije preporucuju se: prijava oboljelih, da bi se sprijecilo Sirenje bolesti od njih; bliska saradnja
izmedu veterinarske i medicinske sluzbe na suzbijanju salmoneloza; pregled Zivotinja prije klanja i nadzor
nad mesom; ne konzumirati sirova jaja; odrzavanje Cistoée u klaonicama, mesnicama i prostorijama u
kojima se ¢uva hrana; istoca ljudi koji rade sa Zivotnim namirnicama; unistavanje Stakora, misSeva i muha i
zastita namirnica od njih; ¢uvanje hrane u friziderima.

Staphylococcus aureus je takoder Cest uzroc¢nik trovanja hranom. Glavni je rezervoar stafilokoka covjek,
iako to mogu biti i Zivotinje, no puno rjede. Staphilococcus aureus ¢esto se nalazi na otvorenim ranama,
zagnojenim pristi¢cima i u sluznici disnih puteva (nos, Zdrijelo, sinusi). Dakle, kasljanje i kihanje te dodirivanje
hrane rukama koje su inficirane stafilokokom predstavljaju najcesci nacin kontaminacije hrane. Bolest
nastaje nakon unosa bakterijskog toksina putem hrane. Simptomi se razvijaju ve¢ nakon 1-6 sati, u obliku
mucnine, povracanja, ponekad proljeva, ali bez temperature. Bolest traje kratko, najcesc¢e nekoliko sati, ali
se moZze produfziti i na nekoliko dana. Toksin koji stvara ta bakterija termostabilan je, $to znaci da je otporan
na visoke temperature. Organolepticka svojstva hrane (miris, okus, izgled) ne mijenjaju se usprkos prisustvu
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toksina. Do tog trovanja naj¢esce dolazi u ljetnim mjesecima, nakon konzumiranja zagadenog sladoleda,
kremastih kolaca, hladnih salata, namaza za sendvice i dr.

PREVENCUA

Bitno je educirati ljude koji rade na poslovima pripreme i distribucije hrane na potrebu sprovodenja
striktnih higijenskih postupaka prilikom rada na pripremi hrane, u sprovodenju higijene i ¢iséenju kuhinja,
odrzavanju pravilne temperature koja sprjeCava razmnoZzavanje bakterija, Cistoéi noktiju i o opasnostima
rada sa infekcijom na rukama, nosu, o¢ima i o potrebi prekrivanja povreda na kozi.

Radnike sa gnojnim procesima na rukama, licu ili nosu privremeno bi trebalo iskljuciti iz procesa pripreme
hrane.

Bacillus cereus je bakterija koja je uvjetno patogena, Sto znaci da se u organizam putem hrane mora unijeti
velik broj bakterija da bi doslo do bolesti. Razlikujemo Bacillus cereus s dugom i s kratkom inkubacijom.
Trovanje tom bakterijom najcesée nastaje u restoranima zdrave prehrane, gdje se kao osnova koristi riza
koja skuhana stoji duZze na sobnoj temperaturi.

Clostridium perfringens je bakterija koja ima sposobnost stvaranja spora u nepovoljnim uvjetima, a pri

odbacivanju oblika spore izlu€uje toksin koji dovodi do trovanja hranom. Najées¢e se bolest javlja nakon
konzumiranja mesa i graha koji su nakon termicke obrade duze stajali na sobnoj temperaturi, te je tako
doslo do odbacivanja oblika spora, lu¢enja toksina koji se nakuplja u hrani i razmnoZavanja bakterija.

PREVENCUA

Edukacija radnika zaposlenih u ishrani o opasnostima koje postoje u uslovima masovne proizvodnje
ogromnog broja obroka, posebno od mesa. Gdje god je to moguce, servirati vrela jela, neposredno poslije
pripreme.

Posebno voditi racuna da se veliki komadi mesa termicki temeljito obrade, a gotovo jelo koje se nece
odmah konzumirati Sto prije rashladiti.

Botulizam je trovanje uzrokovano bakterijom Clostridium botulinum, koje moze biti smrtonosno. Bolest je
uzrokovana opasnim toksinom (neurotoksin) koji luci ta bakterija i koji se smatra jednim od najjacih otrova.
Sama bakterija nije opasna za ¢ovjeka i njene spore prolaze kroz probavni trakt bez posljedica. Spore Cl.
botulinum vrlo su otporne na fizikalne i kemijske agense (mogu prezivjeti vise od 340 dana ako se nalaze u
suhom stanju). Za razliku od spora, toksin se unistava grijanjem od 10 minuta na temperaturi vrenja. Bolest
zapocinje simptomima kao Sto su dvoslika, spustenost kapaka te loSe opce stanje, rjede probavne smetnje
te, na kraju, paraliza misica, koja moze dovesti do smrti zbog paralize disSne muskulature (smrtnost je do
60%). Botulizmom se Covjek zarazi konzumiranjem hrane koja sadrzava dovoljne kolic¢ine toksina, a to su
obi¢no konzervirane namirnice voca, povréa i mesa. Na nasem podrucju, najéeséa su hrana u kojoj se toksin
stvara i prenosi na ljude kobasice, Sunka i tvrdi sirevi, proizvedeni u domacinstvu. To trovanje ¢esce je u
zimskom periodu, kada se vise koriste konzervirane namirnice.

PREVENCUA

Glavna mjera prevencije botulizma je osigurati nadzor nad komercijalnom proizvodnjom konzervirane
hrane. Pri tome narocitu ulogu ima li¢na higijena onih koji rade na konzerviranju namirnica i higijenski uslovi
u prostorijama u kojima se to obavlja. U ku¢noj proizvodnji treba educirati ljude o pravilnim postupcima
obrade namirnica, a posebno pri susenju mesa i proizvodnji suhomesnatih proizvoda.

Treba napomenuti da konzerve u kojima se razvio toksin botulinuma ne pokazuju nikakve vanjske promjene
(nisu «kbombirane») i njihov sadrzaj nema karakteristican miris. Obzirom da se toksin razara na temperaturi,
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preporucuje se sadrzaj konzervi, uz mijeSanje, prokuhati 10 minuta. Treba takode napomenuti i da meso u
kojem ima toksina ne pokazuje nikakve organolepticke promjene.

Vibrio parahaemolyticus je bakterija koja Zivi u priobalnoj morskoj vodi. Pogoduje joj toplo, ljetno vrijeme.
Nakon ingestije putem kontaminirane hrane — morskih plodova koji su sirovi ili nedovoljno termicki
obradeni, javljaju se simptomi u obliku muénine, povracanja, obilnih vodenastih proljeva, gréeva u trbuhu i
ponekad vrudice. Da bi doSlo do razvoja bolesti, hrana mora odstajati odredeno vrijeme na sobnoj
temperaturi, Sto pogoduje brzom razvoju te bakterije. Bolest traje 1-7 dana i prolazi spontano.

Shigellae su Stapicaste bakterije koje uzrokuju bacilarnu dizenteriju ili Sigelozu, a to je akutna crijevna
zarazna bolest, karakterizirana sluzavo-krvavim proljevima i jakim gréevima u donjem dijelu trbuha te
laznim pozivima na defekaciju. Rezervoar i izvor zaraze iskljucivo je ¢ovjek, a prenosi se feko-oralnim putem,
dakle radi se o bolesti prljavih ruku. Sigele naro¢ito preferiraju mlijeko u kojemu dugo opstaju. U prenosu
zaraze veliku ulogu imaju asimptomatske kliconose. U posljednje vrijeme ta je bolest u nasim krajevima
rijetkost.

Kampilobakterioza je oboljenje uzrokovano bakterijom Campylobacter jejuni ili coli, koja je sve ¢esdi
uzrocnik enterokolitisa. Nakon inkubacije 2-10 dana, javljaju se smetnje u obliku poviSene temperature,
proljeva i povracanja. Simptomi mogu varirati od blagih do teZih, pa moZe do¢i i do hospitalizacije. To je
zoonoza i Covjek se moze zaraziti jedudi pile¢e meso koje nije dovoljno termicki obradeno, ili koje je stajalo
duZe vrijeme na sobnoj temperaturi, ili zagadenom vodom, ili od ku¢nih ljubimaca (psi, macke). Kliconostvo
je kratkotrajno, najvise 1-2 mjeseca. Prijenos izmedu ljudi rijedak je.

Jersinioza je zarazna bolest - zoonoza uzrokovana bakterijom Yersina enterocolitica, koja izaziva proliv,
cesSce u zimskim mjesecima, i to narocito kod djece nakon konzumiranja kontaminiranog mlijeka i mlije¢nih
proizvoda. Rezervoar su glodavci.

U prevenciji trovanja hranom vrlo su vazni edukacija osoba koje rukuju hranom, njihovo znanje i vjestina u
kuhanju i ¢uvanju hrane te navike i osobna higijena. Treba istaknuti vaznost pranja ruku nakon svakog
obavljanja nuzde, prije jela te prije bilo kakvog kontakta s namirnicama. Takoder je jako vazno prati ruke
kad se u radu prelazi s jedne namirnice na drugu. Moraju biti zadovoljeni uvjeti higijenskog pranja ruku, i to
tekuéom toplom vodom i uz upotrebu sapuna (najbolje tekuci sapun iz dozatora) i obvezno susenje ruku
papirnatim rucnicima ili u struji toploga zraka. U posljednje vrijeme posebno je opasno unakrsno zagadenje
ili unakrsna kontaminacija, Sto znaci kontakt sirove i termicki obradene namirnice, naprimjer, kada se na
dasci na kojoj se rezalo svjeze sirovo meso reze termicki obradeno meso.

NAJCESCI VIRUSI KOJI UZROKUJU TROVANJE HRANOM

Rota virusi Cesti su uzrocnici probavnih smetnji, narocitoto kod djece do dobi od 12 mjeseci. Bolest je
najcesca u zimsko doba, dakle kada djeca vise borave u zatvorenim prostorima, Sto pogoduje prenosu
virusa. Zbog povracanja i proljeva moze nastati dehidracija, poremecaj elektrolita u krvi, Sto predstavlja
ozbiljan rizik za dojen¢ad i malu djecu. Put prijenosa naj¢esée su zagadena voda, hrana i zagadene ruke.
Kliconostvo je obicno kratkotrajno, najces¢e mjesec dana.

Noro virus jedan je od najceséih uzrocnika enterokolitisa jer, kad jednom ude u neku sredinu, tesko ga se
rijesiti. Nakon inkubacije 12-24 sata, javlja se iznenadno ,,projektilno” povracanje i/ili vodenasta stolica s
povisenom temperaturom i izrazitom malaksalo$¢u. Smetnje traju 24-48 sati. Da bi doslo do infekcije,
dovoljno je svega 7-10 virusnih Cestica. Inicijalni slucajevi obi¢no se zaraze alimentarnim putem: nedovoljno
termicki obradeni plodovi mora, razne hladne salate, orasasti plodovi itd., a dalje se epidemija Siri
kontaktom, odnosno aerosolom.
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Virus Hepatitisa A uzrokuje zaraznu Zuticu. Prenosi se fekalno-oralnim putem i to je tipi¢na bolest prljavih
ruku. Put prenosa mogu biti zagadena hrana (npr. Skoljke), zagadena voda i zagadene ruke. Virus se izluCuje
stolicom i prije pojave simptoma. U nerazvijenim zemljama najc¢esée obolijevaju djeca i osobe mlade Zivotne
dobi, dok u razvijenim zemljama vise obolijevaju starije dobne skupine. Bolest je akutna, nema hronic¢nog
oblika, za razliku od hepatitisa B i C. Velik broj osoba zarazi se a da su posve bez simptoma. Naknadno se
laboratorijskom pretragom moZe dokazati da je osoba razvila imunitet.

Virusi se smatraju najc¢es¢im uzroc¢nicima alimentarnih infekcija, puno ¢eséim nego bakterije i paraziti, no

zbog skupe laboratorijske dijagnostike, koja joS nije rutinska, rijetko se dijagnosticiraju.

NAJCESCI PARAZITI KOJI UZROKUJU TROVANJE HRANOM

Paraziti ili nametnici su organizmi koji se naseljavaju u drugom organizmu i Zive na ra¢un organizma
domadina. Parazite mozemo podijeliti na protozoe i crve. Protozoe su jednostanicni paraziti, u koje spadaju
amebe (Entamoeba hystolitica) i lamblije (Giardia lamblia).

Crvi su visestanicni paraziti, u koje spadaju pljosnati crvi (metilji i trakavice) i valjkasti crvi (oblici, gliste).
Najpoznatiji su iz te grupe trihinela i trakavica. Najéesce parazitiraju u probavnom traktu, ali i u drugim
tjelesnim Supljinama, tkivima i krvi. Temeljni put prijenosa je fekalno—oralni put, a mogu biti uneseni
hranom ili vodom. Simptomi crijevnih parazitarnih bolesti uveliko ovise o vrsti parazita. Protozoe poput
Giardie najcesce izazivanju proliv i druge Zelu¢ano-crijevne simptome. Infekcije helmintima mogu izazivati

.....

nalaze.

Trihineloza je bolest uzrokovana parazitom Trichinella spiralis. Unosi se u organizam konzumacijom sirovog
ili termicki nedovoljno obradenog mesa koje sadrzi u¢ahurene trihinele. Kod nas dolazi do zarazavanja
trihinelom za vrijeme kolinja, narocito ako meso potic¢e od svinja koje su uzgajane slobodnim na¢inom, u
nehigijenskim uvjetima. Svinje pojedu strvine glodara i drugih Zivotinja u kojima se nalazi trihinela i tako se i
same zaraze. Covjek se moZe zaraziti i konzumacijom suhomesnatih proizvoda od divljaci, naro¢ito
veprovine. Misi¢no tkivo zaraZene Zivotinje sadrZava ciste, tj. u¢ahurene oblike parazita koje, nakon sto ih
covjek proguta, u pocetnom dijelu tankoga crijeva sazrijevaju u odrasle oblike. Parenjem odraslih parazita
nastaju brojne li¢inke, koje se probijaju kroz stijenku crijeva do krvotoka, a zatim se krvlju i limfom prenose
po Citavom tijelu. Ciklus zavrSava invazijom li¢inki u miSi¢ne stanice te stvaranjem cista. U teZim oblicima
dolazi do promjena na sréanom misicu, plu¢ima i nervnom sistemu te moze nastupiti i smrt. Odrasli oblici
izbacuju se stolicom. Bolest nastupa 48 sati nakon konzumacije zagadene hrane; javljaju se nadutost,
mucnina, povracanje, prolv ili pak zatvor. Nakon toga dolazi do opce slabosti i povisenja tjelesne

pa sve do upale plué¢a, moZdanih ovojnica, bubrega i srca. Oporavak traje vise mjeseci. Vazno je znati da je
trihinela jako osjetljiva na niske temperature i da se uniStava smrzavanjem na temperaturu ispod -15°C (i
niZza temperatura, ako se radi o ve¢cem komadu mesa) ili pak kuhanjem na 70°C kroz 30 minuta.

Amebijaza je crijevna zarazna bolest uzrokovana jednostani¢nim parazitima — Entamoeba hystolitica. Osoba
se najéescée zarazi vodom ili hranom koje su onecis¢ene amebnim cistama. Simptomi se javljaju i do Cetiri
tjedna nakon zarazavanja, i to u obliku proliva, bolova i gréeva u trbuhu. Velik dio zarazenih osoba nema
nikakvih smetniji.

Giardia lamblia se nakon infekcije nastanjuje u tankom crijevu. Rasprostranjena je po cijelom svijetu.
Rezervoar su ljudi. Prenosi se fekalno-oralnim putem. Kod lamblija je znacajno da nisu jako osjetljive na hlor
te se stoga preporucuje prokuhavati vodu. Simptomi obuhvadaju klasi¢ne intestinalne smetnje, a vrlo ¢esto
zarazena osoba nema tegoba.
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Tenijaza (trakavicavost) je bolest koju uzrokuje svinjska ili goveda trakavica (Tenia solium i Tenia saginata).
Tenia solium, ili svinjska trakavica, dugacka je 2-7 m. Covjek se zarazi jeduéi zagadeno, ikri¢avo svinjsko
meso ili pijenjem kontaminirane vode. Ako Zive ikrice dospiju u probavni trakt Covjeka, iz njih se razvije
trakavica. Trakavica moze doZivjeti i do 25 godina. Simptomi mogu znatno varirati, od probavnih smetnji do
nervoze, nesanice i pothranjenosti. Goveda trakavica, ili Tenia saginata, moZe dosegnuti i 25 m duljine.

Enterobius vermicularis je mala djecja glistica, koja obitava u tankom crijevu. lzgleda poput komadiéa
bijelog konca. Nocu izlazi kroz analni otvor i polaZe jaja u perianalnu regiju, Sto izaziva jak svrbeZ. Rezervoar
je €ovjek, a prenosi se kontaktom - prljavim rukama (dodir s podrué¢jem oko anusa). Ceste su epidemije
medu Skolskom djecom.

Hymenolepsis nana je mala ¢ovjecja trakavica, najcesc¢a kod djece. Prvenstveno se nalazi u toplim i suhim
podrucjima (mediteranske zemlje). Rezervoar je Covjek, ali i mis i Stakor.

Edukacija stanovnistva o liénoj higijeni, uz obvezno pranje ruku nakon vrSenja nuzde, prije jela i prije rada s
namirnicama predstavlja osnovu prevencije. Temelj je prevencije sprijeciti onecis¢enje okolisa i namirnica
ljudskim (i Zivotinjskim) izmetom u kojem se mogu nadi jaja parazita.

TROVANJE HRANOM HEMIJSKOG PORJEKLA

Trovanje hranom hemijskog porjekla nastaje kao posljedica konzumacije hrane koja sadrzi otrove
Zivotinjskog, biljnog i anorganskog porjekla. Za razliku od bioloSkog trovanja, to su nezarazna trovanja i ne
prenose se dalje medu ljudima. Mozemo ih podijeliti na akutna i hroni¢na trovanja.

U akutna trovanja spadaju trovanje gljivama, histaminsko trovanje i trovanje pesticidima, a u hroni¢na
trovanja duza izloZzenost spojevima kao sto su mikotoksini, teski metali, pesticidi, insekticidi, ostaci
veterinarskih lijekovaii sl.

Akutna trovanja nastaju relativno brzo (vec¢ za nekoliko sati do maksimalno nekoliko dana) nakon
konzumiranja zagadene hrane. Simptomi mogu biti razliciti, ovisno o vrsti i koli¢ini toksina, te varirati od
blagih do smrtonosnih.

Histaminsko trovanje hranom nastaje nakon konzumacije plave morske ribe (tuna, srdela, in¢uni itd.) koja
enzima na sobnoj temperaturi prelazi u histamin koji je uzrocnik alergijskih reakcija. To je vrlo termostabilan
otrov te se kuhanjem ne uniStava. Simptomi trovanja javljaju se vrlo brzo, nakon nekoliko minuta, u obliku
crvenila, svrbeza, pecenja u licu, mucnine, znojenja, glavobolje, gréeva u trbuhu, lupanja srca te pritiska u
prsima. Histaminsko trovanje uglavnom je blagog toka te prolazi spontano, u roku od 12 sati, i bez
posljedica. 1z svega toga vidljivo je da je jako vaZno pravilno skladistiti ribu te je nakon ulova odmah staviti u
hladno. Konzervirana plava riba moZe takoder sadrzavati histamin.

Trovanje gljivama ili micetizam postaje sve ¢eSée, narocito jer je u porastu broj ljudi koji se bave branjem
gljiva, a ne poznaju dovoljno gljive te cesto ne razlikuju jestive od nejestivih. Otrovne gljive sadrZe razne
bioloske aktivne tvari, ¢ija otrovnost ovisi o kakvoci tla i drugim ekoloskim uvjetima. Nase su najotrovnije
gljive zelena i bijela pupavka; njihovi otrovi dovode do insuficijencije jetre, i posljedi¢no, do smrti. Trovanje
gliivama mozemo podijeliti na trovanje brzog djelovanja (15 minuta do najvise 2 sata) i trovanje sporog
djelovanja (6 - 40 sati). Trovanje gljivama brzog djelovanja karakterizirano je probavnim smetnjama:
povracanjem, prolivom, znojenjem, jakim slinjenjem, poremecajima vida, tahikardijama, padom tlaka.
Takvo trovanje mogu izazvati muhara (Amanita muscaria), panterina (Amanita pantherina), ludara i
gnojistarka, koja uz uZivanje alkohola ima otrovno djelovanje. Trovanje gljivama sporog djelovanja (zelena
pupavka - Amanita phalloides i bijela pupavka) uglavnom je jako opasno i ve¢inom smrtonosno. Simptomi
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su naglo i Zestoko povraéanje, proliv, jaki bolovi u trbuhu, slijedi misi¢na slabost, gréevi, slab puls i kona¢no
zatajenje jetre, bubrega i smrt. Prevencija trovanja gljivama sastoji se u tome da gljive beru samo struénjaci.
Vazno je ne Cuvati gljive u plasti¢noj ambalazi jer nastaju otrovni spojevi ptomaini. Takoder se ne
preporucuje gljive davati za jelo djeci i starijim osobama zbog neadekvatnog imunoloskog sistema.

Kada govorimo o trovanju uzrokovanom tvarima Zivotinjskog porjekla, najéesée mislimo na konzumaciju
otrovnog ribljeg mesa. Otrov se moze nalaziti u mesu, krvi, ikri i nekim organima, narocito jetri. U Japanu su
poznata trovanja ribom fugu Ciji su jajnici i ikra izrazito otrovni i smrtnosni (izazivaju paralizu misica diSne
muskulature, $to dovodi do smrti). Ikra mrene i linjaka otrovna je u doba mrijesta, dok je meso neotrovno.
Svjeza krv jegulje i murine takoder je otrovna.

Hroni¢na hemijska trovanja hranom mogu nastati tokom viSegodisnje konzumacije namirnica u kojima se
nalazi manja koncentracija odredenog hemijskog spoja. Takvi spojevi mogu malo - pomalo izazvati
ostecenja jetre, bubrega, probavnog sistema, krvozilnog i nervnog sistema, a za neke je dokazano da mogu
izazvati i karcinome.

Mikotoksini su spojevi koje proizvode odredene plijesni tijekom svoga rasta. Nastaju u Zitaricama, orasima,
lieSnjacima, kirkirikiju, koji se ¢uvaju u neprimjerenim uvjetima (visoka vlaznost zraka, visoka temperatura).
Najpoznatiji mikotoksin je aflatoksin. On izaziva oStecéenje jetre i posljedi¢no karcinom jetre.

Pesticidi su hemijska sredstva za uniStavanje Stetocina (insekti, grinje, gljivice, glodari). Trovanje nastaje ako
se koriste namirnice i hrana biljnog porjekla koja je tretirana nedopustenim sredstvima ili dopustenim

sredstvima, no u prevelikim kolicinama, ili je proslo prekratko vrijeme od prskanja do berbe (karenca).
Pesticide dijelimo na:

- insekticide - sredstva za unistavanje kukaca,

- rodenticide - sredstva za unistavnje glodara,

- fungicide - sredstva za unistavanje gljivica,

- herbicide - sredstva za unistavanje biljnoga korova.

Trovanje aditivima — aditivi su hemijska sredstva koja se dodaju hrani radi poboljSanja svojstava hrane
(okusa, mirisa, boje itd.) i radi produzavanja vijeka trajnosti. Postoji zakon o aditivima, koji tacno navodi koja
se sredstva smiju koristiti kao aditiv i u kojoj maksimalnoj koli¢ini. Naprimjer, pri izradi hljeba dodaje se
aditiv koji daje odredenu boju, aditiv za hrskavost, aditiv za aromu itd. Aditivi se takoder taloZe i skupljaju u
pojedinim tkivima, organima, gdje mogu remetiti normalno funkcioniranje, a djeluju i kancerogeno.

Trovanje teskim metalima nastaje kada u namirnice iz okolisa dospiju teski metali (olovo, arsen, Ziva,
kadmij). Trovanje olovom cesto dolazi iz vode za pice koja tece olovnim cijevima. Takoder je moguce
trovanje olovom iz porculanskog posuda u kojemu se €uva kisela hrana (zimnica, kiselo mlijeko, zelje i sl.).
Simptomi trovanja olovom su probavne tegobe, ostecenje krvotvornih organa, a takoder je povezano s
poremecajem ponasanja kod djece, kao i s poremecajem razvoja inteligencije. Poznato je i otrovanje
kadmijem iz posuda za pravljenje leda u hladnjaku. Kadmij je opasan za bubrege i kancerogen je. Ziva je
toksi¢na za nervni sistem. Arsen izaziva promjene na koZi (Cesto se povezuje s nastankom raka koze) i
ostecuje krvne Zile.
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PREVENCIJA TROVANJA HRANOM

U prevenciji trovanja hranom vrijede sve one mjere kao i u slucaju svih ostalih crijevnih zaraznih bolesti.
Prevencija i kontrola ponesto se moZze razlikovati s obzirom na pojedine uzrocnike otrovanja hranom, ali se
svodi na iste tehnoloske principe: izbjegavanje oneciséenja hrane, unistavanje uzroc¢nika i sprje¢avanje
daljeg Sirenja i razmnozavanja uzrocnika.

Napokon, prevencija zavisi od edukacije osoba koje rukuju hranom, njihovom znanju i vjestinama u kuhanju
i Cuvanju hrane, te navikama u liénoj higijeni. U svrhu postizanja cilja Svjetska zdravstvena organizacija je
razradila «Deset zlatnih pravila za sigurnu pripremu hrane».

To su:
1. izabrati sigurne sirovine,
2. kuhati hranu temeljito,
3. konzumirati pripremljenu hranu neposredno nakon pripreme,
4. kuhanu hranu pazljivo cuvati,
5. cuvanu pripremljenu hranu temeljito podgrijati,
6. sprijeciti dodirivanje kuhane i sirove hrane,
7. cesto prati ruke,
8. cuvati sve kuhinjske radne povrsine temeljito
9. zastititi hranu od insekata, glodara i drugih Zivotinja,

10. upotrebljavati sigurnu vodu.

Uz postivanje ovih pravila nikada ne treba smetnuti sa uma da temperature od 10 do 60°C ine tzv. opasnu
zonu za razmnozavanje bakterija u hrani, Sto je vazno zbog njenog ¢uvanja.

Kvarljiva hrana mora da se cuva na vruéem (na temperaturi visoj od 60°C) ili na hladnom (ispod 10°C,
najbolje na + 4°C).

PRENOSENJE ZARAZNIH BOLESTI PUTEM VODE

Voda, pogotovo ona za pice, predstavlja vazan put prenosenja uzroc¢nika zaraznih bolesti, mada i ona kojoj
je Covjek izloZzen prirodom posla ili se u njoj kupa, moZe posluZiti za prenoSenje nekih infekcija.

Covjek za svoje potrebe koristi atmosfersku, povrsinsku i podzemnu vodu.

Kisa, snijeg i druge atmosferske, kao i duboke podzemne vode su obi¢no bioloski i hemijski ispravne i
kontaminiraju se tek u kontaktu sa zemljinom povrsinom. Povrsinske vode kao Sto su rijeke jezera, kanali i
plitke podzemne vode po pravilu sadrze uzro¢nike zaraznih bolesti, a ¢esto su i hemijski zagadene.

Voda ne predstavlja idealnu sredinu za odrZavanje patogenih mikroorganizama, oni u njoj opstaju, a
izuzetno rijetko se i razmnoZavaju.

Iz navedenih razloga uzrocnici zaraznih bolesti su u vodi razrijedeni do te mjere da nisu u stanju da izazovu
oboljenje kod svih osoba koje piju zagadenu vodu, a ako ga i izazovu ono je lakse prirode.

Medutim, u uslovima centralizovanog vodosnabdijevanja, kada zagadenu vodu pije veliki broj ljudi, mogu
nastati hidricne epidemije zaraznih bolesti sa velikim brojem oboljelih.

Voda je vazan put Sirenja veéine crijevnih zaraznih bolesti (kolere, trbusnog tifusa, hepatitisa A, dizenterije,
crijevnih parazitskih bolesti i dr.). Njom se preko povrijedene koZe i sluznica mogu prenijeti leptospiroze,
tularemija i neke parazitske bolesti, kao i uzro€nici «bazenskog» konjuktivitisa.

Osim bioloskim, voda moZze biti kontaminirana hemijskim i radioaktivnim materijama.
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Patogeni uzrocnici zaraznih bolesti dospijevaju u vodu preko stolice i mokrace rezervoara zaraze (bolesnici i
kliconose — ljudi i Zivotinje). Vodni objekti mogu da se kontaminiraju na razlicite nacine.

Najéeséi nacin kontaminacije objekata za individualno vodosnabdijevanje su sljedeéi:

Bunari i pumpe koji koriste plitke podzemne vode mogu lahko da se zagade ako pri njihovom postavljanju
nisu postovane osnovne sanitarno-higijenske norme (blizina septickih jama i drugih izvora zagadenja,
stepen nagnutosti terena na kome se nalaze zagadivaci u odnosu na vodni objekat, nepostojanje zastitne
zone oko bunaraidr.)

Cisterne mogu da se kontaminiraju dospijevanjem necistoc¢a na sabirnu povrsinu ili njihovim prodorom kroz
oStecene zidove u rezervoar cisterne.

Prirodni izvori se obi¢no kontaminiraju prodorom kontaminirane povrsinske vode u izvorsku.

Zagadenje pomenutih izvora vodosnabdijevanja najces¢e dovodi do manjih epidemija, ukoliko se ne radi o
vodnom objektu veéeg kapaciteta.

Kada su u pitanju centralizovani objekti vodosnabdijevanja (vodovodi), zagadenje vode moze da nastane
duz c¢itave vodovodne mreZe, tj. od izvora do potrosaca.

UZROCI NASTANKA HIDRICNIH EPIDEMIJA
Najéeséi uzroci hidri¢nih epidemija su:

Kontaminacija sabirnih povrsina kao i slivanje zagadenih povrsinskih voda u izvoriste (obi¢no poslije obilnih
padavina i naglog topljenja snijega); postavljanje crpne pumpe nizvodno od mjesta gdje se u rijeku izliva
kanalizacija; prodor sadrzaja kanalizacionih cijevi ili drugih otpadnih voda u kaptazu vodovoda (narocito
poslije elementarnih nepogoda); prodor sadrzaja kanalizacionih cijevi u vodovodnu mrezu zbog ukrs$tanja
vodovodnih i kanalizacionih cijevi; viSe€asovne redukcije vode, $to ima za posljedicu stvaranje negativnog
pritiska u vodovodnim cijevima i usisavanje okolnih zagadenih voda u vodovodnu mreZu; postojanje dvojnih
vodovoda i korisé¢enje «tehnicke vode» za piée; koris¢enje nefiltrirane rije¢ne vode za pice u cilju povecéanja
nedovoljnog kapaciteta vodovoda; nepropisno izvedena ili izostala dezinfekcija (kvar hlorinatora i sl.);
namjerno zagadenje vode za pice (diverzija).

KARAKTERISTIKE HIDRICNIH EPIDEMIJA
Osnovne karakteristike hidricnih epidemija su:
Eksplozivnost

Hidri¢ne epidemije se odlikuju aglomeracijom oboljelih u relativno kratkom vremenskom intervalu, zavisno
od raspona perioda inkubacije, jer su istovremeno ili skoro istovremeno bili izloZeni infekciji (kod
jednokratnog zagadenja vode). Broj oboljelih zavisi od kapaciteta vodnog objekta i ne mora biti veliki.

Trajanje hidri¢ne epidemije u zavisnosti od duZine zagadenja vode.

Ako se radi o jednokratnom zagadenju vode, svi inficirani ée oboljeti u periodu koji ne prelazi maksimalnu
inkubaciju za doti¢nu bolest. Ukoliko je izlaganje zagadenoj vodi produzeno i epidemija ¢e imati produzen
tok.

Politipija

Kako zagadenjem vode za pice u nju prodiru sve zarazne klice koje su bile prisutne u kanalskim vodama,
moze da dode do istovremene epidemije dvije ili viSe zaraznih bolesti.
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Pojava vodene bolesti
Cesto epidemiji prethodi masovna pojava akutnih proliva (vodena bolest), koji traju nekoliko dana.
ProduZena inkubacija

Zbog razrijedenja i malog broja klica, inkubacija je duza od prosjecne inkubacije za doti¢nu bolest. Iz istih
razloga vise je oboljelih od laksih oblika bolesti.

Promjena organoleptickih svojstava vode
Kontaminirana voda za pice moze biti zamucéena, neprijatnog mirisa i ukusa.
Prisustvo indikatora fekalnog zagadenja i eventualni nalaz patogenog uzrocnika u vodi

U uzorku zagadene vode mogude je naci bakterije crijevnog porijekla i hemijske supstance koje ukazuju na
fekalno zagadenje. Ponekad je moguce izolovati i uzrocnike epidemije.

Odsustvo sezonskih varijacija

Hidri¢ne epidemije se mogu javiti u bilo koje vrijeme godine, a nesto su ¢esée u proljeée i jesen kada im
prethode naglo topljenje snijega, odnosno poplave.

Demografsko i socijalno Sarenilo oboljelih

Epidemijom su obi¢no zahvacene osobe oba spola, svih uzrasta i razliitog socijalnog porijekla. Kontrolne
grupe zdravih i oboljelih

Kontrolnu grupu zdravih ¢ine osobe koje pripadaju skupini stanovnisStva zahvaéenog epidemijom, ali nisu
pile vodu iz zagadenog izvora vodosnabdijevanja, pa nisu ni oboljele (npr. osobe koje su pile vodu iz svog
bunara).

Kontrolnu grupu oboljelih ¢ine osobe koje su se slucajno zatekle u podrudju zagadenog izvora
vodosnabdijevanja, pile vodu i oboljele (npr. putnici prolaznici).

Kontaktni rep

U nehigijenskoj sredini na hidri¢nu epidemiju se nadovezuje tzv. «kontaktni rep» koji ¢ine osobe koje su se
inficirale kontaktom sa bolesnicima iz hidricne epidemije (prljave ruke).

PREVENCUA

Mnogi od gore nabrojanih uzroka hidri¢nih epidemija pripadaju proslosti, zahvaljujuci primjeni bezbjednijih
kriterija pri izgradnji vodovoda i savremenim tehnoloskim procesima precis¢avanja vode.

Centrlizovani sistem vodosnabdijevanja bi trebalo da bude najbezbjedniji, jer se vrsi stalna kontrola
kvaliteta vode.

Pri izgradnji lokalnih vodnih objekata moraju se postivati sanitarno-tehnicki propisi.

Nikada ne bi trebalo za pice i potrebe u domadinstvu koristiti vodu organolepticki promijenjenu (zamucenu,
neugodnog mirisa i ukusa), nego je obavezno prije upotrebe prokuhati 10-15 minuta.

Izbjegavati kupanje u rijekama u koje se ulijeva kanalizacioni sadrZaj, kao i gazanje bez zastitne gumene
obuce.

Radnici koji su po prirodi posla izloZeni otpadnim vodama moraju obavezno koristiti zastitnu odjecu i obucu,
te se vakcinisati protiv odredenih zaraznih bolesti.

61



ZARAZNE BOLESTI

SALMONELOZE

Salmoneloza ili « zarazno trovanje hranom « je oboljenje Zelu€¢ano — crijevnog trakta ljudi i Zivotinja.
Uzroc¢nik salmoneloze su bakterije iz roda Salmonellae kojih ima preko 2.500 vrsta ( sa izuzetkom S. typhi i
S. paratyphi ). Salmonele mozemo nadi skoro kod svih Zivotinjskih vrsta, ali su nama najbitnije Zivotinje Cije
meso i ostale proizvode koristimo za prehranu.

KAKO SE PRENOSI

Izvor salmonela je meso, mlijeko i jaja zaraZenih Zivotinja, prljave ruke kliconose ili oboljelog i upotreba
zagadenog pribora i posuda kao i kontaminirano voce i povrce. Hrana Zivotinjskog porijekla moze biti
primarno kontaminirana.

Naime, 6 - 10% mesa zarazenih pili¢a je primarno zagadeno salmonelom. Isto tako salmonele se mogu
naci i u jajima te se izlucivati u mlijeku. Do kontaminacije jaja moze doci i sa povrsine ljuske jaja ukoliko je
ono bilo u kontaktu sa inficiranoim kokosijim izmetom.

Namirnice mogu naknadno da se zagade salmonelama zbog higijenskih propusta u toku obrade hrane kao i
izlu¢evinama zaraZenih glodara. Insekti su mehanicki prenosioci ove zaraze.

S obzirom da su salmonele primarno patogene za Zivotinje potrebna je velika infektivna doza (i do nekoliko
miliona bakterija) da bi se razvila bolest kod ¢ovjeka.

Medutim, poznato je da se u povoljnim uslovima salmonele vrlo brzo razmnozavaju. Rastu pri
temperaturama od 7 —48°C optimalna temperatura je 37°C.

U nastanku bolesti vrlo vaznu ulogu ima nacin pripremanja hrane. Pravilnom termickom obradom te hrane
(dovoljno visoka temperatura do 80°C— dovoljno dugo) unistit ¢e bakterije i sprijeiti infekciju ljudi.

Visoki rizik predstavlja termicki neobradena ili nedovoljno obradena jaja ( koladi, slastice, majoneza ...),
meso, mlijeko kao i hrana koja dugo stoji izvan frizidera ili se nekoliko puta podgrijava. Susenje i
zamrzavanje hrane ne unistava salmonele.

Vazno je istaci da hrana kontaminirana sa salmonelama ne pokazuje promjene organoleptickih svojstava,
odnosno nema promjene boje, mirisa ili ukusa.

ZNACI BOLESTI

Inkubacija — vrijeme koje protekne od unosa zarazene hrane do pojave znakova bolesti iznosi 6 — 72 sata, a
u zavisnosti od koli¢ine unijetih salmonela.

Bolest obicno pocinje naglo sa groznicom , bolovima u trbuhu, muéninom, proljevom i povra¢anjem.
Temperatura raste i do 40°C uz izraZenu glavobolju i vrtoglavicu. Stolice su u pocetku rijetke, izrazito
neprijatnog mirisa, zelenkaste boje, a kasnije i vodenaste. Javlja se malaksalost, Zed i pospanost.

Jaka povracanja i proljevi dovode do gubitka tjelesne teénosti ( dehidratacije ), a teski oblici su praceni
komplikacijama pa i smrtnim ishodom ( 1 — 2 %). Bolest traje naj¢es¢e 3 — 5 dana.

LIJECENJE

U terapiji salmoneloza je u vecini slu¢ajeva dovoljna nadoknada izgubljene te¢nosti i elektrolita. Antibiotska
terapija se ne daje, osim kod dojencadi, starijih osoba i teskih slu¢ajeva oboljenja.
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Nakon preboljele bolesti u stolici se jos neko vrijeme (u slu¢ajevima bez komplikacija i do 3 mjeseca) mogu
izlucivati uzrocnici. S tim u vezi vazno je naglasiti da se za vrijeme trajanja kliconostva osobe koje su
profesionalno u kontaktu sa hranom i namirnicama ( kuhari, konobari i sl.) ne mogu vratiti na posao. Isto
tako se djeca predskolske dobi ne mogu ponovo ukljuciti u kolektiv sve dok traje kliconostvo.

PREVENCUA
Prije pripremanja hrane dobro oprati ruke

Preporucuje se termicka obrada namirnica na 80°C, narocito mesa i jaja te izbjegavanje priprema
kremastih kolaca imajoneze od termicki neobradenih jaja

Ako stoji na sobnoj temperaturi, pripremljeno jelo mora se potrositi za 2 — 3 sata.

Potrebno je temeljito oprati voée i povrce, posebno ono koje se jede sirovo

Kod podgrijavanja hrane temperatura mora u najhladnijem dijelu biti 80°C
BACILARNA DIZENTERUA - SIGELOZA

Dizenterija je zarazna bolest debelog crijeva pracena Cestim krvavosluznim stolicama, gréevima,
temperaturom, mucéninom i povracanjem.

Uzrocnici su bacili iz genusa Shigella.
KAKO SE PRENOSI
Izvor i rezervoar zaraze je ¢ovjek, bilo da se radi o bolesniku ili rekonvalescentu.

Prenosenje dizenterije kao fekalno — oralne infekcije deSava se isklju¢ivo putem fecesa, najc¢esée preko
kontaminiranih ruku. U prenoSenju bolesti uestvuju razni mehanizmi : direktni ili indirektni kontakt,
hrana, voda i vektori — najée$ée muhe. Zivotne namirnice, narocito mlijeko i mlije¢ni proizvodi, povrée
koje se termicki ne obraduje i nedovoljno oprano, vazni su putevi prenosenja bolesti. | mala kolicina
uzrocnika (nekoliko desetina) uzrokuje bolest. Sirenje zaraze narocito pospjesuju muhe na ¢&ijim krilcima
Sigele Zive 2 — 3 dana, a na nozZicamaii tijelu 4 —5 dana.

U vodi se Sigele odrzavaju relativno kratko, pa prijenos bolesti putem vode nije uobicajen.

Infekcija ostavlja slab imunitet nakon oboljevanja pa je moguée od dizenterije oboliti i viSe puta tokom
Zivota.

Pravo dugotrajno kliconostvo je rijetko.
ZNACI BOLESTI

Inkubacija traje 1 — 4 dana. Bolest pocinje naglo gréevitim bolovima u trbuhu, povisenom tjelesnom
temperaturom i pojavom krvavo — sluzavih proljeva. Bolovi u trbuhu su u vidu gréeva — proboda, koji se
pojacavaju pred crijevno praznjenje da bi se smirili poslije praznjenja. Medutim, ubrzo se ponovo javljaju jer
je broj stolica veliki (10 — 20 stolica dnevno, pa i vise). Stolice su u pocetku obilne i kasaste. Poslije 3 -5
dana stolice postaju jako male po koli¢ini i sastoje se skoro od same sluzi i krvi.

Karakteristi¢na je takode pojava bolnih praznjenja kao i pojava « laZnih poziva « na stolicu.

Bolest traje 1 — 2 sedmice, nekada i duze. Nakon prestanka simptoma, tri dana uzastopno se pregledava
stolica na kliconostvo. Oboljeli kontakti iskljucuju se sa poslova gdje se rukuje hranom, njeguju djeca, sve do
dva negativna nalaza stolice.
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PREVENCUA

NajvaZnija preventivna mjera je podizanje svijesti o potrebi odrzavanja higijene ruku i kuhinjskog pribora
koji je u kontaktu sa sirovim namirnicama, zabrana rada inficiranim osobama na obradi hrane, izbjegavanje
konzumiranja neopranog voca i povréa.

Sanitarno — higijensko uredenje okolisa, pravilna dispozicija otpadnih materija ( narocito fekalnog sadrzaja)
uz adekvatnu dezinfekciju i dezinsekciju.

Paziti na Cisto odrzavanje i rukovanje hranom. Narocito paziti da hrana bude na adekvatnoj temperaturi
(hladnjak) i zasti¢ena od muha.

LIJECENJE

Nadoknada izgubljene tecnosti i elektrolita, dijetalna prehrana. Primjena antibiotika ovisi o tezini bolesti i
dobi bolesnika.

KOLERA

Kolera je tesko akutno oboljenje sa obilnim vodenim proljevima, koji mogu brzo da dovedu do teske
dehidratacije i smrtnog ishoda ve¢ nekoliko sati od pocetka bolesti.

Uzrocnik je bakterija Vibrio cholerae, kratki pokretni Stapi¢ u obliku zapete.
KAKO SE PRENOSI

Izvor zaraze i jedini rezervoar u prirodi je covjek. Infekcija se prenosi sa €ovjeka na ¢ovjeka fekalno-
oralnim putem, najces¢e konzumiranjem zagadene vode, ali je moguc i prijenos preko hrane, prljavih
ruku i ostalih predmeta.

Uzrocnik se u spoljasnju sredinu izbacuje putem stolice i povracenog sadrzaja. Za razliku od drugih klasi¢nih

fekalnooralnih infekcija, epidemijski proces u kolere se ne odvija direktim kontaktom od oboljele do zdrave

osobe, nego je uklju¢en boravak i razmnoZavanje uzro¢nika u okolini ¢ovjeka, u otvorenim vodotocima, gdje
uzro¢nik moze Zivjeti i do dvije sedmice.

Zivotne namirnice imaju veliko znagenje u $irenju kolere, kao i uloga muha, posebno u neposrednoj okolini
oboljelog. Kliconostvo je kratkotrajno ( nekoliko mjeseci ), a hronicnih kliconoSa nema.

Imunitet nakon preleZane bolesti je kratkotrajan i ne traje duZe od jedne do dvije godine. ZNACI BOLESTI

Inkubacija je kratka od nekoliko sati do 5 dana. Bolest pocinje naglo povracanjem i proljevima, koji ubrzo
postaju kao voda u kojoj se kuhala riZza. Stolica moZe dostiéi volumen od jednog litra na sat. A dnevna
koli¢ina vode izgubljene stolicom moze bitii 15 do 20 litara. Zbog velikog gubitka tecnosti

(do 10% tjelesne mase) krvni pritisak pada i postaju izraZeni svi znaci dehidratacije.
Smrtnost od kolere moZe u nelije¢enim slu¢ajevima iznositi i do 60 % .
LIJECENJE

Lijecenje kolere se zasniva na fizioloskim principima brze nadoknade tecnosti i uspostavljanju elektrolitske
ravnoteZe u sluc¢ajevima kada se stolicom gubi voda brzinom od 1 litra na sat. Bolesniku od kolere se daju
tetraciklini u prva 3 dana. Ova terapija smanjuje trajanje proljeva i koli¢inu stolice, te skraduje trajanje
izluCivanja uzrocnika.
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PREVENCUA

Prevencija nastanka i Sirenja ove bolesti je kompleksna i ukljucuje sanitaciju okoline, visok nivo osobne
higijene, adekvatnu opskrbu vodom i kanalizaciju. Narocito je vazno da se ne upotrebljava termicki
neobradeno povrce i voée koje prije upotrebe nije adekvatno oprano.

Sva saobradajna sredstva i putnici koji dolaze iz zaraZenih ili sumnjivih terena podlijezu zdravstvenom
nadzoru u trajanju od 5 dana.

Vakcinacija nije pokazala dobre rezultate jer imunitet traje maksimalno tri mjeseca, a uspjesno Stiti negdje
oko 50% vakcinisanih.

Najvaznija mjera u sprecavanju nastanka epidemije je hitno lije¢enje, izolacija, prijava i nadzor nad
oboljelima.

TRBUSNI TIFUS

Trbusni tifus je teSka zarazna bolest pra¢ena visokom i dugotrajnom temperaturom.
Uzrocnik je bakterija u obliku Stapica, koji se zove bacil trbusnog tifusa (Salmonella typhi ) .
KAKO SE PRENOSI

Izvor zaraze je Covjek kao jedini prirodni rezervoar i izvor za bacil trbusnog tifusa i to kao bolesnik koji boluje
od tipi¢ne bolesti, atipi¢ni slucajevi, rekonvalescenti ili kliconosa.

Bolest se prenosi direktnim ili indirektnim kontaktom sa zarazenom osobom. Indirektni nacin je znatno ¢esci
i ostvaruje se hranom, vodom, kontaminiranim fecesom i urinom bolesnika i kliconosa, zatim sirovim voéem
i povréem, mlijekom i mlije€nim proizvodima, salatama, voénim sokovima, skoljkama i drugim namirnicama

koje ne podlijezu termickoj obradi ili se termicki nedovoljno obraduju.

Insekti-muhe, mogu u nehigijenskim naseljima biti mehanicki prenosioci uzroc¢nika na hranu, ali nisu vodedi
faktori prijenosa.

Upotreba zagadene vode za zalijevanje, pranje ili osvjezavanje povréa, kao i kupanje u vodama rijeka,
bazena, ili pak prodiranje trbusnih klica u kaptazu i vodovodu mrezZu predstavlja opasnost od mogudée
infekcije.

Ceste su epidemije u sredinama sa komunalno — higijenskim problemima, gdje nisu rije$eni snabdjevanje
vodom za pice, kanalizacija, dispozicija otpadnih materija idr. , a narocito kod vanrednih stanja ( poplave ,
potresi, ratno stanje i sl.). Za razliku od drugih salmonela dovoljan je mali broj uzroénika da bi nastala
bolest.

ZNACI BOLESTI
Inkubacija ( obi¢no 7 — 14 dana) ovisi o broju progutanih mikroorganizama.

Bolest obicno pocinje postepeno sa glavoboljom, gubitkom apetita, bolovima u zglobovima, zatvorom, i
bolom u trbuhu koji je bolno osjetljiv na pipanje. Temperatura postepeno raste kroz 2 — 3 dana, ostaje
stalno povisena

( obi¢no 39,5 — 40°C) daljnih 2 — 3 sedmice. U kasnijem stadiju bolesti, kad je oSteéenje crijeva najznacajnije,
moze doci do teskog proljeva, a stolica moZe sadrzavati i krv.

Glavni znak bolesti je konstantno visoka temperatura usljed koje je bolesnik danima (2-3 sedmice) vezan za
postelju, pomucene svijesti, vrii veliku i malu nuzdu u krevetu. LJECENJE
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U terapiji je vazna nadoknada izgubljene te¢nosti, dijetalna prehrana i mirovanje u krevetu svo vrijeme dok
traje visoka temperatura. Antibiotici zna¢ajno smanjuju trajanje bolesti, te reduciraju komplikacije i stres.

Unatoc¢ antibiotskoj terapiji 3 — 5% bolesnika postaju hroni¢ne kliconoSe sto znaci da izlu¢uju
mikroorganizme stolicom duZe od godinu dana. Kliconostvo je ¢esto povezano sa hroni¢nom upalom Zu¢nog
mjehura i bubreznim kamencima.

PREVENCUA

lako postoji vakcina protiv trbusnog tifusa ona nije najvaznija mjera u sprecavanju pojave i Sirenja trbusnog
tifusa zbog svojih ogranicenja jer Stiti svega 70 — 80% vakcinisanih osoba i to maksimalno 3 —5 godina.

Mnogo efikasnije i dugorocnije su sanitarno-higijenske mjere. Osigurati stanovnistvu zdravstveno ispravnu
vodu za pice, bezbjedno uklanjanje te¢nih i krutih otpadnih materija, higijensku ispravnost Zivotnih
namirnica, a narocito kontinuirano zdravstveno prosvjeéivanje stanovnistva zadatak je svake lokalne
zajednice.

Kako je znacajan broj hroni¢nih kliconosa koji predstavljaju izvor zaraze i rezervoar infekcije, zadatak
zdravstvene sluzbe je aktivno traganje, otkrivanje kliconosa i njihova edukacija i stavljanje pod zdravstveni
nadzor. Stoga je i zakonska obaveza svih lica koja su zaposlena u ugostiteljskim objektima ili dolaze u bilo
kakav dodir sa Zivornim namirnicama, prije nego sto se zaposle i dva puta u toku svake godine, uzeti stolicu i
uputiti u laboratoriju radi pregleda na kliconostvo, kao i njihovo poducavanje («higijenski minimum») o
pravilnom rukovanju Zivotnim namirnicama i odrzavanju higijene.

VIRUSNI HEPATITIS A

Zarazna Zutica tipa A je Cesta virusna bolest koja pripada grupi crijevnih zaraznih bolesti. Virus hepatitisa A
(HAV) je otporan na vanjsku sredinu, hladnocu i toplotu. Rezervoar mu je iskljucivo covjek. To je najéesca
bolest jetre u cijelom svijetu.

KAKO SE PRENOSI

Bolestan Covjek najvazniji je izvor infekcije HAV (hepatitis A virusa). Bolesnik izlu¢uje virus stolicom u drugoj
polovini inkubacije i tokom prve dvije nedjelje bolesti.

Fekalno — oralni put predstavlja najvazniji put Sirenja infekcije.

Zarazna Zutica tipa A spada u «bolesti prljavih ruku». Prenosenje infekcije je zbog toga lakse i cesce kod
djece i osoba sa nerazvijenim higijenskim navikama.

Bolest se moZe prenijeti vodom, najcesce usljed mijesanja vode za picée sa fekalijama, pri ¢emu nastaju
hidri¢ne epidemije. Hranu uvijek kontaminira osoba koja rukuje sa hranom a koja je pri kraju inkubacije ili u
pocetnom stadiju bolesti. Infekcija se najcesce prenosi hranom koja se termicki ne obraduje.

ZNACI BOLESTI

Inkubacija, tj. vremenski period koji protekne od momenta zarazavanja pa do pojave prvih znakova bolesti,
traje od 15 — 50 dana, najcesce 30 dana.

Bolest pocinje sa povisenom temperaturom, glavoboljom, gubitkom apetita i stomacénim tegobama u vidu
mucnine, gadenja, nagona za povracanje, povracanja, malaksalosti, bola u predjelu Zeluca i ispod desnog
rebarnog luka. Obi¢no nakon 7 dana dolazi do pojave Zutila cijelog tijela, vidljivih sluzokoZa i beonjaca.
Javlja se tamnija mokraca, svjetlija stolica i svrab po kozi.
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Bolest ima razlicit klini¢ki tok, od lakog oblika koji traje 1 — 2 nedjelje, do teskog koji traje vise mjeseci i javlja
se izuzetno rijetko. MoZe biti oboljelih i bez izrazenih simptoma i manifestacije Zutice. Takve osobe takode
predstavljaju izvor zaraze, ali sa znatno veéim epidemioloskim rizikom za njeno Sirenje !

Hronicne infekcije i kliconostva u HAV infekciji nema .Bolest pokazuje sezonski karakter i najceséa je krajem
jeseni i pocetkom zime.

LIJECENJE
Nema specifiéne terapije u akutnom virusnom hepatitis.

U laksim i srednje teskim slucajevima terapija se svodi na higijensko dijetetske mjere i simptomatsku
tarapiju.

Samo u najtezim klini¢kim oblicima koriste se dodatne terapijske mjere uz hospitalizaciju.

Infekcija virusom hepatitisa A ostavlja trajan imunitet bez obzira da li je bolest sa izrazenim simptomima ili
protice bez vidljivih simptoma.

PREVENCUA

Kontinuirana edukacija stanovnistva o svakodnevnom upraznjavanju dobrih higijenskih navika najbolji je vid
prevencije virusnog hepatitisa A. Adekvatno pranje ruku sapunom i higijenski ispravnom vodom poslije
svake upotrebe toaleta, prije i tokom pripremanja hrane, kao i prije svakog konzumiranja namirnica, sasvim
je dovoljno da sprijeci kontaktno Sirenja ove infekcije.

Potrebno je obezbjediti u ugostiteljskim objektima i kolektivima dozere sa te¢nim sapunom i papirne ubruse
za jednokratnu upotrebu.

Takode je neophodno obezbjediti dovoljne kolicine higijenski ispravne vode za pice i voditi racuna o
higijenskoj dispoziciji otpadnih materija. Postojii vakcina koja se preporucuje osobama koje Zive u
sredinama u kojima se pojavljuju epidemije, osobama sa hroni¢nim bolestima jetre, zdravstvenim radnicima
izloZenim virusu i putnicima u zemlje sa loSim higijensko — sanitarnim uslovima.

TUBERKULOZA

Tuberkuloza je zarazna bolest uzrokovana bacilom tuberkuloze koji prvenstveno zahvada pluca, ali se moze
pojaviti i u drugim organima i tkivima (bubrezi, mozak i mozdane ovojnice, limfni ¢vorovi, kosti, zglobovi,
koza, pluéna maramicaisl. ).

Bacil tuberkuloze (Mycobacterium tuberculosis ili Kohov bacil — po pronalazacu) je izuzetno otporan u
spoljasnoj sredini i u sasusenoj prasini moZe ostati i nekoliko godina.

KAKO SE PRENOSI

Bolest se Siri od bolesnika na zdrave osobe putem zraka. Bakterije se nalaze u sitnim kapljicama koje nastaju
kada zaraZena osoba kaslje, kiSe ili govori. Ljudi koji su u blizini mogu udahnuti te klice i zaraziti se. Krupnije
kapljice zajedno sa klicama padaju na pod, tu se sasuse i pretvore u prasinu koja putem zraka moze dospjeti
u pluca.

U nekim slucajevima zaraza moze brzo prijeéi u bolest, dok kod drugih bacil tuberkuloze moZe dugo ostati
kao « spavajuci « u diSnim putevima gdje ga organizam svojim odbranbenim snagama drzi pod kontrolom.
Ako kasnije u Zivotu dode do smanjenja odbrambenih sposobnosti organizma (npr. zbog neuhranjenosti,
starosti, iscrpljenosti ili hroniénih bolesti ) « spavajuéi « bacili se mogu poceti razmnoZzavati i uzrokovati
bolest.
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ZNACI BOLESTI

Ova bolest pocinje postepeno pa se Cesto vrlo kasno otkriva. Ako bolesnik pokazuje jedan od sledecih
simptoma treba ga smatrati « sumnjivim « da boluje od tuberkuloze : - kasalj duzi od 3 sedmice

iskasljavanje krvi
bol u prsima duZe od 3 sedmice i no¢no znojenje
gubitak apetita i tezine

Svi ovi simptomi mogu nastati usljed neke druge bolesti, ali je potrebno ispitati ispljuvak, ako je bilo koji od
simptoma prisutan.

PREVENCUA

U cilju otkrivanja izvora infekcije u okolini bolesnika, potrebno je ispitati cijelu obitelj kao i Siru okolinu
osobito kod pojave tuberkuloze u djecijoj dobi. Rizik od infekcije najvedi je kod kuénih kontakata, zatim kod
djece mlade od 5 godina, osoba oslabljene otpornosti, hroni¢nih bolesnika.

Ispravno lijeCenje tuberkuloznih bolesnika je najbolja prevencija bolesti. Ako lije¢enje ne traje koliko je
odredeno terapijskim reZimom bolest se moZe ponovo javiti i bolesnik moZe ponovo postati zarazan.

Ostale mjere higijensko — sanitarnog rezima (licna higijena, provjetravanje prostora...) mogu doprinjeti
smanjenju rizika od nastanka infekcije.

Vakcinacija je u Bosni i Hercegovini (koja spada u zemlje sa visokim stopom novooboljelih) obavezna po
rodenju.

Vazno je osigurati ku¢ni nadzor nad oboljelima (patronaza), aktivno tragati za kontaktima i podvrgnuti ih
potrebnim pregledima.

KAKO SE LUECI

Stopa smrtnosti za nelijeCene tuberkulozne bolesnike iznosi 40-60%. Odgovarajué¢im antibioticima,
medutim, tuberkulozni slu¢ajevi sa klicom osjetljivom na lijekove, se mogu izlijeciti u procentu veéem od
90%.

Uspjesno lijecenje tuberkuloze ovisi od bliske saradnje pacijenta i doktora, odnosno drugih zdravstvenih
radnika.

Svjetska zdravstvena organizacija je preporucila, a nasa zemlja u potpunosti prihvatila DOTS strategiju
lijeCenja tuberkuloze. To je kombinovano, kontrolisano, kratkotrajno, kontinuirano lijeCenje pod direktnim
nadzorom. Ova strategija mora obuhvatiti 4 ili 5 lijekova istovremeno u intenzivnoj fazi lijeCenja a rezim je
najcesce Sestomjesecni.

STREPTOKOKNE INFEKCIJE

Streptokokne bolesti su akutne zarazne bolesti uzrokovane bakterijom Streptoccocus pyogenes. Kao
neposredna posljedica infekcije streptokokom su streptokokna upala nosa i Zdrijela, streptokokna angina,
sarlah, upala bronha i pluca, crveni vjetar, gnojne infekcije kozZe i babinja groznica. Osim primarnih
streptokoknih bolesti, kao komplikacija infekcije streptokokom mogu nastati upala sinusa, upala srednjeg
uha, upala mozdanih ovojnica te negnojne komplikacije na srcu, zglobovima i bubrezima. KAKO SE PRENOSE

Najvazniji izvor zaraze za okolinu je bolestan covjek ili zdravi kliconosa. Kliconostvo je ¢es¢e kod djece nego
kod odraslih. U gradskoj sredini ono iznosi 4-8% i ¢esce je zimi nego ljeti, dok se u kolektivima zatvorenog i
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poluzatvorenog tipa procenat kliconoSa moze popeti i do 20%. Kliconostvo nije dugotrajno, ali u nekim
slu¢ajevima moZze trajati i mjesecima.

Bolest se prenosi kaplji¢cnim putem, posrednim ili neposrednim kontaktom sa bolesnikom ili kliconoSom.
Sirenje infekcije putem predmeta ili pradine od manjeg su znaéenja.

Moguce su i eksplozivne epidemije streptokokne angine ili Sarlaha nakon konzumiranja zagadene hrane,
prvenstveno mlijeka i mlije¢nih proizvoda.

STREPTOKOKNA ANGINA

To je akutna upala Zdrijela (grla) i krajnika koju uzrokuje streptokok iz grupe A. lako bolest mogu dobiti i
odrasli najéesée se javlja kod djece. Razlog tome je relativno lagana zaraza ovom bakterijom u zatvorenim
prostorima kao Sto je Skola ili vrti¢ bududéi da se prenosi zrakom (kasalj, kihanje, govor...) ili kontaktom sa
zarazenom osobom ili nekim predmetom.

Nakon inkubacije od 1-3 dana, bolest nastupa naglo povisenom temperaturom, glavoboljom i umorom.
Ponekad se u pocetku pojavljuje i povracanje, narocito kod male djece. Najcesci simptomi upale grla su: -
iznenadna i nagla upala grla bez kaslja i kihanja

- krajnici su povecani i upaljeni

- bol i poteskoce pri gutanju

- sive, zute ili bijele naslage na krajnicima
- crvenilo Zdrijela

- temperatura preko 38°C

Vazno je znati prepoznati simptome streptokokne upale grla i razlikovati ih od obi¢ne grlobolje ili virusne
infekcije.

SARLAH

Sarlah je jedna od mogucih manifestacija streptokokne bolesti. Najéesce se javlja kod djece od 5-15 godina
Zivota. Nakon inkubacije (3-5 dana), bolest pocinje kao i streptokokna angina, a nakon 1-2 dana javlja se
karakteristi€an osip na vratu, trupu i ekstremitetima, posebno izrazen ispod pazuha, donjem dijelu trbuha i
unutrasnjoj strani bedra. Osip je sitan crvenkasto tackasti, a koZa pokrivena osipom je suha i hrapava. Na
licu nema osipa. Obrazi su zaZareni, a oko usta je izraZzeno blijedilo. U pocetku bolesti jezik je obloZen a
nakon nekoliko dana postaje malinast,po boji i po izgledu, Sto je karakteristicno za Sarlah.

5-7 dana od pocetka bolesti osip se povlaci ( blijedi), a u drugoj sedmici bolesti javlja se perutanje koZe a na
dlanovima i tabanima ljustenje.

KAKO SE LIJECE STREPTOKOKNE BOLESTI

Streptokokna upala grla i Sarlah su bolesti koje se lije¢e penicilinom i to 10 dana. Penicilin je postao
nezaobilazan otkada je dokazano da je najbolje sredstvo u prevenciji kasnih poststreptokoknih komplikacija.
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PREVENCIJA STREPTOKOKNIH INFEKCIJA

- Zdravstveno prosvjecivanje o nacinu prenosa infekcije, o potrebi potpunog izlijecenja svake
streptokokne infekcije kako bi se sprijecila pojava komplikacija i Sirenje infekcije medu kontaktima.

- Aktivno otkrivanje oboljelih ili kliconosa narocito u djecijim vrti¢ima, Skolama, zatvorenim i
poluzatvorenim kolektivima, njihova izolacija i lijeenje u trajanju od 10 dana.

- Dezinfekcija svih predmeta koje je oboljeli mogao kontaminirati.

- Preventivni pregledi zaposlenih u objektima za proizvodnju ili promet hrane, predskolskim i
Skolskim ustanovama ukljucuju pregled prisustva streptokoka u grlu.

GRIPA

Gripa (influenca) je najcesc¢a respiratorna bolest kod ljudi. Postoje tri tipa virusa gripe i to A, Bi C. Osim ljudi
od gripe oboljevaju i mnoge toplokrvne Zivotinje (svinje,konji,perad...). Virusi se neprestano mjenjaju, pa
ljudski organizam ne moze razviti prirodni imunitet.

KAKO SE PRENOSI

Gripa se ubraja u infekcije koje se prenose kapljiénim putem. Covjek prilikom govora, kihanja, kaslja izbacuje
u svoju okolinu sitne kapljice koje mogu sadrzavati viruse.

Osim udisanjem, ¢ovjek se mozZe zaraziti i kontaktom npr. preko ruku koje su zarazene iscjetkom iz nosa
bolesnika. Savremeni nacin Zivota, koji ukljucuje putovanja, rad u velikim kompanijama, svakodnevni
kontakt sa velikim brojem ljudi, predstavlja idealan uslov za brzo Sirenje gripe.

Bolest pokazuje sezonski karakter sa izrazenim brzim Sirenjem u hladnim mjesecima, u obliku vecih ili
manjih epidemija koje svakih 10-15 godina poprime razmjere pandemija.

ZNACI BOLESTI

Inkubacija je kratka, 1-3 dana. Bolest pocinje naglo, visokom temperaturom 39-40°C, glavoboljom, bolovima

.....

Cega se javlja oteZano disanje, izraZzen kasalj i bolovi u prsima. Bolest obi¢no traje 7-10 dana. Ukoliko su
oboljela mala djeca ili osobe starije od 65 godina Zivota, odnosno osobe koje ve¢ imaju neku hroni¢nu
bolest, onda su moguce komplikacije uzrokovane virusom ili superinfekcijom sa bakterijama. Kod ovih
osoba biljeZzimo i znacajan procenat smrtnih ishoda kao posledicu infekcije virusom gripa.

KAKO SE LIJECI

Lijecenje gripe je simptomatsko i ukljuuje mirovanje, uzimanje dovoljne koli¢ine tekucine, lakSe probavljivu
hranu, lijekove za sniZavanje temperature i olakSanje bola.

Kako se radi o virusnoj bolesti uzimanje antibiotika nije opravdano.

Antivirusni lijekovi nove generacije, ukoliko se primjene u prva dva dana bolesti, skracuju tok bolesti,
ublazavaju simptome i znatno smanjuju rizik od komplikacija.

PREVENCIJA

Opste preventivne mjere sastoje se od ¢esSéeg provjetravanja prostorija, izbjegavanja mjesta okupljanja ljudi
u vrijeme epidemije, izbjegavanje oboljelih, kuéna izolacija oboljelih i.dr, sve to na Zalost sa slabim ucinkom
na sprjecavanje brzog Sirenja zaraze.

70



PRVA POMOC

(u sklopu edukacije iz sanitarnog minimuma)
Postavlja se pitanje zasto uciti pruzanje pomoci u okviru edukacije iz sanitarnog minimuma?

U toku procesa proizvodnje i prerade Ziveznih namirnica mogucnosti povredivanja i nastanka stanja koja
zahtijevaju pruZanje prve pomoci su velike i raznovrsne. Pored povreda mogu, u proizvodnom procesu,
nastati ili se pogorsati neka bolesna stanja koja takoder zahtijevaju pruzanje prve pomodi.

Prva pomo¢ je skup postupaka i mjera kojima se spasavaju zZivot i zdravlje unesreéenog ili povrijedenog, a
primjenjuje se na licu mesta. Cilj pruzanja prve pomodi je da povrijedeni Sto prije i u Sto boljem stanju stigne
do stru¢ne medicinske pomodi, odnosno u najblizu medicinsku ustanovu. Svaki ¢ovjek treba da zna da je
ukaze samom sebi ili drugoj osobi. Ona treba da bude pruZena sto prije, ne ¢ekajuéi na dolazak stru¢nog
osoblja, jer to predstavlja samo gubitak dragocjenog vremena, a ponekad upravo takva zakasnjenja dovode
u pitanje Zivot povrijedenog.

Znacaj prve pomodi se ogleda u:

. Spasavanju Zivota zaustavljanjem krvarenja, mjerama oZzivljavanja (vjestackim disanjem i
spoljnom masazom srca),

. Smanjenju bolova, sprije¢avanju pogorsanja povrede i brzem ozdravljenju povrijedenog,
. Smanjenu broja invalida i stepena invalidnosti.

Prvu pomo¢ moZze povrijedeni pruZiti sam sebi i to se zove samopomo¢, moZze se pruziti drugom licui to je
pomoc¢ drugom licu i moze je pruziti struéna osoba s medicinskim obrazovanjem i to je medicinska prva
pomod.

Mnogi smatraju kako je pruzanje prve pomoci aktivnost "rezervirana" samo za medicinske radnike, te da
osobe koje nisu zdravstvenog usmjerenja to ne bi trebale poznavati. Statisticki pokazatelji, medutim, govore
da se u Zivotu svakog od nas dogodi barem nekoliko situacija u kojima je potrebno brzo i pravilno pomodi
naglo oboljeloj ili ozlijedenoj osobi. Zbog toga, ali i zbog zakonskih odredbi koje reguliraju ciljne skupine u
populaciji koje trebaju biti osposobljene za pruzanje prve pomodi, provode se programi obucavanja u
pruZanju prve pomoci u slijede¢im ustanovama.

Pri ukazivanju prve pomodi u sluéaju povreda treba sacuvati prisebnost, brzo shvatiti situaciju i smisljeno
raditi. Svaki poduhvat mora biti promisljen i paZljivo izveden. Ohrabrujuca rije¢ podiZe duh povrijedenoga i
uliva mu povjerenje u lice koje ukazuje prvu pomoc¢.

Kod pruZanja prve pomoci treba se pridrZzavati slijedecih pravila:

1. Voditi ra¢una da pri pruzanju prve pomoci se ne naskodi ili ne pogorsa postojeca situacija.
Zato treba uraditi ono $to se mozZe u okviru svoga znanja i ne pribjegavati postupcima za koje niste
strucni.

2. Prvu pomoc treba poceti pruzati odmah na licu mjesta.

3. Organizaciju pruzanja prve pomoci treba da vodi osoba koja zna viSe od prisutnih.

4. Treba odmah odrediti prioritete kod pruzanja prve pomodi, a to su: zaustavljanje krvarenja

koje ugroZava Zivot, te vrac¢anja funkcija disanja i rada srca.

5. Obezbijediti transport do kvalifikovane zdravstvene ustanove, te u transportu i dalje
provoditi mjere prve pomodi.
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NAJCESCA STANJA KOJA ZAHTIJEVAJU PRUZANIJE PRVE POMOCI

. Zatvorene povrede

o Rane

o Krvarenje

. Uganucda zglobova i prelomi kostiju
o Smrzotine

. Opekotine

. Udar elektréne energije

. Zagusenje stranim tijelom
o Otrovanje

. Kolaps

. Sokno stanje

ZATVORENE POVREDE

Ove povrede nastaju udarom, padom ili vu¢enjem. Veli¢ina i teZina povrede zavise od veli¢ine udarnog
predmeta i od brzine, kojom predmet djejstvuje, kao i od djela tijela koji je povrijeden. Pri udaru ili padu
dolazi i do povrede dubljih slojeva pod koZom. Ove povrede zovemo nagnjecenja. Kada je u pitanju manja
sila, nagnjec¢enja mogu ostati bez dubljih povreda. Ako pri nagnjecenju dode do izliva krvi, ovu povredu
zovemo modrica, a ako dode do veéeg izliva krvi pod koZom, tada ove modrice zovemo hematomi. Kod
hematoma postoji opasnost od zagnjojavanja, narocito ako nad hematomom postoji povreda koze, ili ako
negdje u tjelu postoji Zariste gnojenja, odakle se zaraza preko krvotoka unosi u hematom. Ako se hematom
ne zagnoji, najéesce se sam resorbira i tako isCezne, ali ako se ne resorbira sam, nagomilana krv se mora
odstraniti iglom ili operacijom.

Pri nagnjecenju dubokih tkiva moze doci do povrede kostiju, pri éemu ne dolazi do prijeloma, nego samo do
povrede pokosnice, sa manjim ili ve¢im izlivom krvi pod samu pokosnicu, Sto izaziva jake bolove. Dalje,
dolazi u obzir i kontuzijanagnjecenje zglobova, sa ili bez izliva krvi u zglob. Ako pri nagnjecenju zgloba dode i
do uvrtanja zglobnih veza koje se vu¢enjem povrijede, onda tu kontuziju zovemo uganuce zgloba.

Pri dubljim nagnjecenjima moZe dodi i do povrede Zivaca. Poslijedice ovakvih povreda mogu biti utrnulost
Zivaca pa i teZa oStecenja, sa paralizom misi¢a ruke ili noge. Najcesce povrede Zivaca su u predjelu lakta i u
predjelu koljena sa oduzetoscu ruke ili noge.

LijeCenje zatvorenih povreda, kao $to su lahki uboji, lakSe potkoZne modrice i male kontuzije kostiju je
jednostavno. Povrijedeni dio tijela treba postaviti da miruje, na povrijedeno mjesto staviti hladan oblog od
obi¢ne vode ili burovog rastvora. Povrijedeno mjesto ne smije se trljati ili masirati, jer ga time i dalje
povrjedujemo i otezavamo lijeCenje.
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POSTUPCI SA RANOM

Rane su povrede pri kojima spoljna sila dovede do otvaranja koZe i izliva krvi napolje. Oblik i osobine rana
zavise od jacine, vrste i pravca sile koja djeluje; moZze do¢i samo do otvaranja povrsinskog sloja koze, tako
da rana ostaje sasvim povrsna (oguljotina); ako sila djeluje jace, ne dolazi samo do razdiranja koZe nego
omotacdi, tetive, Zivci, krvni sudovi, kosti i zglobovi) i, na kraju, organi velikih Supljina tjela (komlikovane
rane). Kod komplikovanih rana povrijedena su ne samo dublja tkiva nego i veze koje ta tkiva drze na okupu,
tako da u dubini rana nastaju dZepovi i Supljine, koje se ispunjavaju zgrusanom krvlju i djelovima zgnjecenog
tkiva, Sto omogucava da se u njima sakriju i umnoZavaju razne zarazne klice koje udu pri povredi.

Na rani razlikujemo rub i dno rane. Rub moze biti ostar i gladak ili iskrzan, sa vecim ili manjim zupcima. Rane
koje prodiru u tjelesne Supljine zovu se prodorne, a one koje produ kroz tjelo i izlaze sa druge strane zovu se
probojne.

Prema nacinu kako su nastale, rane delimo na: prouzrokovane pritiskom, vu¢enjem, ubodom, ujedom i
vaterenim oruzjem. Rane nastale pritiskom izazvanim udarom ili padom, zovu se kontuzione rane (udarac
kamenom, udar konjskim kopitom, udar Stapom itd.). Rane nastale od nekog ostrog ili poluostrog
predmeta, kao Sto su sablja, sjekira i sl. zovu se posjekotine. Kod ovih postoji djelovanje i pritisaka i oStrice, i
zato su rubovi i tkiva kod njih manje zgnjeceni nego kod kontuznih rana.

Prva pomo¢ kod rana se sastoji u otkrivanju rane skidanjem odjece ili obuce. Odjeca se svlai prvo sa zdrave,
a tek onda sa povrijedene strane. Ako je svlacenje tesko i nepogodno, treba ranu otkriti paranjem odijela po
Savovima, odnosno sjecenjem. Slededi zadatak je zastita rane od infekcije. U tom cilju rana se treba zastititi
od spoljasnjih uticaja. Sredstva, kojima se vrsi pokrivanje rana, treba da budu takva da mogu zastititi ranu,
ali da dozvoljavaju da rana "dise" i da upijaju njene izluevine. To se najbolje postiZze gazom (takodje se
moze koristiti ¢isto platno ili slicna tkanina) koja se u¢vrséuje zavojem, maramom, flasterima ili na drugi
pogodan nacin. Preko zavoja se ponovo oblaci odjeca, jer se na taj nacin rana jos sigurnije zastiti od
naknadnog ozljedivanja i eventualno od vremenskih nepogoda. Zabranjeno je samu ranu:

1. pokrivati vatom jer se ona uvlaci u nju, lijepi za zidove, brzo skori i tako onemogucuje
slobodan pristup vazduha i oticanje izluéevina.

2. posipati raznim praskovima (barutom, duhanom, prasinom, struganom koZzom...).

3. oblagati mehlemima i mastima (medom, lukom, mahovinom, raznim travama, lis¢em
bokvice, kupusa, antibiotickim sredstvima...).

4. Cistiti od raznih stranih tijela (komada stakla, drveta, sacme, metka i drugog) jer se kao
posledica moZe pojaviti infekcija ili povreda Zivaca, krvnih sudova i drugih tkiva.

POSTAVLIANIJE ZAVOJA

Jedno od osnovnih pravila prilikom stavljanja zavoja na otvorene povrede nalaZe da se rana prethodno
prekrije sterilnom gazom radi sprjeavanja dodatnog inficiranja. Zavojna poveska treba tako da se postavi
da u potpunosti prekrije povrijedeno mesto, da ne izaziva bolove, da ne sprijecava cirkulaciju krvi i da se
nakon stavljanja ne pomijera. Zavoj uvijek treba da prekrije veci dio tijela nego $to je rana, ¢ime se
obezbjeduje da rana bude prekrivena i pri manjem pomijeranju zavoja. Pri stavljanju zavoja treba voditi
racuna da se njime ne povrijedi rana. Zbog toga se zavijanje uvijek pocinje sa nekoliko kruznih omotaja
ispod ili iznad rane. Nikad se ne smije zapocinjati zavijanje preko same rane niti zavrSavati vezivanjem ¢vora
iznad same rane. Pri zavijanju treba voditi racuna o pritisku na dio tijela koji se zavija. Pritisak treba da bude
toliki da obezbijedi stabilnost zavoja, i zaustavljanje krvarenja, ali i da ocuva cirkulaciju krvi kroz povrijedeni
dio tijela. Jako stegnut zavoj moZe da zaustavi cirkulaciju i da izazove jake bolove.
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KRVARENIJE

Krvarenja nastaju usljed povrede krvnih sudova ili uticajem bolesti na krv i krvne sudove. Krvarenje je
isticanje krvi van krvnih sudova. Povrede krvnih sudova usljed kojih nastaje krvarenje mogu biti nanijete
udarom ili ubodom tupim ili oStrim predmetom, Siljatim orudem ili vatrenim oruzjem, pri cemu se moZze
istovremeno povrijediti povrsinski koZni pokrivac tijela, a s njim i krvni sudovi na povrsini ili u dubljim
slojevima. Krvni sudovi mogu biti povrijedeni djelovanjem tupe sile na tijelo i bez primjetne povrede koze.
Spoljasnja krvarenja

Prema velicini i vrsti povrijedenog krvnog suda krvarenja dijelimo na kapilarna, venska i arterijska.

Kapilarna krvarenja su neznatna povrsinska krvarenja, pri cemu istece nekoliko kapi krvi. Ona se obi¢no
zaustavljaju sama, bez neke narocite pomodi, i ne predstavljaju opasnost po zivot. Medutim, u slu¢ajevima
kada postoje izvjesna oboljenja krvi koja sprije¢avaju zgrusavanje krvi, mogu i ona biti opasna po Zivot
povrijedenog.

Venska krvarenja se prepoznaju po tome sto je krv koja istice iz vena tamnocrvene boje i $to iz povrijedenog
krvnog suda krv curi, a ne Siba u mlazevima. Vensko krvarenje moze biti opasno po Zivot. Narocito su
opasne po zivot povrede velikih vena, narodito vena na vratu i u blizini srca, jer kroz otvor vene moze da
istece nenadoknadiva koli¢ina krvi. Sem toga, srce moze kroz otvor vene da usisa vazduh, koji u vidu
vazdusnog mjehura prode kroz srce, ude u pluénu arteriju i zacepi je, Sto vrlo brzo izazove smrt. Ova pojava
zove se vazdus$na embolija.

Arterijska krvarenja prepoznajemo na prvi pogled, jer krv iz povrijedene arterije Siklja u mlazevima, a boje je
svijetlocrvene. Svako aretrijsko krvarenje moze biti opasno po Zivot, jer krv iz arterije isti¢e brzo. Potpuno
iskrvarenje moze Cesto nastati u roku od nekoliko minuta i iz manjih arterija, ako su u pitanju stari ljudi sa
povisenim krvnim pritiskom i zakréenim arterijama. Kod povreda velikih arterija vrata, ruku i nogu smrt
mozZe nastupiti u roku od 2 do 5 minuta. Kod povreda najvedih arterija smrt nastupa u roku od nekoliko
sekundi.

UNUTRASNJA KRVARENJA

To su ona krvarenja gdje sva krv, ili njen veci dio, ne tece iz povrijedenih krvnih sudova napolje, vec se
izljeva u neku sSupljinu tjela, kao Sto su lobanja i Supljina kicmenog stuba, grudna sSupljina, trbusna sSupljina i
zglobovi. Unutrasdnja krvarenja nastaju, uglavnom, udarom tupim predmetima ili padom sa velike visine, ali
mogu nastati i ubodom Siljatim predmetom ili pogotkom iz vatrenog oruzja. Prema tome, kod unutrasnjih
krvarenja koZa moZze biti takode povredena, ali takva krvarenja mogu nastati i bez vidljivih promjena koze.
Znaci jaceg unutrasnjeg krvarenja su: postepeno, ali sve jace bljedilo koZe i vidljivih sluznica, slabljenje pulsa
i, na kraju, gubljenje svijesti, pa i sama smrt od iskrvarenja.

Gubitak vece kolicine krvi je uvek opasan i Stetan. Iskrvareni je blijed, koZa i sve vidljive sluznice su bez krvi.
Koza je hladna i pokrivena znojem, a povrijedeni je nemiran i uplasen. Disanje je jako ubrzano, puls je
ubrzan i jedva da se moZe osjetiti pod rukom. Povredeni se Zali na Zed, umor, zujanje u uSima i mrak pred
ocima, opstu slabost i nemo¢, zatim nastupa nesvijestica, pa smrt. Manja krvarenja iz povrsnih povreda,
oguljenih mjesta, malih razderina i posjekotina naj¢es¢e sama ubrzo prestaju, dok za zaustavljanje veéih
krvarenja treba primijeniti neku od metoda opisanih u slijede¢im pasusima.
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Pritisak prstima

Primjenjuje se kada povrijedeni naglo gubi veoma velike koli¢ine krvi. Pogodan je samo za kratkotrajnu
primjenu, dok se ne primjeni neki drugi trajniji i sigurniji nacin. Ova metoda sastoji se u tome da prstima
jedne ili obje ruke pritisne krvni sud uz kost. To je moguce izvesti kod krvarenja na glavi, rukama i nogama.
Kada je krvarenje na glavi i vratu, treba sa Cetiri prsta ruke pritisnuti srednji dio vrata, izmedu prednje i
bocne strane, dok se Sakom i palcem obuhvati zadnja strana vrata (pritiska se unazad i unutra prema
kicmenom stubu i to samo sa jedne strane vrata, nikako sa obje istovremeno). Krvarenja u predijelu ramena
i pazuha se zaustavljaju pritiskanjem nanize, sa vise prstiju, sredisnjeg dela kljuéne kosti. Kada je krvarenje iz
gornjeg i srednjeg dijela nadlaktice treba paléevima obje ruke pritisnuti predio pazusne jame ka ramenom
zglobu, a ostalim prstima obuhvatiti predio ramena. Kod krvarenja iz lakta, podlaktice i Sake treba palcem
pritisnuti sredinu unutrasnjeg dijela nadlaktice, a ostalim prstima je obuhvatiti. Ako je krvarenje iz noge,
treba paléevima ili stisnutom Sakom pritisnuti predio prepone.

Zavoj sa pritiskom

Sustina ovog metoda je zaustavljanje krvarenja za duZe vrijeme, pritiskom na ranu. Primjenjuje se tako Sto
se rana prvo prekrije sterilnom gazom, pa se uzduzno postavi predmet koji vrsi pritisak. Potom se
povrijedeni dio tijela i predmet zajedno previju zavojem. U tu svrhu moZe se upotrijebiti jastuce prvog
zavoja ili nerazmotan zavoj, komad drveta, savijena krpa, stiropor i drugo. Ako krvarenje ne prestane, onda
se zavoj mora jace stegnuti. Medutim, suviSno stezanje moze biti veoma opasno, jer mozZe zaustaviti
cirkulaciju krvi te dovesti do odumiranja tkiva. Zato treba povesku povremeno popustati. Ovaj metod je
dobar za sve delove tela, osim za vrat.

Esmarhova poveska

Primjenjuje se kada je doslo do potpunog ostecenja ili otkidanja dijelova tijela. Sastoji se u tome da se
povrijedeni dio (obicno ekstremitet) stegne odmah iznad mjesta krvarenja. U tu svrhu uzima se traka zavoja
ili platna, marama ili druga ¢vrsta tkanina minimalne Sirine 5 cm (nikako se ne smiju koristiti Zica, tanak
konopac i sli¢no). Postavi se oko povredjenog uda i postepeno steze uvrtanjem pomocu drvenog ili
metalnog klina, ili drugih pogodnih predmeta sve dok se krvarenje ne zaustavi. Zatim se klin ucvrsti
posebnom trakom zavoja da se poveska ne bi olabavila. Povrijedenog treba Sto pre odvesti do ljekara jer je
stezanje bolno, drZanje poveske duZe od pola sata moze ostetiti tkiva, a drzanje duZe od 2-3 ¢asa dovodi do
izumiranja tkiva.

Kod unutrasnjih krvarenja na licu mjesta ne moZzemo mnogo uraditi. Treba smiriti povrijedenog, dati mu
dosta te¢nosti da pije, staviti led na povrijedeno podrucje i Sto prije ga transportirati na hirurski odjel.

UGANUCA ZGLOBOVA | PRELOMI KOSTIJU

Ako se utvrdi da postoji prelom kostiju, iS¢asenje ili uganuce zgloba, treba preduzeti mjere i postupke u cilju
zastite daljeg oStecenja, infekcije, krvarenja, kao i sprije¢avanja jakih bolova kod povrijedenog. Najbolji
nacin zastite je da se povrijedeni dio tijela ucini nepokretnim, a zatim da se postavi u mirovanje. Standardna
sredstva za imobilizaciju su Kramerova, Tomasova i Diteriksova udlaga. To su sredstva pomocu kojih se
prelomljene kosti postavljaju u nepokretno stanje. Medutim ova sredstva su glomazna i samim tim
nezahvalna za nosenje pa se najces¢e zamenjuju priru¢nim predmetima kao sto su: motke, grane, Siblje,
metalne Sipke, skije, karton, presavijene novine i sli¢no. Priru¢na sredstva mogu biti svi predmeti pogodnog
oblika i duZine, koji se pricvrséuju uz tijelo pomocu zavoja, traka iscijepanog platna ili slichog (stezanje ne
treba da bude jako jer moZe da ometa cirkulaciju krvi).
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Uglavnom se postavljaju preko odjece radi zastite od pritiska na koZu i od vremenskih nepogoda. Ako pored
preloma postoji i rana, tada se ona najpre previje zavojima, a tek onda se pristupi imobilizaciji.

Prva pomo¢ kod uganuca

Uganuce (distorsio) jeste istezanje ligamenata zgloba djelovanjem sile koja prelazi fizioloSku granicu
pokretljivosti zgloba. Tezina ovisi o stepenu ozljede ligamenta. Uganuca prvog i drugog stepena se lijece
konzervativno oblozima i elasti¢nim zavojima uz imobilizaciju od nekoliko sedmica, dok se poknuéa
ligamenata lijece operativno.

Prva pomoc¢ se sastoji od stavljanja hladnih obloga, kompresivnog zavoja i imobilizacije zgloba. Hladne
obloge ili ledenje ne treba biti duze od pola sata i primjenjuje se u viSe navrata u prva 24 sata. time se
sprije¢ava daljnje Sirenje otoka. Najbolja je Sema lediti svaka 2 sata po dvadeset minuta, ¢ime se smanjuje
otok, bol i ukocenost zgloba. U zadnje vrijeme koriste se umjesto leda sredstva kao Sto je Deep Freeze u
obliku gela ili spreja.

Prva pomo¢ kod preloma kostiju

Prelomi kod kojih nije oStec¢ena koZa su zatvoreni prelomi, a ako na mjestu preloma postoji rana onda su to
otvoreni prelomi. Znaci preloma su ostar bol, nemoguénost pokretanja ozlijedenog dijela tijela, ponekad
oteklina, a najcesée deformitet ekstremiteta ili povrijedenog dijela. Kod svake sumnje na prelom potrebno
je staviti imobilizaciju, imobilizacijom zahvatiti dva susjedna zgloba i kod imobilizacije na ekstremitetima
ostaviti prozor za kontrolu komplikacija imobilizacije. Imobilizacijom se povrijedeni ekstremitet stavlja u
fizioloSki poloZaj da bi se smanjila napetost misi¢a. Ovakvim postupkom osiguravamo da se osteceni dio
tijela dalje ne povreduje i smanjujemo bol. Kod otvorenih preloma ne treba pokusavati sa repozicijama
nego prelom previti i fiksirati u zate¢enom polozaju i Sto prije povrijedenog transportirati u zdravstvenu
ustanovu.

SMRZOTINE

Pod smrzotinama se podrazumjevaju osteéenja koja nastaju na pojedinim dijelovima tijela usljed djelovanja
hladnoce, za razliku od smrzavanja, koje se odnosi na cio organizam. Smrzotine nastaju na taj nacin sto
niska temperatura, usljed vlage, vjetra, snijega, zimskih hladnoca, ledenih kisa itd., djeluje na povrsinu koZe,
pri cemu na pojedinim krajnjim dijelovima tijela dolazi do oteZzanoe cirkulacije krvi kroz krvne sudove. Kod
smrzotina najvise i naj¢esée stradaju najudaljeniji dijelovi tijela, kao $to su prsti na rukama i nogama, usi,
nos itd. jer ih krv teZe zagrijava. Sli¢no kao kod opekotina, i kod smrzotina postoje Cetiri stepena.

Prvi stepen

Koza je ljubi¢astocrvene boje, otecena; javljaju se jaki bolovi i jak svrab. Kada ozljede ozdrave, ostaje jos
dugo godina pojacana osjetljivost na hladnocu i brzo promrzavanje. Ovakve ozljede se vide na nogama i
rukama pri promjeni vremena, a narocito brzo se ispoljavaju preko zime.

Drugi stepen

Pored crvenila i otoka, na koZi se pojavljuju i plikovi - mjehuri, koji sadrze potpuno bistru te¢nost, Treci
stepen

U ovom stepenu dolazi do izumiranja koZe i potkoZnog tkiva, koje je potpuno blijedo i neosjetljivo; ako ima
mjehura, oni su ispunjeni krvavim sadrzajem.

Cetvrti stepen

Ovde dolazi do potpunog izumiranja smrznutih djelova koZe, potkoznog tkiva, misica i kostiju, dolazi do
vlazne ili suhe gangrene.
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Sve smrzotine se smatraju ranama i sa njima treba tako i postupati, tj. previti ih. Zavoji ne smiju biti suvise
stegnuti, jer mogu da ometaju i onako ostecen krvotok. Previjeni dio tijela treba naknadno umotati da se
zagrije. Veoma je opasno i Stetno trljanje smzotine snijegom i busenje plikova. Trljanje snijegom se moZe
koristiti samo radi zagrijevanja i spreCavanja pojave smrzotine, a nikada, kada smrzotine ve¢ postoje.

SMRZAVANIJE

Kada se rashladi kompletno tijelo, tada dolazi do opsteg smrzavanja. Smrznutom se spava, obuzima ga
osjecaj prijatne neosjetljivosti i nezainteresiranosti kako za sebe tako i za okolinu. Njegovo srce sve sporije
kuca i najzad stane. Postupke u ukazivanju prve pomoci treba usmjeriti na Sto brze zagrijevanje. U tom cilju
se smrznuti mora dobro utopliti, ako ne diSe izvrsiti oZivljavanje i Sto prije ga prenijeti u toplu prostoriju.
Treba mu Sto prije skinuti mokru odjecéu i obucu te zamijeniti ih suhim. Smrznuti treba da pije tople napitke,
ali ne alkoholna pi¢a, i da pomjera udove, jer se tako zagrijava. Takode treba provijeriti da li ima smrzotine
koje treba previti. Transport se vrsi u lezeCem poloZaju do najbliZze bolnice.

OPEKOTINE

Opekotine su osteéenja tkiva izazvana dejstvom visokih temperatura. Ta osteéenja mogu nastati direktnim
dejstvom plamena na tijelo, ili dejstvom vrelih i usijanih predmeta, vrelih tec¢nosti, elektri¢ne struje,
atomske energije, zracenja toplote (sunca), bombardovanjem zapaljivim fosforom itd. Prema visini - jacini
temperature, prema nacinu djelovanja, prema duZzini trajanja i prema zahvaéenoj povrsini, ozljede mogu biti
lakSe i teZe, a tako isto i slika tih ozljeda moZze biti razlicita. PoSto je opekotinama najvise izloZena koza, to
najpre ona biva zahvaéena, a poslije toga i ostali dijelovi tiela. Od posebnog znacaja kod opekotina jeste
veli¢ina opecene povrsine tijela. Ukoliko je opecena povrsina veda utoliko je ozleda veca i smrtnost ¢esca.
Iskustvo je pokazalo da kod opekotina sa preko 50% opecene povrsine tijela nastupa smrt u 100% slucajeva.
Prema tome, ozdravljenje je moguce samo pri ozljedama ¢ija povrsina zahvata neSto manje od 40%
povrsine tijela. Opekotine su narocito opasne za djecu; kod njih opecena povrsina koZze moze biti manja od
jedne trecine povrsine tijela pa da ipak dode do smrti. Prema teZini, zahvaéenoj povrsini i dubini djelovanja,
opekotine moZemo podijeliti na lahke, teske, vrlo teSke i smrtonosne. Opekotina ne mora na svim mjestima
biti iste jaCine. Prema tome kakve su pojave od opekotina na koZi i mehkim dijelovima, razlikujemo Cetiri
stepena opekotina.

Opekotine prvog stepena karakterise crvenilo, bol, otok, osjecaj zategnutosti koZe kao i mravinjanja po njoj.
Najbolje sredstvo za njihovo ublazavanje jeste hladna voda, ili jos bolje - ledena voda! One ne zahtijevaju
previjanje. Sa opecenih ruku treba skinuti prstenje, narukvice i ru¢ne satove, a sa nogu obucu jer usled
oticanja mogu ugroziti krvotok.

Opekotine drugog stepena se odlikuju pojavom mjehurica razne veli¢ine koji su ispunjeni bistrom ili lahko
zamucéenom Zuckastom tec¢noscu. Postoje svi znaci kao i kod opekotina prvog stepena, s tim Sto su bolovi
jaci i otok veci. Postupak prve pomodi je kao i za opekotine prvog stepena, ali poSto postoji moguénost
infekcije treba ih previjanjem zastititi.

Opekotine treceg stepena su one kod kojih je doslo do propadanja dubljih dijelova koZe i potkoZnog tkiva.
Opekotina ima izgled Stavljene koZe, bjelicaste boje i veoma je bolna. Ovakve povrede najcesce su u
pozarima, gde povrijedeni gori. Prilikom pruZanja prve pomoci neophodno je prije svega povrijedenog
udaljiti od toplotnog izvora i ugasiti vatru na njemu. Kada se sprijeci dalje dejstvo toplote, pristupa se
hladenju opecenog dijela tijela, najbolje hladnom vodom. Opekotinu treba previti Cistim zavojem, ili u
nedostatku istog ostaviti je bez pokrivaca i otvorenu. Povrijedenom treba dati da pije hladne napitke u
manjim koli¢inama ali ¢esto. Opecene dijelove treba imobilizirati. Potreban je takoder hitan transport u
zdravstvenu ustanovu.
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Cetvrti stepen je kada je doglo do potpunog ugljenisanja koZe i potkoZnog tkiva. Kod ovako ozlijedenih
potreban je hitan transport u zdravstvenu ustanovu, a prva pomoc se sastoji u imobilizaciji i previjanju
opecenog dijela tijela, ako postoje krvarenja zaustavljanje krvarenja, nadoknada te¢nosti u vidu napitaka i
davanje sredstava protiv bolova ako su nam dostupna. Narocitu paznju trebamo posvetiti ope¢enima toplim
vazduhom, jer kod njih dolazi do opekotina sluznice diSnog trakta, te zbog otoka te sluznice moZe do¢i do
ugusenja. U tim situacijama ne mozZzemo poduzeti nikakve mjere prve pomodi, ali trebamo misliti na te
opekotine i osobe koje su bile izloZzene dejstvu vrelog vazduha Sto prije transportirati u medicinsku
ustanovu gdje ce joj se pruziti adekvatna pomo¢.

UDAR ELEKTRICNE ENERGIJE ILI GROMA

Stepen povrede elektricnom strujom ne zavisi samo od jacine struje (amperaze) nego i od napona struje
(voltaza) i otpora struje pri prolasku kroz ljudsko tijelo. Ako odjeven ¢ovjek ima suhu ruku i koZzne donove na
cipelama, onda je otpor tijela elektri¢noj struji ogroman, oko 50 000 oma. Go ¢ovjek, koji se nalazi u
kupatilu pa vlaznim rukama dode u dodir sa strujom, pruza struji vrlo mali otpor, svega oko 350 oma. U
ovom poslednjem slucaju i struja vrlo malog napona, od svega 70 do 80 volti, moze djelovati smrtonosno.

Kako djeluje struja na ¢ovjekovo tijelo

Na mjestu ulaza struje u tijelo i na mjestu njenog izlaza iz tijela nastaju povrede, slicne povredama kod
teskih opekotina. Na tim mjestima izumire tkivo i javljaju se veliki gubici koZe i tkiva u obliku lijevka. Sem
opekotina struja djeluje i elektrolitski, tj. elektri¢cnim putem rastvara celije i tkiva.

Kroz tijelo struja ide u pravcu manjeg otpora, tako da pravac prolaska struje kroz tijelo nije pravolinijski.
Struja ide u pavcu vlaznosti povrsine tijela, zato Sto joj vlazne povrsSine daju manji otpor.

Sem lokalnih povreda od elektri¢ne struje, postoje i opsti Stetni uticaji djelovanja struje. U momentu
elektriénog udara nastupa odmah nesvijest, koja Cesto traje kratko vrijeme i za sobom ostavlja kraée ili duze
pojave oduzetosti ili gréeva. DuZe vrijeme ostaju i dusevni poremecaji, kao Sto su strah, nesanica i jaka
nervoza. Pri jatem djelovanju struje dolazi do sitnih krvarenja u mozgu, sa Stetnim posledicama od povrede
mozga, pa i do momentalne smrti. Pored toga elektricna energija utice i na provodni sistem srca, te moZze
nastati asistolija (zastoj rada srca) ili razliciti poremecaji rada srca.

Elektri¢ni udar skoro uvijek odbaci ¢ovjeka od mjesta na kome je stajao, tako da pored povreda od
elektri¢ne truje nastaju i povrede od pada.

Pri udaru groma pojave su iste kao i pri elektricnom udaru. Osoba se onesvijesti, a kada dode sebi, ne sijeca
se Sta se dogodilo. Zatim nastupaju gréevi misi¢a cijelog tijela i buncanje, posle ¢ega ostaju oduzeti neki
dijelovi tijela. Ako je udar groma bio jak, smrt nastupa od gréeva misic¢a za disanje. Uzrok ovome su pojave
na mozgu usled sitnih krvarenja i ostecenja mozdanih celija.

Ako povrijedeni prezivi udar groma ili elektri¢ne struje, izgledi za spasavanje Zivota su povoljni.

Kod pruZanja prve pomoci prvo treba povrijedenog osloboditi veze sa porovodnicima elektri¢ne struje,
mada je to ponekad tesko jer elektri¢ni udar izaziva gréeve misica. Povrijedeni se najsigurnije odvaja od Zica
pomocu drvene motke, pri emu se ruke spasioca moraju zastititi suhim krpama ili debelim rukavicama.
Takodje treba da stoji na suhom tlu ili da stane na suhu dasku. Dodirivanje povrijedenog ili Zice metalnim
Sipkama je opasno. Neposredno poslije povrede elektricnom strujom, cesto dolazi do prividne smrti i samo
brzim mjerama ozivljavanja moze se povrijedeni spasiti. Vjestacko disanje usta na usta i spoljasnja masaza
srca moraju se odmah primjeniti. Ponekad ozZivljavanje uspijeva i poslije nekoliko sati. Ako oZivljavanje
uspije, povrijedenog treba pregledati i ako ima opekotine previti ih. Transportujemo ga uvijek u leze¢cem
poloZaju, najbolje na nosilima.
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SUNCANICA | TOPLOTNI UDAR

Suncanica nastaje usljed duzeg dejstva suncevih zraka na nepokrivenu glavu. Znaci su jaka glavobolja,
mucnina, povracanje, slabost, omamljenost, vrtoglavica, tesko disanje i ubrzan puls. U tezim slucajevima
bolesnik gubi svijest, ima temperaturu i jako se znoji. Toplotni udar nastaje kada je covjek pretoplo obucen i
izlozen fizickim naporima u uslovima povisene temperature vazduha koji je jako zasi¢en vlagom i sa
smanjenim sadrzajem kiseonika. U oba slucaja povrijedenom treba skinuti odjecu i Sto prije ga staviti u hlad
da lezi sa uzdignutom glavom. Ukoliko je doslo do gubitka svijesti ili prestanka rada srca i disanja, odmah se
pristupa ozZivljavanju. Jedna od vaznih mjera je i rashladivanje glave stavljanjem hladnih obloga i prskanjem,
a preporucuje se i stavljanje kesa sa ledom. Sve ove radnje su potrebne, ¢ak i ako se sprovodi oZivljavanje.
Ako je povrijedeni svjestan, treba mu davati hladne napitke u veéim kolicinama. LijeCenje se obavlja u
najbliZzoj bolnici do koje povrijedenog prenosimo u lezecem polozaju.

Akutne zdravstvene posljedice izlaganja visokim temperaturama

Toplotni gréevi — usljed gubitka soli znojenjem dolazi do poremecaja rada centralnog nervnog sistema.
Treba unositi dovoljno kuhinjske soli u ishrani.

Toplotni udar nastaje pri visokoj temperaturi i velikoj vlaznosti. Oboljelog treba iznijeti iz prostorije,
izmjeriti tjelesnu temperaturu, te utopliti ga ako mu je temperatura sniZena, a rashladiti ga ako mu je
temperatura povisena, obezbjediti potpuno mirovanje, dati infuziju i obezbjediti ljekarski nadzor.

Suncanica se najcescée srece kod osoba duzZe izloZenih dejstvu prodornih suncevih zraka, narocito na
nepokrivenu glavu i vrat. Ce$ée se javlja kod poljoprivrednih i gradevinskih radnika. Dolazi do otoka i
ostecenja mozZdanih opni i mozga.

Unesrecenog treba ukloniti od dejstva sunceve radijacije na prohladno mjesto i energi¢no rashladivati,
narocito glavu.

Sprjecavanje poremecaja usljed povisSene temperature

1.Kod suncanja tijelo izlagati dejstvu suncevog zraCenja postepeno, prvog dana najvise 5 minuta izlaganja, a
svakog narednog dana 5 minuta viSe, i sve tako dok se ne postigne dobra pigmentacija i otpornost koZze na
ultraljubicaste i crvene zrake. Ovo se odnosi na odrasle i zdrave osobe.

2.Glavu i vrat treba zastiti od direktnog djelovanja suncevih zraka. Malu djecu, slabasne i plave osobe treba
viSe paziti i kod njih se strozije drzati postepenosti pri suncanju.

3.Zbog nepovoljnog dejstva vlage lezaljke moraju biti nepromocive i termoizoliraju¢e. Razmak od obroka do
suncanja treba da iznosi 1,5 do 2 sata, i da suncanje ne bude na gladan stomak.

4.1zbjegavati suncanje u junu, julu i avgustu u vremenu od 11 do 14 ¢asova, a osjetljive osobe od 10 do 16
Casova.

5.1zbjegavati fizicko preopterecavanje organizma, a radove na otvorenom planirati viSe u jutarnjim i
vecernjim satima.

6.Unositi dovoljno te¢nosti i kuhinjske soli, dosta supe, vo¢nih sokova itd. Danju drZati zatvorene prozore i
navucene guste zastore, a no¢u provjetravati stanove. Oblaciti odjedu sa rijedim tkanjem, od prirodnih
materijala, narocito pamuka i lana. U ishrani uzimati viSe povréa i vo¢a a manje mesa i masnoca.
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STRANO TUELO "\He_inl ich-ov =zahwvat
Strano tijelo se moze nadi u bilo kom spoljasnjem otvoru
covjeka bilo da se radi o uhu, nosu, oku ili disajnim putevima.
Ukoliko nije kompromitiran Zivot unesre¢enog ne treba
pokusavati vaditi strano tijelo, jer manipulacijama nestru¢na
osoba ili osoba koja nema prikladne istrumente moze samo
dalje zagurati strano tijelo i izazvati veée probleme. Takvu
osobu treba odmah transportovati u najblizu zdravstvenu
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ugrozen zivot povrijedenog, te treba pristupiti odstranjenju \\\\
stranog tijela. Ukoliko se ono nalazi u ustima i vidljivo je golim -J.\J }u

okom moZe se napraviti kuka od prsta i pokusati zaci iza /

”

stranog tijela i izvudi ga. Ukoliko je ono prodrlo dublje u disajne
Obuhvatit osobu straga te

puteve mozemo pokusati jako udariti ugusenog izmedu plecaka  srugom rukom oturvatai Saki
. L. L. .. i .. ma wihu stomaka, Ispod viha
ili Heimlich-ov zahvat. Pritisak vazduha koji na taj nacin se prudne kosti

4 NEDiEWi Dz pakret
stvori u pluéima izbacuje strano tijelo iz diSnih puteva. Ukoliko je strano tijelo uzrokovalo zastoj rada srca i

pluéa, trebamo dakle prvo pokusati osloboditi disajne puteve a zatim pristupiti spoljnoj masazi srca i
umjetnom disanju.

OTROVANIE

Otrovi mogu da budu u gasovitom, tecnom ili ¢vrstom stanju. Do trovanja dolazi kada oni dospiju u
organizam preko koze, sluzokoze i rane, ili kada se udahnu, popiju ili pojedu. Poéetak pruzanja prve pomoci
sastoji se u utvrdivanju vrste otrova i nacina trovanja. U tome nam moZe pomaodi povrijedeni ukoliko je pri
svijesti. U suprotnom obratiti paznju na okolinu, jer se tu ¢esto mogu nadi tragovi otrova. Pruzanje prve
pomocdi podrazumijeva sprovodenje postupaka za eliminaciju otrova iz organizma ili njegovo razblaZivanje,
$to ovisi od nacina ulaska otrova u organizam.

Trovanje preko koze i sluzokoze

Ukoliko je otrov dospio u oci, moZe se eliminirati obilnim ispiranjem ociju ¢istom vodom.
Otrovi dospjeli na koZu skidaju se obilnim ispiranjem vodom.

Trovanje udisanjem

Ako je otrov unijet udisanjem, moZze se javiti kasalj, suZenje, guSenje, kao i lokalni znaci trovanja.
Povrijedenog treba Sto prije iznijeti na svijez zrak iz zatvorenog prostora.

Medu trovanjima gasom najc¢esce je ono izazvano udisanjem ugljen-monoksida. On se nalazi u gasu za
osvjetljenje, pri sagorijevanju nafte, uglja, drva, u izduvnim gasovima motora...

Trovanje ovim gasom je iznenadno. Najprije nastupa glavobolja, nesvjestica, slabost, a zatim otrovano lice
gubi svjest. Koza i sluzokoZa su crvene boje. Veoma brzo moZe da nastupi smrt. Prva pomo¢ se sastoji u
izvlaenju otrovanog iz prostorije zagadjene ugljen-monoksidom. Pri tome spasilac treba da vodi racuna da
se i sam ne otruje. Da bi se to izbjeglo, treba otvoriti vrata i razbiti prozor spolja, kako bi se prostorija
provjetrila. Treba izbjegavati udisanje zraka u prostoriji gde je otrovani. Zbog toga valja predhodno udahnuti
svjez zrak ili prekriti usta i nos vlaznom maramicom, pa tek onda priéi otrovanom i iznijeti ga. Nakon toga
odmah se pristupa ozivljavanju.
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Trovanje preko usta

Unosenje otrova kroz usta obi¢no se ispoljava mukom, gadenjem, povraéanjem, prolivom, bolovima u
stomaku i dr. Poremecaj svijesti ukazuje na to da su uzrok trovanja lijekovi, alkohol, gljive, nervni otrovi,
otapala itd. Kada je otrovani bez svijesti, tada se ne preduzimaju nikakve mjere prve pomodi, jer one mogu
da dovedu do ugusenja, nego otrovanog sto prije transportirati do najbliZze zdravstvene ustanove.

U sluéaju kada je doslo do trovanja unosenjem otrovnih plodova, gljiva ili pokvarenih namirnica, otrovanom
treba davati da pije velike koli¢ine te¢nosti kao vodu, ¢aj, mlijeko i druge. Pored toga, valja izazvati Sto
obilnije povracanje, kako bi se Sto veca koli¢ina otrovnih materija izbacila iz Zeluca.

Kod trovanja kiselinama i bazama povraéanje se ne smije izazivati. Kod trovanja bazom se daje mlijeko,
bjelance od jajeta, zejtin, blag rastvor siréetne ili limunske kiseline. Kod trovanja kiselinama daje se rastvor
sode bikarbone u vodi ili blaga sapunica.

KOLAPS

Kolaps je kratkotrajni gubitak svijesti ¢iji uzroci mogu biti razliciti. Kod prve pomoéi osobu treba postaviti da
leZi na ledima sa podignutim nogama (autotransfuzija). Takvoj osobi treba obezbijediti svjez zrak, raskopcati
je te otkloniti uzroke takvog stanja — zgusljiva atmosfera, strah...

SoK

U poslednje vreme stanje Soka postalo je ¢eSc¢a pojava zbog raznih saobracdajnih nesreca, ali postoje i drugi
uzroci koji mogu dovesti do njega. Smatra se da do Soka dolazi usled nedovoljnog rada lijeve sréane komore,
koja viSe nije u stanju da u tijelo dosalje dovoljne koli¢ine krvi. Koli¢ina krvi koju istiskuje srce toliko se
smanjuje da dovodi u pitanje ishranu svih tkiva, a isto tako i do nagomilavanja materija koje nastaju

besprekidnim radom éelija. Narocito se istice nedostatak krvi u sitnim krvnim sudovima i veoma izrazit pad
krvnog pritiska. Osnovni i najveci uzroci Soka su sledeci:

. Smanjivanje kolic¢ine krvi u tijelu zbog jakog unutrasnjeg ili spoljnjeg krvarenja, usled cega
dolazi do smanjivanja koli¢ine krvne plazme, vode i mineralnih soli

. Nedovoljnost sr¢anog rada (insuficijencije) do koje dolazi u toku infarkta, ili u toku nekog
drugog teskog oboljenja miokarda, zatim u toku perikarditisa i poremeéaja sr¢anog ritma.

. Pluéna embolija i arterio-venski shunt.

Anafilakticke pojave.

Intoksikacije bakterijskim toksinima ili raznim otrovima.
o Neurovegetativni poremecaji.

Bolesnik koji se nalazi u stanju Soka je polusvjestan, ili nesvjestan, blijed, oroSen hladnim znojem. Krvni
pritisak je jako nizak, sto se prepoznaje po jedva primjetnom ili ¢ak i neprimjetnom kucanju bila koje je
ubrzano, sitno. Bolesnik koji se nalazi u Soku mora biti hitno prenijet u najblizu bolnicu. Pri tome se mora
paZljivo postupati, i to ne samo u odnosu na borbu protiv krvarenja, ve¢ i u pogledu smanjivanja bola. Svako
naglo pokretanje bolesnika moZe da dovede do pogorsanja, pa ¢ak i do smrti.

Postupci koji se primjenjuju u cilju pruzanja prve pomoc¢i kod osobe u presoknom ili Soknom stanju su:

. Osloboditi disne puteve i drzati ih prohodnim. Po potrebi provoditi masazu srca i umjetno
disanje,
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. Zaustaviti veca krvarenja,

. Osloboditi unesreéenog tijesne odjece, skinuti mu obudéu i omoguditi pristup svim dijelovima
tijela,
. Ako je svijestan, hrabriti ga, stalno mu pratedi vitalne funkcije (disanje, puls),
. Imobilizirati sve prelome, opekotine i vece rane,
. Ako je svijestan postaviti ti ga u lezeéi polozaj na ledima a ako nije na bok,
. Unesrec¢enog utopliti,
. Ako moZe dati mu da pije tople napitke i sredstva protiv bolova.
OZIVLJAVANJE

Prestankom disanja i sréane radnje nastupa prividna smrt, koja ako duZe traje postaje prava smrt. U
najvecem broju sluc¢ajeva najprije prestaje disanje, a tek posle 5 do 6 minuta prestaje i rad srca. Poslije toga
nam za oZivljavanje preostaje svega 5 do 10 minuta, jer toliko podnose mozdane ¢elije nedostatak kisika.
Medutim,u slucajevima smrzavanja i utapanja u hladnoj vodi vrijeme prividne smrti znatno duZe traje pajei
vrijeme za koje je oZivljavanje moguce nesto duZe nego u ostalim slucajevima. Cilj oZivljavanja je
uspostavljanje normalnog disanja i rada srca. To se postize vjeStackim disanjem i spoljanjom masazom srca.

Vjestacko disanje
Pripremanje povrijedenog za vjeStacko disanje:

VjesStackim disanjem se nastoji oponasati prirodno disanje, $to znaci uvlacenje i izbacivanje zraka iz pluéa.
Da bi se vjeStacko disanje moglo izvoditi, potrebna su dva osnovna uslova. Prvi je da su gornji disajni putevi
(usta, nos, Zdrijelo, dusnik i krupne dusnice) prolazni, a drugi da postoji mogucnost Sirenja grudnog kosa.
Usta i zdrijelo se mogu ocistiti, narocito ako je rijec o zapusenju krupnim ili ¢vrstim predmetima (uvijek
treba nastojati da se dospije Sto dublje u Zdrijelo). Ako je doslo do zapusenja tecnostima, tada se disajni
putevi mogu osloboditi okretanjem povrijedenog potrbuske. U slu¢aju duboke nesvijesti, jezik se mora
podiéi tako da se izdignu brada i donja vilica, a glava zabaci unazad. Okretanjem povrijedenog potrbuske
takode se vraca jezik u normalan poloZaj. Nakon stvaranja uslova za izvodenje vjeStackog disanja spasilac se
opredjeljuje za metodu koju ¢e primjeniti.

Metoda "usta na usta"

Ovaj nacin vjestackog disanja je najsigurniji i do sada je pokazao najvise uspjeha. Lahko se uci, najmanje je
zamoran, moze se primjeniti u svim prilikama i svim poloZajima.

1. povrijedeni se postavi na leda. Spasilac klekne pored njegove glave, jednom rukom mu zapusi nos, a
drugom izdignevrat i time mu zabaci glavu da bi se oslobodili disajni putevi.

2. zatim se punim pluéima udahne zrak, usta prislone na otvorena usta povrijedenog i snazno izdahne.
Time se udahneu pluéa dovoljna koli¢ina zraka i grudni koS povrijedenog se vidljivo prosiri. To je prvi dio
vjestackog disanja, odnosno udisaj povrijedenog.

3. tada onaj koji vrsi oZivljavanje, podigne svoju glavu tako da se omogucdi izlaZenje zraka, odnosno
izdisaj (nozdrve susvo vrijeme zapusene!). Ovaj drugi dio vjestackog disanja se obavlja bez ikakve pomodi,
jer se grudni koS povrijedenog sam steZe usljed svoje elasti¢nosti i istiskuje zrak iz pluéa. Za to vrijeme treba
ponovo duboko udahnuti zrak i ponovao ga uduhati u usta povrijedenog.
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Ove radnje treba ponavljati 12 do 15 puta u minuti, tj. istom brzinom kojom diSe i onaj koji ukazuje prvu
pomoc. Svako ubrzavanje je Stetno jer odudara od normalnog disanja.

Metoda "usta na nos"

Ova metoda se izvodi ukoliko su usta povrijedenog veca od usta spasioca, ili su povrijedena. U sustini je ista
kao i metoda "usta na usta" samo se vazduh uduhava kroz nos.

1. povrijedeni se postavi na leda, a glava zabaci unazad. Spasilac klekne pored njegove glave, jednu
ruku mu spusti nacelo i tako pridrzava glavu u zaba¢enom polozaju, prstima druge ruke mu obuhvati
podbradak, a palcem nastoji da mu zatvori usne da kroz njih ne izlazi zrak.

2. zatim se punim pluéima udahne, usta prislone na nos povrijedenog i snazno izdahne. Time se
udahne u plu¢adovoljna koli¢ina zraka i grudni ko$ povrijedenog se vidljivo prosiri. To je prvi dio vjestackog
disanja, odnosno udisaj povrijedenog.

3. tada onaj koji vrsi oZivljavanje, podigne svoju glavu tako da se omogudi izlaZenje zraka, odnosno
izdisaj. Ovaj drugidio vjeStackog disanja se obavlja bez ikakve pomodi, jer se grudni kos povrijedenog sam
steZe usljed svoje elasticnosti i istiskuje zrak iz pluca. Za to vrijeme treba ponovo duboko udahnuti i
ponovao udahnuti zrak u nos povrijedenog.

Ove radnje treba ponavljati 12 do 15 puta u minuti, tj. istom brzinom kojom diSe i onaj koji ukazuje prvu
pomoc.

Metoda "usta na usta i nos"

Ova metoda se primjenjuje kada se ozZivljava dijete. Identi¢na je prethodno opisanim metodama s tim Sto
spasilac prekriva svojim ustima i usta i nos djeteta odjednom (posto je lice djeteta malo).

Metoda pomocu ruku

Ova metoda se primjenjuje kada postoje obimne povrede usta i lica, jaka krvarenja iz usta, trovanja ili
udisanja bojnih otrova. Veoma je zamorna, pa je dobro ako postoji vise spasilaca koji ¢e se smjenjivati.

1. povrijedeni se okrene potrbuske, ruke mu se saviju u laktovima, a Sake podmetnu pod ¢elo. Spasilac
klekne premaglavi povrijedenog, okrenut prema njemu, a dlanove mu stavi na leda u visini plecki.

2. potom ravnomjernim pritiskom (bez trzaja i ne suvise jako), koristeéi se teZznom svoga tjela, spasilac
nastoji istisnutizrak iz plué¢a povrijedenog (ruke stalno drzati opruzene u laktovima jer to manje zamara). To
je izdisaj.

3. poslije toga se prestaje sa pritiskom, Sake se premjeste na nadlaktice povrijedenog, blizu laktova, a

zatim laktoviodignu i na taj nacin prosiri grudni kos $to dovodi do uvlagenja zraka u pluca, odnosno do
udisanja. Laktove povrijedenog treba podizati odmjereno, toliko da se ne odigne grudni kos od podloge.

Ove radnje treba ponavljati 12 do 15 puta u minuti, tj. istom brzinom kojom diSe i onaj koji ukazuje prvu
pomod.

Spoljasnja masaza srca

Spolja$nja masaza srca primjenjuje se na povrijedenog kome je srce prestalo da radi. Cak i ako nismo sigurni
da li srce kucal ili je rad srca samo oslabljen, treba pristupiti masazi jer ona ne moZe nauditi. Spoljasnja
masaZa srca je zamorna i opravdana je samo u prvih 5 do 10 minuta poslije prestanka sréane radnje.
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1. povrijedena osoba se polozi na leda, a spasilac klekne sa strane grudnog kosa okrenut prema
povrijedenom. Dlanjedne ruke se postavi poprecno na doniji kraj grudne kosti, a potom preko prve ruke
postavi i drugu.

2. zatim se vrsi naizmjenic¢no pritiskanje (dovoljno snazno, tako da grudna kost "potone" 3-5 cm prema
ki¢mi) ipopustanje grudne kosti.

Ovi pokreti se ponavljaju oko 60 do 80 puta u minuti. Uspostavljanje rada srca se kontrolise svakih 15 do 20
sekundi opipavanjem pulsa na vratu.

Kombinovanje vjestackog disanja i masazZe srca Kada je spasioc sam

Ako ozivljavanje vrsi jedna osoba, tada ona 2 puta ude zrak u pluéa povrijedenog, a potom uradi 15 pritisaka
na grudnu kost. Za svo vrijeme izvodenja ovih radnji povrijedeni lezi na ledima.

Kada su prisutna dva spasioca

Ako ozivljavanje vrse dvije osobe, jedna daje vjestacko disanje, a druga vrsi spoljasnju masazu srca, i to u
momentu kada je povrijedeni u fazi izdisaja. To se postiZe tako Sto jedaasilac udahne zrak u pluc¢a
povrijedenog, a drugi poslije toga uradi 5 pritisaka na grudnu kost. Time se obezbjeduje ritam disanja od 12.
udisaja u minuti i 60 otkucaja srca.
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ISPITNA PITANJA

Li¢na higijena ne podrazumijeva odrzavanje Cistoce:
a) tijela
b) odjece, obude
c) hrane

Higijenski nacin pranja tijela je:

a) u dCistim rijekama i jezerima

b) kupanje pod tusem vodom i sapunom

c) uzatvorenim bazenima

Ugljenih hidrata ima najvise u:

a) namirnicama Zivotinskog porijekla
b) nekim vrstama povréa ivocai repi
c) vodi

Najvedi izvor energije za ljudski organizam su:
a) masti

b) bjelancevine

c) ugljeni hidrati

Stanje zagadenosti vazduha mjeri se na osnovu:

a) SO2 (sumpordioksid) i dima
b) Na osnovu 02(kisik) i dima
c) Na osnovu CO2 (ugljendioksid) i dima

Otpadne vode iz ugostiteljskih objekata se uklanjaju putem:

a) putem kanalizacije ili septi¢kim jamama
b) samo putem septickih jama
c) putem dubrista

Javne ¢esme se razlikuju od vodovoda samo po tome $to nemaju:

a) kaptazu
b) dovodne cijevi
c) razvodnu vodovodnu mrezu

lako Stetno djeluje na sve organske sisteme, najstetnije dejstvo zagadeni vazduh ima na:
a) Probavu

b) CNS (centralni nervni sistem)

c) c)disanje

Prljavim rukama nakon upotrebe toaleta mogu se prenijeti:

a) crijevne zarazne bolesti;
b) sida, hepatitis B i hepatitis C
c) gripa;
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Izvor zaraze mogu biti:
a) covjek ili Zivotinja u kome se mikroorganizmi razmnozavaju, a potom izlu€uju u spoljnu sredinu;

b) Zivotne namirnice;
c) vazduh;

Najbolja temperatura za Cuvanje namirnica u frizideru je:

a) 8do16°C
b) 2 do8°C
c) -2do+2°C

Lica koja rade u proizvodnji i prometu Zivotnim namirnicama i predmetima opste upotrebe trebaju
da:

a) Mogu raditi bez posebne obuce
b) Imaju posebnu radnu odjecu i obucu
c) Mogu raditi bez posebne odjece i obuce

Sta su higijenski neispravne Zivotne namirnice i predmeti opéte upotrebe?

a) To su Zivotne namirnice i predmeti opste upotrebe koji posjeduju propisanu deklaraciju.

b) To su Zivotne namirnicei predmeti opsSte upotrebe kojima je istekao rok upotrebe oznacen na
deklaraciji.

c) To su Zivotne namirnice i predmeti opste upotrebe kod kojih nisu izmjenjena organolepticka
svojstva (miris, ukus, izgled)

Trovanje hranom i Stetne posljedice po zdravlje ljudi izbjeéi ¢emo ako

a) odmrznutu hranu ponovo zamrzavamo
b) hranu dobro termicki obradimo
c) upotrebljavamo jela pripremljena od termicki neobradenih jaja

Podovi u prostorijama ugostiteljskih objekata treba da budu:

a) tvrdog materijala koji se lako Cisti
b) itison
c) tvrdog drvenog materijala

Proizvodnja i promet Zivotnih namirnica i predmeta opste upotrebe moze se vrsiti pod slijedec¢im
uslovima:

a) u objektima koji se koriste za stanovanje ili imaju direktnu vezu sa prostorijama za stanovanje.

b) u objektima koji obezbjeduju higijenski postupak sa Zivotnim namirnicama i predmetima opste
upotrebe.

¢) uuslovima koji mogu zagaditi Zivotne namirnice i predmete opSte upotrebe
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. Dezinfekcija je stru€ni postupak za unistavanje

a) insekata
b) mijesovitih glodara
c) patogenih mikroorganizama

Dezinsekcija struéni postupak za unistavanje

a) mikroorganizama
b) glodara
c) insekata

Deratizacija je struc¢ni postupak za unuistavanje

a) mjesovitih glodara
b) insekata
c) bakterija

Hemijske metode deratizacije podrazumijevaju

a) spravljanje i postavljanje zatrovanih mamaka
b) primjena otrovnih gasova
c) gradevinsko tehnicke mjere

U mehanicke motode dezinsekcije spada

a) vrucavoda
b) mreZe na prozorima
c) suhivazduh

. Bioloske metode za unistavanje glodara podrazumijevaju upotreba

a) prirodnih neprijatelja(macke mungosi)
b) rodenticida
c) razne klopke

. Radne povrsine na kojima se hrana priprema treba redovno dezinficirati sa

a) insekticidima
b) rodenticidima
c) dezinficijensima

Najéeséi uzrocnici zaraznih bolesti su:

a) bakterije i virusi;
b) jednocelijski organizmi:
c) gljivice;



24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

Mikroorganizmi koji dovode do bolesti nazivaju se:

a) saprofitni mikroorganizmi;
b) patogeni mikroorganizmi;
c) uslovno patogeni mikroorganizmi;

Bolesti koje se prenose sa Zivotinja na ljude bilo direktnim kontaktom ili indirektno preko hrane
nazivaju se:

a) zoonoze;
b) kaplji¢ne infekcije;
c) transmisivne bolesti;

Da bi bakterije mogle da izazovu bolest, vazno je

a) da su zastupljene u dovoljnom broju;
b) daluce otrove
c) dasu posebne grade;

Pod infekcijom se podrazumijeva:

a) prodiranje, odrzavanje ili razmnoZavanje infektivnog uzroc¢nika u organizmu covjeka;
b) infekcija znadi isto Sto i infektivna bolest;
c) to je otpornost ¢ovjeka nastala kao posljedica kontakta sa uzro¢nicima zaraznih bolesti;

Prisustvo patogenih mikroorgnizama u organizmu covjeka moze znaciti, osim bolesti:

a) kliconostvo i latentnu formu bolesti ( bolest protice bez simptoma );
b) da uzrocnici bolesti pripadaju razli¢itim grupama mikroorganizama;
c) daje Covjek otporan na te uzrocnike;

Klicono3a je osoba u ¢ijem se organizmu nalazi specifi¢ni infektivni uzro€nik u vrijeme:

a) inkubacije bolesti;
b) poslije ozdravljenja;
c) uvrijeme inkubacije bolesti, u toku oporavka i poslije ozdravljenja;

Inkubacija predstavlja:

a) vrijeme proteklo od prvog kontakta sa infektivnim uzro¢nikom do pojave prvih simptoma
bolesti;

b) vremenski period u toku koga se infektivni agens moze prenijeti sa inficiranog lica na drugo lice;

c) prisustvo infektivnog agensa na povrsini tijela;

Izvor zaraze mogu biti:

a) Covjek ili Zivotinja u kome se mikroorganizmi razmnoZzavaju, a potom izlu¢uju u spoljnu sredinu;
b) Zivotne namirnice;
c) vazduh;
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32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

Prisustvo patogenih mikroorgnizama u organizmu covjeka moZze znaciti, osim bolesti:

a) kliconostvo i latentnu formu bolesti ( bolest protice bez simptoma );
b) da uzrocnici bolesti pripadaju razli¢itim grupama mikroorganizama;
c) daje Covjek otporan na te uzrocnike;

Nepovrijedena koza i sluznice igraju znacajnu ulogu u:

a) nespecifiénoj odbrani organizma od zaraznih bolesti;
b) ocuvanju misiéne mase;
c¢) nemaju nikakvog uticaja;

Ako su vidljive gnojne ranice na rukama lica koja pripremaju i usluzuju hranu najc¢esée nastaje

trovanje hranom izazvano sa

a) salmonelama
b) stafilokokama
c) brucelama

Prljavim rukama nakon upotrebe toaleta mogu se prenijeti:

a) crijevne zarazne bolesti;
b) sida, hepatitis B i hepatitis C
c) gripa;

Mjera koja najviSe doprinosi smanjenju crijevnih zaraznih bolesti je:

a) izbjegavanje kontakta sa bolesnikom;
b) higijensko pranje ruku, posebno nakon upotrebe toaleta i prije jela;
c) dezinfekcija;

Uzrocnici crijevnih zaraznih bolesti nalaze se najcesce

a) uzemlji
b) u ¢ovjeku bolesnomiili klicionosi
c) uWC-u

Muhe mogu prenijeti:

a) trbusni tifus, dizenterija, kolera, hepatitis A i druge crijevne bolesti;
b) tuberkuloza:
c) neke djecje zarazne bolesti;

Kod ranjavanja gdje su rane zaprljane zemljom, vrlo je vazno poduzeti sprecavanje:

a) trbusnog tifusa;
b) tuberkuloze;
c) tetanusaigasne gangrene;
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40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

Sekretima iz rana, pa ¢ak i pljuvackom moze se prenijeti:

a) trovanje hranom;
b) hepatitis B
c) gripa;

Pojava neke zarazne bolesti u velikom broju slu¢ajeva na jednom podrudju, u kratkom vremenskom
intervalu, naziva se:

a) pandemija;
b) epidemija
c¢) endemija;

Kod sprecavanja pojave novih sluc¢ajeva zarazne bolesti najvaznije je:

a) prekinuti puteve prenosenja bolesti;
b) unistiti izvor zaraze;
c) boriti se protiv insekata;

Aktivni imunitet se moze steéi nakon:

a) izloZenosti infekciji ili nakon aktivne vakcinacije;
b) samo nakon vakcinacije;
c) ne motze se steci uopce;

Pojava neke zarazne bolesti u velikom broju slu¢ajeva na jednom podrudju, u kratkom vremenskom
intervalu, naziva se:

d) pandemija;
e) epidemija
f) endemija;

Trovanja hranom mogu nastati zbog prisustva:

a) mikroorganizama i hemijskih tvari;
b) cuvanjem gotove hrane duze od tri sata u frizideru;
c) upotrebom zamrznute hrane

Mikroorganizmi se najlakSe razmnoZavaju u hrani kad imaju povoljne uslove a to su

a) toplota
b) smrzavanje
c) oboje

Zona opasne temperature tj. zona kad se bakterije najbrze razmnoZavaju jeste izmedu

a) 8—60stepeniC
b) 1do 4 stepeniC
c) 4do8stepeniC
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48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

Trovanja hranom mogu nastati zbog prisustva:

a) mikroorganizama i hemijskih tvari;
b) cuvanjem gotove hrane duze od tri sata u frizideru;
c) upotrebom zamrznute hrane

Nakon konzumacije pokvarene hrane:

a) obolijevaju sve osobe koje su konzumirale doti¢nu hranu;
b) ne obolijevaju sve osobe;

c) ne obolijeva niko;

Karakteristike epidemije trovanja hranom su:

a) nastaju naglo, obolijeva veéi broj osoba, imamo kontrolnu grupu zdravih i bolesnih lica i traju

kratko, bez tzv. repa epidemije;
b) nastaju polagano i traju duZe vrijeme;
c) nastaju naglo i naglo se zavrsavaju;

Cesti nosioci salmoneloze su:

a) voce;
b) povrce;
c) jaja;

Dobra termicka obrada ( kuhanje i pecenje ) hrane:

a) nemaju nikakvog uticaja u sprecavanju trovanja hranom;
b) ima veliki uticaj u speavanju trovanja hranom;
c) nevaZna je, pogotovo kod kuhanja i pecenja velikih komada mesa;

Trovanje hranom i Stetne posljedice po zdravlje ljudi izbjeci ¢emo ako

a) odmrznutu hranu ponovo zamrzavamo
b) hranu dobro termicki obradimo
c) upotrebljavamo jela pripremljena od termicki neobradenih jaja

Bakterije unistava:

a) niska temperatura ( zamrzavanje )
b) visoka temperatura;
c) brisanje ¢istom mlakom vodom

. Da bismo sprijecili pojavu botulizma:

najbolje je konzerviranu hranu prokuhati 10 — 15 minuta;
konzumirati konzerviranu hranu bez prokuhavanja;
prekinuti konzumaciju hrane ako osjetimo neobican okus;
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56.

57.

58.

59.

Za sprijeavanje ukrstene kontaminacije (zagadivanje) tj. prenoSenja mikroorganizama sa namirnice
na namirnicu vazno je:

a) upotrebljavati razlicite podloge i noZeve za sirove namirnice i pripremljenu hranu
b) sirove namirnice i pripremljenu hranu ¢uvati u zajednickom frizideru
c) nakon kontakta sa sirovim namirnicama dobro oprati ruke

Opce mjere zastitne mjere za suzbijanje zaraznih bolesti propisane su:

a) Zakonom o zdravstvenom nadzoru Zivotnih namirnica i predmeta opce upotrebe
b) Zakonom o zdravstvenoj ispravnosti Zivotnih namirnica i predmeta opée upotreb
c) Zakonom o zastiti stanovniStva od zaraznih bolesti

U smislu Zakona o zdravstvenoj ispravnosti hrane, hranom se smatra

a) svaka tvar ili proizvod preraden, djelomi¢no preraden ili nepreraden

b) svaka tvar ili proizvod preraden, djelomicno preraden ili nepreraden namjenjen je za
konzumiranje od strane ljudi ili se mozZe ocekivati da ¢e ga ljudi konzumirati

c) svovoceipovrée

Sta su higijenski neispravne Zivotne namirnice i predmeti opste upotrebe?

a) To su Zivotne namirnice i predmeti opsSte upotrebe koji posjeduju propisanu deklaraciju.

b) To su Zivotne namirnicei predmeti opSte upotrebe kojima je istekao rok upotrebe oznacen na
deklaraciji.

c) To su Zivotne namirnice i predmeti opsSte upotrebe kod kojih nisu izmjenjena organolepticka
svojstva (miris, ukus, izgled)

60. Mikrobioloska Cistoca, povrsina, postrojenja, pribora, opreme i predmeta opce upotrebe mora biti u
skladu sa propisanim mjerilima koje utvrduje

61.

62.

a) Ministarstvo trgovine
b) Ministarstvo obrazovanja
c) Ministarstvo zdravstva

Sta je rjedenje koje izdaje inspektor?

a) Prekrsajna prijava
b) Krivi¢na prijava
c¢) Upravna mjera

Usmeno rjeSenje kao upravnu mjeru sanitarni inspektor donosi:

a) Uvijek
b) Nikada
c) U posebnim interventnim situacijama
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63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

Za prekrsaje ucinjene po drugi put iz ¢l. 68. Vazeceg zakona o zastiti stanovniStva od zaraznih
bolesti izredi ée se:

a) Propisana novcana kazna
b) Novcana kazna i zabrana obavljanja djelatnosti u trajanju od tri mjeseca
c) Zastitna mjera-zabrana obavljanja djelatnosti u trajanju od jedne godine

Zdravstvenom pregledu na kliconostvo podlijezu lica koja rade u proizvodnji i prometu Zivotnim
namirnicama:

a) Jednom u toku godine
b) Svakih Sest mjeseci
c) Ne podlijezu pregledu

Prvu pomoc treba pruziti:

a) 0Odmah na licu mijesta
b) Na najpogodnijem mjestu koje nademo
c) U zdravstvenoj ustanovi

Prvu pomo¢ pruza:

a) Povrijedeni sam sebi
b) Druga osoba
c) Zdravstveniradnik

Politraumatizirana osoba ima slijedeée povrede: zatvoreni prelom butne kosti, povredu arterije u
lakatnoj jami iz koje izlazi krv u mlazu i polomljen dusnik zbog ¢ega ne moze disati. Koji redoslijed u
pruZanju prve pomoci treba biti?

a) Imobilizacija butne kosti, zaustavljanje krvarenja, osiguranje prohodnosti disajnih puteva
b) Osiguranje prohodnosti disajnih puteva, zaustavljanje krvarenja, imobilizacija butne kosti
c) Zaustavljanje krvarenja, osiguranje prohodnosti disajnih puteva, imobilizacija butne kosti
Unesrec¢enom koji je doZivio kolaps i izgubio svijest trebamo:
a) Dati Sto vise tecnosti da pije
b) Umivati ga hladnom vodom
c) Poloziti da lezi na ravnoj podlozi i di¢i mu noge (efekat autotransfuzije)
Kod pruZanja prve pomoci pri arterijskom krvarenju treba:

a) Sto hitnije prevesti ozlijedenog u bolnicu

b) Staviti povesku izmedu srca i rane i previti ranu
c) Previtiranu
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70. Kod opseznih opekotina, tréeg i Cetvrtog stepena, prva pomo¢ se sastoji od:

a) Cid¢enja i previjanja opekotine

b) Imobilizacije opekotine

c) Odstranjivanja dijelova odjeée s opekotine, prekrivanja opecenog dijela sterilnim gazama,
nadoknada tec¢nosti, davanje sredstava za bolove, imobilizacija povrijedenog i hitan
transport u zdravstvenu ustanovu

71. Kod preloma podlaktice imobilizacijom fiksiramo:

a) Prelomljeni dio
b) Rucni zglob i prelomljeni dio
c) Lakatni zglob, prelomljeni dio i rucni zglob

72. Povrijedeni ima ranu (razderana koZa) na podlaktici nastalu pri padu. Pri pruZanju prve pomoci
ranu treba sanirati na slijedeci nacin:

a) Premazati antibiotskom masti i previti

b) Dobro isprati cistom hladnom vodom uz dodatak sapuna ili nekim dezinficijensom te previti
ranu

c) Ne distiti ranu nego je previti i poslati u bolnicu
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