PLASTICNA

PLANETA?

Utica) plastike
na zdravije
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Upoznaj plastiku da bi sacuvao sebei




Plastika je svuda oko nas i u nama! Prema dostupnim podacima u Bosni i Hercegovini
se na godisnjem nivou proizvodi oko 150.000 tona plasticnog otpada, od toga se

reciklira samo 2%!
Ambalazni materijal ¢ini najveci udio plasti¢cnog otpada, a najkrac¢e nam koristi.
Koliko god plastika izgleda kao jednostavno i prakti¢no rjeSenje- previse nas kosta!

UTICAJPLASTIKE NA ZDRAVLIJE

Najpoznatiji Stetni spojevi iz plastike su:

Ftalat- djeluje na hormonalni sistem $to ima negativne posljedice na rad stitne Zlijezde,
reproduktivne organe zena i muskaraca te rezistenciju na inzulin.

Bisfenol A- moze uticati na rad imunog sistema, rani pubertet, plodnost i promjene u ponasanju.

KAKO TI MOZES DOPRINUETI
SMANJENJU UPOTREBE PLASTIKE?

- Nemoj kupovati hranu u plasti¢noj ambalazi

- Umijesto plasti¢nih vrecica za kupovinu koristi viSenamjenske tekstilne vrecice i cekere

- Kad god je moguce, kupuj proizvode koji ne sadrze plastiku (npr. umjesto plasti¢nih slamki
papirne ili metalne i sl.)

- Skladisti hranu u staklenim posudama

- Ukoliko kupujes vodu ili pi¢a, biraj one u staklenoj ambalazi

- Smaniji broj sredstava za ¢is¢enje domacinstva iz plasti¢cne ambalaze

- Motiviraj svoju porodicu, prijatelje i radne kolege da smanje upotrebu jednokratne plastike
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