INSTITUT ZA ZDRAVLJE
[ SIGURNOST HRANE

PREVENTIVNE HIGUENSKE PROCEDURE ZA SMANIJENIJE RIZIKA ZA
OBOLIJEVANJE OD COVID-19 | SIRENJE INFEKCIJE TOKOM
ODRZAVANJA SPORTSKIH DOGADAJA

Referirajuc¢i se na zakljucke svih relevantnih kriznih Stabova, sve prethodne preporuke i
smjernice svjetskih, regionalnih i domacih zdravstvenih organizacija i ustanova, pripremljene su
Preventivne higijenske procedure za smanjenje rizika za obolijevanje od COVID-19 i Sirenje
infekcije tokom odrzavanja sportskih dogadaja.

OPERATIVNI KRIZNI TIM / KOORDINATOR ZA SIGURNOST. Preporucuje se formirati tim od npr.
tri osobe medu kojima mora biti osoba koja ima odgovornosti i ovlastenja da donosi odluke, ili
iskusnijeg pojedinca koordinatora za (bio)sigurnost, koji bi detaljno razradio preventivne
higijenske mjere u svrhu sprecavanja zaraze, a koristeéi ove Preventivne higijenske procedure.

FIZICKO UDALIAVANJE OD DVA METRA. Za vrijeme boravka na stadionu ili u dvorani,
ukljucujuéi dolazak i odlazak, neophodno je da svi prisutni odrzavaju fizicku distancu od dva
metra medusobno. Organizatorima i rezervnim igra¢ima preporucuje se da Sto je moguce vise
odrzavaju propisanu fizicku distancu.

MASKE ZA LICE. Obavezno je koriStenje maske za lice tokom boravka na stadionu ili u dvorani,
ukljucujuéi dolazak i odlazak, za sve prisutne na stadionu ili u dvorani. lzuzetak su igraci i sudije
u polju.

DEZ-BARIJERE ZA RUKE NA ULAZU, HIGUENA | DEZINFEKCIJA RUKU. Potrebno je pripremiti
rasprskivac sa rastvorom dezinfekcionog sredstva na bazi 70%-tnog alkohola i tim sredstvom
naspricati ruke svake osobe koja ulazi na stadion ili u dvoranu. Na ulazu te na jo$ nekoliko lako
dostupnih mjesta neophodno je postaviti dozatore s dezinficijensom za dezinfekciju ruku.
Sredstvo za dezinfekciju potrebno je u koli¢ini od 1 do 2 ml nanijeti na suhe i Ciste dlanove
(obi¢no jedan potisak na dozatoru, ili prema uputama proizvodaca). Dlanove i podrucje izmedu
prstiju potrebno je protrljati dok se ne osuse, a sredstvo nije potrebno ispirati. Potrebno je
voditi brigu o dostatnoj koli¢ini dezinficijensa za ruke.

ULAZAK | I1ZLAZAK, TE KRETANJE PO STADIONU ILI U DVORANI. Neophodno je osigurati da
gledaoci koji ¢e prisustvovati dogadaju ulaze jedan po jedan uz medusobni razmak od najmanje
dva metra prilikom ulaska, kretanja po stadionu ili u dvorani do mjesta sjedenja i izlaska. Izlazak
gledaoca treba organizovati na nacin da oni izlaze jedan po jedan, i to na nacin da prva izlazi



osoba koja je najbliza izlazu. Potrebno je osigurati da se gledaoci ne zadrzavaju nakon sportskog
dogadaja u krugu stadiona ili dvorane u grupama, te ne ostvaruju bliske kontakte. Prolazak kroz
zajednicke prostorije treba izbjegavati i skratiti na minimum, a ako je navedeno neophodno,
prolaz kroz zajednicke prostorije se organizira na nacin da u isto vrijeme prolazi jedna ili sto
manji broj osoba, dok druge osobe ne prolaze u isto vrijeme, uz poticanje osoba da kod takvih
prolaza ne dodiruju povrsine i predmete. Nakon ulaska/povratka svi su duzni dezinfikovati ruke
sredstvima za dezinfekciju ruku na bazi 70%-tnog alkohola. Uputa o pravilnom pranju ruku
treba biti postavljena u prostore toaleta i svih mjesta gdje se peru ruke na vidljivom mjestu.

ORGANIZACIJA SIEDENJA. Neophodno je postovati udaljenost od najmanje dva metra izmedu
svakog gledaoca u svim smjerovima, ali po moguénosti i veéu distancu, pa je s tim u vezi
raspored sjedenja potrebno organizovati tako da se postigne najve¢i moguéi razmak izmedu
gledalaca i u redovima i u kolonama. Sjedit ¢e se po principu ,cik-cak”, obezbjedujuci i na taj
nacin adekvatnu distancu. Npr.: svaki drugi red, svaka treca stolica (u prvom redu prva, Cetvrta,
sedma stolica itd., u trecem redu druga, peta, osma stolica itd., u petom redu treéa, Sesta,
deveta stolica itd.).

POLUVRIJEME. Tokom poluvremena neophodno je osigurati da gledaoci ne napustaju svoje
mjesto sjedenja, osim u krajnjoj nuzdi.

LICNE STVARI, ISHRANA | PICE TOKOM UTAKMICE. Potrebno je obezbijediti da gledaoci dolaze
sa minimalnim stvarima koje su neophodne, te svoju opremu i pribor ne dijele s drugima.
Donosenje hrane treba izbjegavati. Ukoliko se bude vrsilo posluZivanje hrane i pi¢a, neophodno
je obezbijediti da prodavac obilazi gledaoce nakon $to oni zauzmu svoja mjesta na stadionu ili u
dvorani, i to sa sto je moguée veéom fizickom distancom i uz obavezno korisStenje maske za lice,
vizira i rukavica. Rukavice je potrebno redovno mijenjati, a na svakih 15 minuta, te po potrebi i
¢esée dezinfikovati radne povrsSine kolica za posluZivanje i slicno. Preporucuje se da se ne
organizuje prodaja alkoholnog piéa tokom trajanja sportskog dogadaja.

ODRZAVANJE HIGIJENE, HIGUJENA U TOALETIMA | UPRAVLIANJE OTPADOM. Potrebno je
obezbijediti prethodno mehanicko brisanje podova i dezinficiranje povrsina. Dodirne tacke kao
Sto su rucke na vratima, ¢esme u toaletima, tipke vodokotli¢a, prekidace za struju, te druge
dodirne povrsine koje koristi veci broj osoba neophodno je dezinficirati. Potrebno je pojacati
odrzavanje higijene u toaletima. Potrebno je obezbijediti dovoljnu koli¢inu te¢nog sapuna i
ubrusa u toaletima. Preporucuje se iskljuditi uredaje za susenje ruku toplim vazduhom ukoliko
postoje u toaletima. Svim redovnim komunalnim otpadom upravljat ée se kao i u redovnim
okolnostima. Otpad koji se smatra potencijalno infektivnim, poput zastitnih maski i druge
zaStitne opreme, treba smijestiti u tamnu PVC kesu, svezati i ostaviti u odvojenoj prostoriji da
stoji 72 sata, a nakon toga ga tretirati kao redovni komunalni otpad.

PROZRACIVANJE PROSTORA. Prostorije je obvezno prozracivati $to ¢esée, ili ako to vremenske i
sigurnosne prilike dopustaju ostaviti otvoren prozor kontinuirano. lzbjegavati koristenje
klimatizacijskih i ventilacijskih uredaja.



OBAVEZA MIJERENJA TJELESNE TEMPERATURE. Potrebno je kod svih osoba koje prisustvuju
sportskom dogadaju izmjeriti tjelesnu temperaturu beskontaktnim toplomjerom. Ukoliko je
temperatura vise od 37,2°C (ili prema specifikaciji beskontaktnog toplomjera), ili osoba
eventualno saopstava ili je vidljivo da ima simptome respiratorne infekcije (groznica, drhtavica,
okusa, proljev), osobu treba zamoliti da napusti prostor stadiona ili dvorane ili onemoguditi
ulazak na stadion ili u dvoranu.

POSTUPANIJE U SLUCAJU POVISENE TJELESNE TEMPERATURE. Ako gledaoci razviju simptome
COVID-19 infekcije tokom boravka na sportskom dogadaju, isti ée odmah napustiti, te postovati
sve mjere zastite (maska, fizicka udaljenost, pranje i dezinfekcija ruku itd.). Neophodno je kroz
medije i direktnu komunikaciju obavijestiti sve koji imaju simptome respiratorne infekcije, ili
koji su pod rizikom da su mogli biti u kontaktu s osobama pozitivnim na koronavirus, ili su pod
sumnjom da bi mogli biti zarazeni koronavirusom, da se telefonom obrate svom
porodicnom/obiteljskom ljekaru, i u tom sluaju ne dolaze na sportski dogadaj. Kod kuce
trebaju ostati i osobe koje uzimaju lijekove kao $to su paracetamol, ibuprofen ili aspirin, koji
mogu prikriti simptome infekcije (pod ovim se misli na osobe koje ove lijekove uzimaju kako bi
snizili tjelesnu temperature, a ne na osobe koje ove lijekove uzimaju u redovnoj terapiji, kao Sto
npr. sréani bolesnici ¢esto uzimaju aspirin od 100 mg preventivno).

LISTA GLEDALACA. PozZeljno bi bilo imati listu svih gledalaca sa osnovnim li¢nim i kontakt
podacima za slu¢aj nepovoljnog rizicnog dogadaja.

OPREZ | ODGOVORNOST!

Vas INZ



