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- vodi€ za unapredenje biosigurnosti u kontekstu COVID-19 -

UuvoD

Referirajuc¢i se na zaklju¢ke kriznih Stabova, preporuke i smjernice svjetskih, evropskih,
regionalnih, domacih instanci, ustanova, organizacija, kao i Instituta za zdravlje i sigurnost hrane
Zenica, a cijene¢i znacaj zakonodavne i sudske vlasti posebno u vrijeme pandemije,
pripremljene su Upute za odrzavanje sjednica i radnih tijela skupstine ZDK, gradskih i op¢inskih
vijeca, te pretresa u sudovima u ZDK — vodi¢ za unapredenje biosigurnosti u kontekstu COVID-
19.

BIOSIGURNOSNE MIJERE

Biosigurnosne mjere su mjere koje se primjenjuju radi smanjenja rizika unosa infekcije
(bakterije, virusi i drugi mikroorganizmi, a u smislu ovih preporuka SARS-CoV-2 virus) u zivotnu i
radnu sredinu ljudi. One su zasad jedine mjere u spreavanju unosa zaraze, kao i suzbijanja
Sirenja zaraze. Primjenjuju se i kod postepenog prestanka opasnosti od Sirenja zarazne bolesti.
Ove mjere sluze da bi se smanijio rizik unosa mikroorganizama i sprijecila pojava oboljenja kod
zaposlenika i klijenata — uc€enika, studenata i roditelja. Biosigurnosne mjere su:

1. Konceptualne mjere odnose se na samu lokaciju objekta, njegovu gradevinsku izvedbu i
planiranje prostora u objektu u smislu odvajanja Cistih od necistih puteva (radnih
procesa);

2. Strukturne mjere predstavljaju unutrasnje uredenje i izbor opreme koja mora biti
izradena od materijala koji se mogu lako higijenski odrzavati (Cistiti, prati i dezinfikovati);

3. Operativne mjere podrazumijevaju prakticnu primjenu higijenskih mjera kroz primjenu
DDD-a, licne higijene, kontrole sanitarnog statusa i zdravstvenog stanja zaposlenika, te
odrzavanja higijene radnog prostora, ukljucujuéi radno mjesto i druge prostorije koje se
tokom rada koriste.



OPERATIVNI KRIZNI TIM / KOORDINATOR ZA SIGURNOST

Preporucuje se formirati tim od npr. tri zaposlenika medu kojima mora biti osoba koja ima
odgovornosti i ovlastenja da donosi odluke, ili iskusnijeg pojedinca koordinatora za
(bio)sigurnost, koji bi detaljno razradio preventivne higijenske mjere u svrhu sprecavanja unosa
zaraze, a koristeéi ove Upute. Tim/koordinator treba da osigura provodenje preventivnih
higijenskih mjera, nacin i eventualno potrebnu opremu za provodenje mjera, zaduzi odgovornu
osobu koja ¢e provoditi svaku pojedinu mjeru, zaduzi odgovornu osobu koja ¢e kontrolisati
provedbu mijera ili sam to obavi, analizom rizika predvidi potencijalne nepovoljne rizicne
dogadaje, predvidi korektivne akcije u slu¢aju nepovoljnog rizicnog dogadaja, ko, kada i kako ih
provodi.

NEKE OD PREPOZNATIH RIZICNIH TACAKA

Osim samih medusobnih kontakata, kao rizi¢ne tacke izdvajaju se sljedece:
e mjesto ulaska/izlaska,
e kretanje po objektu,
e koristenje odmora i pauza,
e boravak velikog broja osoba u jednom zajedni¢kom prostoru,
e davanje izjava medijima,
e odlazak u toalet,
e administrativni poslovi i kontakti koji se tada ostvaruju.

ORGANIZACIJA RADA | MJERE ZASTITE

DEZ-BARUERE ZA NOGE. Na svim ulazima potrebno je postaviti odgovaraju¢e dez-barijere. Na
ulazima potrebno je postaviti obavjeStenja i upute kako koristiti dez-barijere (Uputa o nacinu
koriStenja i oznaCavanju dez-barijere u prilogu). Preporuka je da sredstvo bude na bazi hlora
(npr. natrij-dihloroizocijanurat-dihidrat). Dovoljno je rastvoriti 2 g granulata na 10 litara vode pri
¢emu se oslobada aktivni hlor u koncentraciji od oko 100 mg/I. Pripremljen rastvor dozira se u
pumpe kojima se obavlja dezinfekcija ili se sa ovim rastvorom dopunjavaju dez-barijere. Ovakav
rastvor je upotrebljiv narednih 6-8 sati. U situacijama izuzetne pogorsanosti higijenskih uslova,
za pripremu dez-barijera potrebno je koristiti dvostruko veéu koncentraciju, odnosno do 4 g na
10 litara vode. Treba koristiti rastvor pripremljen neposredno pred upotrebu. Preduslov za
kvalitetnu dezinfekciju je obavezna priprema — mehanicko CiS¢enje. Dez-barijera treba da ima
odgovaraju¢u plasticnu podlogu sa natoplienom spuzvom, te odvojeni dodatni dio za
posusivanje obucée nakon prolaska dez-barijere (suha spuzva). Prilikom rukovanja dez-barijerom
moraju se koristiti rukavice i maska. Dez-barijere moraju biti postavljene na nacin da se nalaze
na svakom ulazu, da ih se ne moze zaobici, preskoditi, izbjeci, da obezbjeduju propisane mjere



sigurnosti (onemogucen kontakt koZzom, onemoguéen naknadni pristup), moraju zadovoljavati
kriterije minimalne dubine 2-4 cm za barijere za ljude (6-8 cm ukoliko se barijere postavljaju za
vozila), u dez-barijere za dezinfekciju obuce postavljaju se sinteticke spuzve koje je neophodno
fizicki Cistiti (ispirati) u toku 24 sata.

DEZ-BARUERE ZA RUKE. Potrebno je pripremiti rasprskiva¢ sa rastvorom dezinfekcionog
sredstva na bazi 70%-tnog alkohola i tim sredstvom naspricati ruke svake osobe koja je prisutna
u sali za sjednicu.

FIZICKO UDALJIAVANJE OD DVA METRA. Rad je neophodno organizovati na nadin da se osigura
u Sto vecoj mjeri fizicki razmak.

MASKE ZA LICE, VIZIR | RUKAVICE. Sve osobe koje su prisutne u sali za sjednicu trebaju nositi
zaStitnu masku (ili vizir) preko usta i nosa. NoSenje rukavica nije preporucljivo, prednost se daje
ucestalom pranju i dezinficiranju ruku. Zbog laznog osjecaja zasticenosti olakSan je kontakt i
prenos mikroorganizama sa predmeta na predmet putem rukavica koje je nemoguce mjenjati
redovno koliko bi trebalo. Dok se koristi maska vrlo ¢esto se radi upravo ono $to se ne bi smjelo:
konstantno se dodiruje nos namijestaju¢i masku, jedna te ista maska se koristi mnogo duze od
dozvoljenog vremena koristenja maske, te na ovo treba skrenuti paznju svim osobama koje su
prisutne u sali za sjednicu.

BARIJERE OD PLEKIGASA. Poenta barijere od pleksigasa jeste da se sprijeci direktni bliski
kontakt izmedu dvije osobe, te samim tim da se smaniji rizik od prenosa infekcije putem kapljica
koje nastaju u respiratornim organima tokom govora, kasljanja, kihanja, smijanja itd. Nema
nultog rizika. Medutim, ukoliko bi se ovakve barijere od pleksigasa postavile na radne stolove
na nacin da dvije osobe ne mogu doéi u medusobni kontakt, ¢ime je distanca automatski fizicki
obezbijedena, bilo bi moguce smanijiti fizicku distancu izmedu osoba, ali postujuéi smjernicu da
udaljenost izmedu dva reda radnih stolova, te izmedu radnog stola ispred i iza, gdje barijera od
pleksigasa ne postoji, i dalje mora biti prema propisanim mjerama.

SKIDANJE ZASTITNE MASKE. Privremeno je dozvoljeno skidanje zastitne maske ukoliko noenje
zaStitne maske ugrozava ili naruSava zdravstveno stanje osobe koja je nosi (oboljenja
respiratornog sistema iskljuujuc¢i COVID-19, alergijske reakcije, i sl.) i ukoliko postoje barijere
poput pleksigasa koje osiguravaju fizicku prepreku izmedu osoba.

HIGIJENA | DEZINFEKCIJA RUKU. Na ulazu te na jo$ nekoliko lako dostupnih mjesta neophodno
je postaviti dozatore s dezinficijensom za dezinfekciju ruku. Sredstvo za dezinfekciju potrebno je
u koli¢ini od 1 do 2 ml nanijeti na suhe i Ciste dlanove (obi¢no jedan potisak na dozatoru, ili
prema uputama proizvodaca). Dlanove i podrucje izmedu prstiju potrebno je protrljati dok se
ne osuse, a sredstvo nije potrebno ispirati. Potrebno je voditi brigu o dostatnoj upotrebi
dezinficijensa za ruke te se obavezno javiti odgovornoj osobi u slucaju da je u dozatoru
preostala manja kolicina sredstva za dezinfekciju kako bi se osigurala nova koli¢ina. Pranje ruku
potrebno je provoditi nakon kihanja, kasljanja i slicno. Nakon pranja ruku sapunom i vodom, za
suSenje ruku mogu se koristiti papirnati ubrusi za jednokratnu upotrebu koje nakon koristenja



treba odbaciti u kantu za otpad sa poklopcem. Potrebno je provoditi strogu higijenu i
dezinfekciju ruku i koristenih i dodirnutih povrsina i predmeta prije i poslije upotrebe toaleta.

EDUKACIA O AKTUELNOJ SITUACUI. Treba iskoristiti svaku priliku za podsjec¢anje, podizanje
nivoa znanja, pozitivnu promjenu stavova, ponasanja i navika o znacaju preventivnih higijenskih
mjera.

ULAZAK U OBJEKAT | SALU ZA SJEDNICU. Treba sprijeciti okupljanje na ulazu u objekat i ispred
sale za sjednicu, u holovima i hodnicima, uz obavezno nosSenje zastitne maske i odrzavanje
distance medu osobama. Potrebno je ograniciti ulazak svim ,tre¢cim“ licima koja nisu dio radnog
procesa. Odmah nakon ulaska potrebno je oprati ruke sapunom i vodom i izvrsiti dezinfekciju
ruku, ali bez okupljanja velikog broja osoba na jednom mjestu (npr. u jednom toaletu).

KRETANJE PO OBJEKTU I SALI ZA SJEDNICE, TE IZVAN ISTIH. Prolazak kroz zajednicke prostorije
i kretanje po sali za sjednice treba izbjegavati i skratiti na minimum, a kada je navedeno
neophodno, prolaz se organizira na nacin da u isto vrijeme prolazi jedna ili $to manji broj osoba,
dok druge osobe ne prolaze u isto vrijeme, uz poticanje svih osoba da kod takvih prolaza ne
dodiruju povrsine i predmete. Kretanje van prostorija u pauzama ¢e se svesti na najmanju
mogucu mjeru. Svaka osoba nakon povratka duzna je proc¢i dez-barijeru i dezinfekciju ruku. U
slu¢aju izlaska iz sale za sjednicu ili objekta, apeluje se na sve osobe da koriste stepeniste gdje i
kad god je to mogucde, da bi izbjegli boravak u zatvorenom prostoru lifta i da bi izbjegli
dodirivanje tipki, Steka i vrata lifta. Takoder, koristeci stepeniste ne dodirujte rukohvate niti bilo
kakve predmete i zidove u zgradi. Nakon ulaska/povratka svi su duZni temeljito oprati ruke
sapunom i vodom, najmanje 20 sekundi, i dezinfikovati sredstvima za dezinfekciju ruku na bazi
70%-tnog alkohola. Uputa o pravilnom pranju ruku treba biti postavljena u prostore toaleta i
svih mjesta gdje se peru ruke na vidljivom mjestu (Uputa o pravilnom pranju ruku u prilogu).
Potrebno je onemoguditi zadrzavanje u prostorijama suvisno vrijeme mimo vremena trajanja
sjednice, radnog tijela ili pretresaisl.

PONASANJE OSOBA U SLOBODNO VRIJEME. Izvan procesa rada u skupstini, vije¢u, sudu ili
radnom tijelu svi su duZni da se pridrZavaju sto je vise moguce pravila kojima se smanjuje
njihova moguénost zaraze (izbjegavanje mjesta gdje se okupljaju osobe, dosljedno provodenje
fizicke distance i higijene, pranje ruku, noSenje maske i sl.).

KARAKTERISTIKE PROSTORA ZA ODVIJANIJE SJEDNICA. Sve aktivnosti provodile bi se u jednom
prostoru, kako bi se izbjeglo bespotrebno kretanje. Preporucuje se prostorija Sto veée povrsine i
visine, prozracna i osuncana (odgovarajuci izvor dnevnog svjetla), vratima odvojena od ostalih
prostorija. Potrebno je da se prostorija moZe provjetravati vanjskim zrakom. Za sjednice u
salama neophodno je organizovati raspored sjedenja posStujuéi obaveznu udaljenost od dva
metra u svim smjerovima ili koristeci barijere od pleksigasa. Za sjednice u manjim prostorijama
na sudovima ili prilikom rada u komisijama i radnim tijelima neophodno je osigurati najmanje 4
m? po osobi u prostoriji.



ORGANIZACIJA SJEDENJA. Neophodno je postovati udaljenost od najmanje dva metra izmedu
svake osobe u sali za sjednicu u svim smjerovima. Mjesta za sjedenje trebaju biti pozicionirana
prema naprijed, tako da svaka osoba prilikom sjedenja gleda prema naprijed. Treba izbjegavati
organizaciju sjedenja koje bi dovelo do direktnog en face polozaja jednih prema drugima. Sjedit
¢e se po principu ,,cik-cak”, obezbjedujudi i na taj nacin adekvatnu distancu. U sluéaju potrebe
za odvijanjem dijela rada u grupama, ovakav princip rada treba da traje sto je moguce krace bez
da proces rada bude ugrozZen, te je neophodno ispoStovati mjere distance, noSenje maski,
prozraCivanje prostora i ostale propisane preventivne higijenske mjere.

TRAJANIJE SJEDNICA | PAUZE. Preporucuje se da sjednice traju Sto je kraée moguce bez da se
ugrozi proces rada, te samim time smanjenje mogucénosti nepostivanja higijenskih mjera i rizika
za obolijevanje. Potrebno je redovno praviti pauze radi prozracivanja i provodenja mehanic¢kog
¢iséenja i dezinfekcije, kada osobe na sjednici ne bi trebalo da borave u sali za sjednice. Ukoliko
postoji mogucénosti, treba omoguciti boravak u vanjskom prostoru za vrijeme trajanja pauze, te
voditi raCuna o vremenskim i sigurnosnim aspektima.

LICNA OPREMA. Osobe na sjednice dolaze sa minimalnim stvarima koje su neophodne, te
opremu i pribor ne dijele medusobno.

SPREMACICE I CISCENJE. Potrebno je obezbijediti mehani¢ko brisanje podova ukoliko su podovi
izradeni od materijala koji se moze mokro Cistiti, i dezinficiranje svih koristenih povrsina.
Dodirne tacke kao $to su rucke na vratima, rucke na prozorima, radne povrsine, tipkovnice,
konzole, ¢esme u toaletima i kuhinjama, tipke vodokotli¢a, daljinske upravljace, prekidace za
struju, te druge dodirne povrsine koje koristi veéi broj osoba neophodno je dezinficirati vise
puta tokom trajanja sjednice, tokom svake pauze. Ci$éenje se provodi kada osobe na sjednici
nisu u sali. Zaposlenici na odrzavanju Cisto¢e imaju obavezu voditi evidenciju o mehani¢kom
¢iS¢enju i prebrisavanju dezinfekcionim sredstvom podova, toaleta i ostalih povrsina (Lista za
evidenciju odrZavanja Cistoce i dezinfekcije u prilogu).

HIGUENA U TOALETIMA. Potrebno je pojacati odrZavanje higijene u toaletima, uz vodenje
evidencije. Potrebno je obezbijediti dovoljnu koli¢inu te€nog sapuna i ubrusa u toaletima.
Preporucuje se iskljuciti uredaje za suSenje ruku toplim vazduhom ukoliko postoje u toaletima.

PROZRACIVANJE PROSTORA. Prostorije je obvezno prozradivati $to cesce, vise puta tokom
trajanja sjednice, tokom svake pauze, ili ako to tehni¢ke, vremenske i sigurnosne prilike
dopustaju ostaviti otvoren prozor kontinuirano. lzbjegavajte koristiti klimatizacijske i
ventilacijske uredaje koliko god je to moguce.

UPRAVUANJE OTPADOM. Svim redovnim komunalnim otpadom upravljat ¢e se kao i u
redovnim okolnostima. Otpad koji se smatra potencijalno infektivnim, poput zastitnih maski,
rukavica i druge zastitne opreme, treba smjestiti u tamnu PVC kesu, svezati i ostaviti u
odvojenoj prostoriji da stoji 72 sata, a nakon toga ga tretirati kao redovni komunalni otpad.



PROTOKOL POSTUPANJA U SLUCAJU POJAVE SIMPTOMA

SIMPTOMI RESPIRATORNE INFEKCIJE. Posebno treba obratiti paznju na simptome respiratorne
infekcije koji upucuju na COVID-19, a to su: groznica (izmjerena povisena tjelesna temperatura,
ili osjecaj groznice ili drhtavica), ili najmanje sljedece: bolno grlo, kasalj, curenje iz nosa; ili

.....

RIZICNI KONTAKT. Danas se ne moze govoriti o nultom riziku. Medutim, da bi se procijenio rizik
neophodni su valjani podaci, pa je zato potrebno precizno definisati Sta je to , kontakt” u smislu
Covid-19. ,Kontakt“je svaka osoba s kojom ste bili u kontaktu na sljedeéi nacin: nalazili ste se u
krugu od 1 metar i manje od druge osobe duze od 15 minuta bez upotrebe odgovarajuce licne
zastitne opreme (maska za lice), ili ste bili u direktnom fizickom kontaktu sa drugom osobom, ili
ste bili u kontaktu sa osobom kumulativho 15 minuta tokom jednog dana. Ukoliko ste bili u
kontaktu na ovako opisani nacin, spadate u ,visoko rizi¢ni kontakt”. Ukoliko niste bili u kontaktu
na ovako opisani nacin (nego ste samo prosli pored osobe, razgovarali s osobom krace od 15
minuta na udaljenosti, posebno na otvorenom prostoru, osoba nije kasljala ni kihala, niste bili u
prisnom fizickom kontaktu, ljubljenje, grljenje, srda¢no dugotrajno rukovanje i sli¢no, ili niste
imali nikakav fizicki kontakt), spadate u ,nisko rizi¢ni kontakt”. U zavisnosti od procjene rizika (ili
u bilo kojoj situaciji za koju smatrate da je sumnjiva bez obzira na prethodni opis , kontakta”)
potrebno je javiti se telefonski u zdravstvenu ustanovu.

OBAVEZA MIJERENJA TJELESNE TEMPERATURE. Potrebno je kod svih osoba u sali za sjednice, te
svih osoba koje ulaze u salu mijeriti tjelesnu temperaturu. Preporucuje se mjerenje tjelesne
temperature bezkontaktnim toplomjerom, te da se utvrdi da |li postoje simptomi zarazne
bolesti. U tom smislu predlaze se da svi koji ulaze u prostor za edukaciju svojim potpisom
garantuju da trenutno nemaju i da u prethodna tri dana nisu imali simptome respiratorne
infekcije koji bi upuéivali na COVID-19 (Cek lista zdravstvenog stanja — epidemiologki upitnik u

prilogu).

POSTUPANJE U SLUCAJU POVISENE TJELESNE TEMPERATURE. U slu¢aju povisene tjelesne
temperature osobe na sjednicama ne trebaju dolaziti u salu, veé se javljaju telefonom
nadleznima i izabranom ljekaru porodi¢ne/obiteljske medicine. Ako polaznici edukacije razviju
simptome COVID-19 infekcije tokom boravka na sjednici, istu ¢e odmah napustiti, te posStovati
sve mjere zastite (maska, fizicka udaljenost, pranje i dezinfekcija ruku itd.). Potrebno je
kontrolisati razloge odsustva osoba sa sjednice, te interesovati se za nenajavljena
odsustvovanija.

BOLESNA OSOBA. Mole se svi koji imaju simptome respiratorne infekcije, ili koji su pod rizikom
da su mogli biti u kontaktu s osobama pozitivnim na koronavirus, ili su pod sumnjom da bi mogli
biti zarazeni koronavirusom, da se telefonom obrate svom porodi¢nom/obiteljskom ljekaru. U
tom slucaju ne dolazite u salu za sjednicu, samo se telefonom javite nadleznima. Kod kuce
trebaju ostati i osobe koje uzimaju lijekove kao Sto su paracetamol, ibuprofen ili aspirin, koji
mogu prikriti simptome infekcije (pod ovim se misli na osobe koje ove lijekove uzimaju kako bi



snizili tjelesnu temperature, a ne na osobe koje ove lijekove uzimaju u redovnoj terapiji, kao Sto
npr. sréani bolesnici ¢esto uzimaju aspirin od 100 mg preventivno).

SUMNJA ILI DOKAZAN POZITIVAN SLUCAJ NA COVID-19. U situacijama kada bi se desio
pozitivan slucaj na COVID-19 ili se sumnja na pozitivan slucaj neke od osoba koja je boravila u
sali za sjednicu, neophodno je slijediti upute nadlezne Higijensko-epidemioloske sluzbe lokalnog
Doma zdravlja ili Instituta za zdravlje i sigurnost hrane Zenica.

OPREZ | ODGOVORNOST!

Vas INZ



1.

STATI NA PODLOGU DEZ-BARIJERE | ZADRZATI SE NEKOLIKO SEKUNDI

Covid-19




2.

STATI NA PODLOGU ZA POSUSIVANJE OBUCE

Covid-19
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Ruke se abaverno peru

prije podetka rada

nakon kedlja, kikanja ili puhanja noss

prije rukevanja s kuhanom ili gotovemn hranom
nakon rukevanja ili pripremanja sirove hrane
nakon rukevanja otpadom

nakon koriitenja toaleta

nakon jela, pidaili pulenja

nakon rukevanja noveem

generalne-redovne

Dezinfekeija ruku e obavija nakon svakog napuitanjs radnog mjesta



LISTA ODRZAVANIJA CISTOCE | DEZINFEKCIJE PROSTORA | PREDMETA

Vrsta obavljenog posla i sredstvo koje je

Datum, vrijeme i Ime i prezime osobe
RB mjesto odriavanja | koja je obavila &i$éenje koristeno
¢is¢enja i dezinfekcije i dezinfekciju —

(mehanicko ciscenje, dezinfekcija, drugo)

* Pod punom odgovornoséu potpisujem ovu Listu evidencije odrzavanja Cistoce i dezinfekcije koju sam obavio/la
prema mom najboljem znanju i moguénostima.




CEK-LISTA ZDRAVSTVENOG STANJA — EPIDEMIOLOSKI UPITNIK

Datum:___ .. .20__ .godine
da-ne
Da li ste Da liste u
boravili u posljednjih
posljednjih 14 dana bili
Tjelesna . 14.0!?"3 u u kontaktu Vlastor
RB Ime i prezime i broj telefona temp. (°C)*, L Curenje iz Zapugenje Ote¥ano Bol u Gu.b.ltaI.( ) r|2|crv|.r.n sa osob?ma uéni
groznica, Bolno grlo Kasalj nosa nosa Kratak dah disanje misi¢cima mirisa { Proljev podrucpn.1.a z 'foje -~ potpis
drhtavica okusa (unutar ili sumnjate ili
van BiH)? znate da su
Ako da, gdje zarazene
i u kojem koronavirus
periodu? om?

* [zmjeriti tjelesnu temperaturu beskontaktnim toplomjerom.
** popunjavanjem ove Cek-liste pod punom odgovorno$cu izjavljujem da, prema mom najboljem znanju, nisam izostavio/la nijedan podatak.
*** Ovaj Epidemioloski uptnik ispunit ¢e se za svaku osobu i predstavljat ¢e osnovu za eventualno epidemiolosko povezivanje kontakata sa pozitivnim slu¢ajem na COVID-19.

Cek-listu kontrolisao:




