INSTITUT ZA ZDRAVLJE
[ SIGURNOST HRANE

SMJERNICE ZA POKOPNA DRUSTVA, VJERSKE ZAJEDNICE | OSOBE KOJE
RUKUJU MRTVIM TUELIMA COVID-19 POZITIVNE OSOBE

SMIJERNICE ZA OPREMANIE, PRENOS, PREVOZ | POKOP OSOBE PREMINULE KAO POSLIEDICA
BOLESTI COVID-19

U slucaju da je osoba umrla od posljedica zarazne bolesti, prenoSenje umrle osobe i ukop vrsi se
na nacin i pod uslovima koji onemogucavaju Sirenje zaraze, a u skladu sa obavezama koje
proizilaze iz ¢lana 50. Zakona o zastiti stanovniStva od zaraznih bolesti FBiH (SluZzbene novine
FBiH, 29/05). Lice koje oprema preminulog od COVID-19 infekcije ili osobu koja je preminula
pod sumnjom na COVID-19 infekciju ili osobu koja je preminula a za Zivota su joj bile nalozene
mjere izolacije, prevoz ili ukop takvih osoba, je duino koristiti licnu zaStitnu opremu,
predvidenu instrukcijama nadleZznog drZzavnog organa.

Pripremne procedure:

e Osigurati vozilo kojim ¢ée se prevoziti iskljucivo umrli od bolesti COVID-19;

e QOdrediti osobe koje ¢e se baviti procedurama oko umrlih (prijevoz, prenosenje,
prebacivanje) i educirati ih za noSenje i skidanje licne zastitne opreme i procedure
postupanja sa umrlim;

e Osigurati vrece za transport umrlih i odgovarajucu liénu zastitnu opremu za osoblje.

Postupak sa tijelom umrlog sa potvrdenom COVID-19 infekcijom, ukoliko je osoba preminula
u kuénim uslovima, a nije prethodno zbrinuta od strane zdravstvenog radnika
e Ukuéani ili drugo lice pozivaju mrtvozornika koji postupa prema Proceduri o nosSenju i
skidanju liéne zastitne opreme. Oprema koja se koristi obuhvata: FFP2 ili FPP3 maska,
zaStitno odijelo, nesterilne rukavice — nitrilne dva komada, zastita za oéi (naocale),
pregaca prema potrebi u slu¢aju izlaganja tjelesnim te¢nostima i izlucevinama;
e Po konstatovanju smrti od strane mrtvozornika, ¢lanovi porodice pozivaju odgovorno
nadlezno pokopno drustvo;
e Porodica najavljuje pokopnom drustvu da se radi o osobi koja je preminula od posljedica
COVID-19 infekcije.

Postupanje s licnim stvarima umrlog. Licne, vrijedne stvari umrlog ne treba spaljivati ili na drugi
nacin odlagati. Prilikom rukovanja treba koristiti jednokratne rukavice, odistiti vodom i
deterdZzentom i nakon toga dezinficirati.



Preventivne radnje kod preuzimanja umrlog:

e QOsobe koje rade na preuzimanju tijela umrlog moraju sto manje dodirivati stvari,
namjestaj, predmete i drugo u prostoriji gdje se nalazi umrli;

e Kod preuzimanja umrlog li¢nu zastitnu opremu kako se ne bi narusila higijena u kuénom
prostoru umrlog, doma za starije i iznemogle, i druge prostorije u kojima borave ljudi;

e Kao dezinfekcijsko sredstvo mogude je koristiti izosan za sve radnje kao i za dezinfekciju
vozila poslije svakog prijevoza (u prilogu Procedura o dezinfekciji vozila za transport);

e Kod skidanja i zbrinjavanja zastitne odjeée i opreme treba obratiti paznju na postupak.

Mjere opreza pri rukovanju tijelom:
e Izbjegavati nepotrebna rukovanja tijelom;
e Nositi odgovarajucu licnu zastitnu opremu tokom rukovanja tijelom u svakom trenutku;
e Prakticirati higijenu ruku prije i nakon kontakta s tijelom;
e Prakticirati higijenu ruku nakon kontakta s predmetima koji su u dodiru s tijelom;
e Obavljati redovnu dezinfekciju, ukljuujuéi sve povrsine i opremu.

Priprema mrtvog tijela. Potrebno je ispuniti sve Supljine ili rane na tijelu, poput usta, nosnica,
usiju, anusa i otvore od traheotomije pomoc¢u pamucne vate ili gaze namocdene u 3-5 g/L
dezinficijensa koji sadrzi hlor. Potom je tijelo potrebno umotati u dvije plahte natopljene
dezinfekcijskim sredstvom, a nakon toga poloziti u vreéu za transport. Transportnu vrecu s
tijelom treba jasno oznaciti sa “COVID-19 pozitivan”. Nakon zatvaranja, vreca se viSe ne smije
otvarati! Vanjsku povrSinu vreée za transport potrebno je s vanjske strane dezinficirati
sredstvima koje sadrze aktivne tvari i prema uputama proizvodacda. Po zavrSetku opremanja,
obavezno je izvrsiti CiS¢enje i dekontaminaciju prostora, prema vaZzeé¢im standardima, te u
skladu sa Procedurom o ¢is¢enju i dezinfekciji. Lice koje rukuje sa tijelom preminulog mora
koristiti adekvatnu licnu zastitnu opremu.

Ako je umrla osoba za Zivota bila pod reZimom samoizolacije/karantina preventivno se
primjenjuju mjere opreza i zastite koje se primjenjuju kod zaraZene osobe.

Transport umrlog. Tijelo se transportira do pogrebnog drustva, u gasulhanu, u kapelu ili u druge
prostore za smjestaj mrtvih tijela u sanitarnoj vrec¢i u sanduku, uz zabranu otvaranja i vadenja
tijela preminule osobe, zbog opasnosti od Sirenja zaraze.

Kod pripreme za ukop prema islamskim propisima, tokom opremanja tijela preminule osobe od
posljedica COVID-19 infekcije primijenit ¢e se islamski propisi za osobe preminule od zaraznih
bolesti, te ¢e se bijelim ¢arsafom (¢efinom) samo prekriti sanitarna vreéa u kojoj se nalazi tijelo
preminule osobe.

Tokom pripreme za ukop prema krS¢anskim i drugim propisima, tijelo preminulog se u
sanitranoj vredi stavlja u sanduk, nakon ¢ega se sanduk zatvori i ne smije se viSe otvarati. | u
ovim slucajevima potrebno je da se koristi adekvatna licna zastitna oprema.



U sluéaju proglasenja epidemije ili pandemije, kao Sto je to sluc¢aj s korona virusom u ovom
vremenu, u pogledu prisustva dZenaza-namazu, sahranama/sprovodima i ukopu preminulog,
treba se pridrzavati uputstava nadleznih drzavnih organa koji se odnose na javna
okupljanja, tako da ovaj namaz/obred obavi samo jedan vjerski sluzbenik ili lice zaduzeno za
protokol sahrane/sprovoda i ¢lanovi porodice. Svi drugi propisi i obicaji, koji se redovno
obavljaju nakon ukopa, bilo u domu oZalo$¢ene porodice ili u vjerskom objektu, odgadaju se do
otklanjanja opasnosti od epidemije/pandemije.

LICNA ZASTITNA OPREMA ZA OSOBE KOJE RUKUJU SA UMRLIMA OD COVID-19 INFEKCIJE,
VOZACE POGREBNIH/POKOPNIH DRUSTAVA | OSOBE KOJE ODRZAVAJU HIGIJENU PROSTORA
U KOJEM BORAVI UMRLI OD COVID-19 INFEKCUJE

Samo postojanje licne zastitne opreme nije dovoljno za sprjeavanje infekcije virusom COVID-19
kod osoba koje rukuju sa umrlim od COVID-19 infekcije i/ili odrZavaju prostor u kojem je bila
smjesStena osoba umrla od COVID-19 infekcije. Li¢na zastitna oprema moze biti izvor infekcije
kod nepravilne upotrebe, zbog c¢ega je od kljuénog znacaja pravilna upotreba licne zasStitne
opreme, odnosno uvjezbanost i kompetentnost pri njenom stavljanju i skidanju.

Osobe koje rukuju sa umrlim od COVID-19 infekcije moraju nositi licnu zastitnu opremu:
e Partikularne maske visokog procenta filtracije (evropske norme FFP2 ili FFP3) ili duple
jednokratne maske;
e Zastita o€iju (naocale i vizir);
e Nesterilne rukavice/duge gumene rukavice;
e Vodootporni nesterilni zastitni mantili dugih rukava ili jednokratni kombinezon;
e Jednokratna kapa (ako nema kapuljace);
e Natikade/kaljace/gumene ¢izme;
e Drzanje distance od 2 metra od umrlog ukoliko je moguce.

Vozaci vozila za transport umrlih osoba od COVID-19 infekcije, u slucaju da trebaju pomo¢i
oko transporta pacijenta, koriste:

e Hirurska maska;

e Zastita ociju (naocale ili vizir);

e Nesterilne rukavice/duge gumene rukavice;

e Zastitni jednokratni mantil;

e Jednokratna kapa;

e Natikace/kaljace.

Radnice na odrzavanju higijene vozila za transport umrlih od COVID-19 infekcije, koriste:
e Partikularne maske visokog procenta filtracije (FFP2 ili FFP3) ili duple jednokratne
maske;
e Zastita oCiju (naocale ili vizir);
e Duge gumene rukavice;



Vodootporni nesterilni zastitni mantili dugih rukava ili jednokratni kombinezon;
Jednokratna kapa;
Gumene Cizme.

SMJERNICE ZA MEHANICKO CISCENJE | DEZINFEKCIJU

Ci$¢enje je vazna metoda dezinfekcije. Ono ne unistava mikroorganizme, ali ih odstranjuje u
velikom broju. Pranje u vodi s deterdZentom uklanja preko 80 % mikroorganizama. Cid¢enje
podrazumijeva uklanjanje necistoca ili bilo kojeg drugog nezeljenog materijala (krvi, ostataka
hrane itd.) na povrSinama i predmetima.

Cilj ¢is¢enja jest osigurati vidljivu Cistodu i uz ispravnu dezinfekciju, zastitu od zaraznih
bolesti.

Provjetravanje prostorija je obavezno.

Provjetravanje prostorija kao mjera odrzavanja higjene prostorija, provodi se minimalno
dva puta dnevno po pola sata a po potrebi i ¢esce.

Upute za CiS¢enje:

Prije nego Sto pocnete s ¢iséenjem, stavite masku i rukavice.

Izbjegavajte dodirivanje lica i ociju tokom ¢iséenja.

Drzite prozore otvorenima da se prostor provjetrava.

Ocistite pod deterdZentom i toplom vodom (ako je prostor bas zaprljan, oribati ribacom
Cetkom) te nakon toga dezinficirajte.

Ocistite toalete, ukljucujuci WC skoljku i sve dostupne povrsine u toaletu, deterdZzentom
i nakon toga dezinficirajte.

Nemojte koristiti rasprSivace za nanoSenje dezinfekcijskog sredstva na radnim
povrsinama jer moze doci do prskanja koje mogu dalje Siriti virus.

Nemojte koristiti metle nego samo vlazno Cis¢enje.

Upute za dezinfekciju:

Za dezinfekciju treba odabrati sredstvo koje u sebi sadrZzi neku od sljedecih aktivnih
tvari:
o Etanol (70 %) (manje prostorije);
o Asepsol (5%) (10 ml na 1l vode);
o Hlorni granulat (Izosan) 1g na 5 | vode (mala kafena kaSikica izosana) na vece
povrsine (podovi, stubista...);
o Domestos (po uputi proizvodaca);
o Natrijum hipohlorit (Varkina) 1:50 (1 doza varkine + 50 doza vode i odmah
iskoristiti napravljenu kolicinu).



POSTUPAK ODLAGANJA OTPADA ZA VRUEME RUKOVANIJA SA TUELOM
PREMINULOG/UMRLOG OD COVID-19 INFEKCUIJE

Sav materijal koji nastane prilikom postupanaj sa tijelom preminulog/umrlog od COVID-19
infekcije, preminulog/umrlog pod sumnjom na COVID-19 infekciju, kao i preminulog/umrlog
kojem je za Zivota bila naloZena mjera izolacije, kao i sva jednokratna licna zaStitna oprema
koristena od strane lica koja zbrinjavaju umrlog/preminulog smatraju se potencijalno opasnim
otpadom, koji se kao takav i zbrinjava.

Jednokratna li¢na zaStitna oprema koju koriste ljekari, medicinsko i nemedicinsko osoblje
zbrinjava se kao i sav ostali otpad, ali uz dodatne mjere opreza.
e U kante se stavljaju crvene ili Zute pvc vrece. Prije nego Sto se stave, dezinfikuju se
izvanaiiznutra.
e Kesa sa otpadom se puni do 2/3 zapremine.
Nakon toga otpad se sprema na sljedeci nacin:
o Na Ciste ruke navlacimo Ciste rukavice i na lice stavljamo jednokratnu masku,
FFP2 ili FPP3 masku;
o Vezemo vrecu pomocu originalne vezice ili ljepljive trake;
o Zavezanu vrecu prebaciti u drugu (sekundarnu) vrecu za otpad, pri tome ne
dodirujuci sekundarnu vreéu i kantu rukavicama;
o Zatim odbaciti upotrijebljene rukavice u sekundarnu vreéu;
o Dezinficirati ruke, skinuti i odbaciti jednokratnu masku, i odloziti u sekundarnu
vrecu;
o Dezinficirati ruke i rukama bez rukavica zavezati tu drugu vredu.
e Ukoliko se koriste ostri predmeti treba ih spakovati u posebne neprobojne zatvorene
posude/kutije;
e Ovako upakovan otpad treba ostaviti na sigurnom mjestu 72 sata (po moguénosti na
balkon), van dohvata Zivotinja, kao i neovlastenih osoba, prije nego Sto se odloZi u
zajednicki komunalni kontejner.

DEZINFEKCIJA VOZILA U SLUCAJU PREVOZA UMRLE OSOBE OD COVID-19 INFEKCIJE ILI POD
SUMNJOM NA COVID-19 INFEKCJU

Vozilo se treba oprati i dezinficirati iza svakog prijevoza umrle osobe od COVID-19 infekcije il
osobe umrle pod sumnjom na COVID-19 infekciju. Pranje se izvodi Cistom vodom (po
mogucnosti toplom) i deterdZzentom. Dezinfekcija se izvodi registriranim dezinfekcijskim
sredstvom koja djeluju na viruse prema uputama proizvodaca, a preporucuju se sredstva:
etanol, natrijev hipoklorit, glutaraldehid, izopropanol, benzalkonijev hlorid, natrijev hlorit.

Dezinfekcija se provodi nakon mehanickog ¢iSéenja, pranja i susenja, prebrisavanjem povrsina
otopinom dezinficijensa.



Postupak:

Lice koje provodi postupak oprema se odgovaraju¢om licnom zastithom opremom;
Pripremiti otopinu za dezinfekciju prema uputama proizvodaca;

Mehanicko ciS¢enje i pranje potrebno je izvesti na uobi¢ajen nacin kako se to i inace
provodi, vodom i deterdZzentom;

Ukoliko postoje vidljiva onecis¢enja, jednokratnim materijalom ukloniti necistocu, te
kontaminirani materijal za ¢iSéenje baciti u spremnik/vrecu s infektivnim otpadom;
Nakon ciS¢enja, pranja i suSenja potrebno je obaviti dezinfekciju. Prebrisati sve povrsSine
otopinom dezinficijensa;

Za povrsine koje mogu biti oStecene natrijevim hipokloritom (ili drugim korozivnim
sredstvom), koristiti 70% koncentraciju etanola;

Pranjem je potrebno obuhvatiti i vanjske dijelova vozila, a dezinfekcijom kvake i dijelove
vrata i karoserije koji su mogli biti dotaknuti rukama, drugim dijelovima tijela ili
kontaminiranim materijalima;

Liénu zastitnu opremu za jednokratnu upotrebu treba tretirati kao potencijalno zarazni
materijal i odlagati na za to predviden nacin;

Na kraju, izvrSitelji trebaju obaviti higijensko pranje ruku vodom i
sapunom/deterdZzentom, te dezinfekciju ruku sredstvom na bazi 70%-tnog alkohola.

Za CiS¢enje izbjegavati koristenje komprimiranog zraka ili vode pod pritiskom, isto kao i druge
metode koje mogu prouzrokovati prskanje ili ponovnu aerosolizaciju zaraznog materijala.

OPREZ | ODGOVORNOST! VAS INZ

(lzvori: ECDC, CDC, Zavod za javno zdravstvo FBiH, INZ)



