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ODRZAVANIJE HIGIJENE U SKOLSKOM OBJEKTU
- generalno i u kontekstu COVID-19 — dodatne upute -

uvoD

Referiraju¢i se na prethodne preporuke i smjernice Svjetske zdravstvene organizacije,
Federalnog ministarstva zdravstva, Zavoda za javno zdravstvo FBiH, Hrvatskog zavoda za javno
zdravstvo, Nastavnog zavoda za javno zdravstvo “Dr. Andrija Stampar”, Instituta za javno
zdravlje Srbije “Dr. Milan Jovanovi¢ Batut”, Medicinskog fakulteta Univerziteta u Banja Luci, te
Instituta za zdravlje i sigurnost hrane Zenica, a cijeneci znacaj odgojno-obrazovnih ustanova
(predskolskih, skolskih i visokoskolskih ustanova) i njihov uticaj na odgoj i obrazovanje djece, te
samim tim za drustvo u cjelini, pripremljene su dodatne upute za odrZavanje higijene u
Skolskom objektu — generalno i u kontekstu COVID-19.

HIGIJENA U SKOLSKOM OBJEKTU

Higijena u Skoli treba da se sastoji od:
1. mehanickog Ciséenja i
2. dezinfekcije.

Mehanicko ciSéenje ukljucuje suho i vlazno ¢iséenje, uz redovno provjetravanje. Adekvatnim
¢iséenjem uklanja se 60-80% mikroorganizama. Za postupak mehanickog ¢iséenja su potrebni:

e pribor (krpe, spuzve, usisivac),

e deterdienti

e zastitna oprema (maske, rukavice).

Dezinfekcija podrazumijeva skup mjera i postupaka koji se poduzimaju sa ciljem unistavanja,
usporavanja rasta i razmnoZavanja mikroorganizama na povrsini tijela, predmetima,
materijalima, opremi ili u prostoru. Za postupak dezinfekcije su potrebni:

e pribor (krpe, spuzve),

e sredstva za dezinfekciju i

e zaStitna oprema (maske, rukavice).

Svakodnevne procedure ¢is¢enja i dezinfekcije odnose se i na objekte u Skolskom dvoristu.



Neophodno je slijediti osnovne postupke tokom provodenja mehanickog ciséenja i dezinfekcije
prostora i predmeta:

Spremacica iz jutarnje smjene prva ulazi.

Prije nego Sto se pocne sa CisS¢éenjem staviti masku i rukavice. lzbjegavati dodirivanje
oCiju i lica tokom cis¢enja.

DrZati otvorene prozore da se prostor provjetrava. Prostorije je obvezno prozracivati sto
¢eSc¢e, a najmanje dva puta dnevno u trajanju od minimalno pola sata prije dolaska i
nakon odlaska ucenika ili studenata, ili ako to vremenske i sigurnosne prilike dopustaju
ostaviti otvoren prozor kontinuirano. lzbjegavati koristenje klimatizacijskih i
ventilacijskih uredaja.

Preduslov za kvalitetnu dezinfekciju je obavezna priprema — mehanicko ciscenje.
Cis¢enje se provodi kada uenici, studenti i zaposlenici nisu u prostoriji.

Dezinfekciju kontaminiranih povrsina ili materijala vrsiti prema uputama proizvodaca.
Dezinfekcija se provodi registrovanim dezinfekcionim sredstvima koja djeluju na viruse,
prema uputama proizvodaca. Moze se koristiti natrijum-hipohlorit (dobije se rastvorom
izbjeljivaca, varikine ili domestosa s vodom, opisano kasnije u tekstu) ili 70%-tni etilni
alkohol za osjetljive povrsine, te joS neki dezinficijensi (opisano kasnije u tekstu).
Potrebno je prouciti kontaktno vrijeme dezinficijensa i u skladu s tim ostaviti da
dezinfekciono sredstvo toliko vremena djeluje.

o PovrSine od tvrdog materijala (podovi, plocice, prekidaci, Steke, rukohvati,
donovi obuce i sl.) dezinfikuju se 0,1%-tnim rastvorom natrijum-hipohlorita, te
nakon pola sata isperu vodom. Rastvori se uvijek koriste prema proceduri
proizvodaca.

o PovrSine od mekog materijala dezinfikuju se rastvorom 70%-tnog etilnog
alkohola.

o Povrsine od osjetljivog materijala koje se mogu ostetiti upotrebom dezinficijensa
(koza, mebl-stof, lakirani materijali i sl.) trebaju se naprskati blagim rastvorom
deterdZenta za sude u vodi, te zatim obrisati vlaznom krpom i osusiti drugom
¢istom krpom.

o Predmeti koji se najéesce koriste (daljinski upravljaci, mobiteli i sl.) takoder se
dezinfikuju 70%-tnim etilnim alkoholom.

Potrebno je pojacati odrZzavanje higijene u toaletima, uz vodenje evidencije. Potrebno je
obezbijediti dovoljnu koli¢éinu teénog sapuna i ubrusa u toaletima. Preporucuje se
iskljuciti uredaje za suSenje ruku toplim vazduhom ukoliko postoje u toaletima. OCdistiti
toalete, ukljucujuéi wc Solju i sve dostupne povrsine u toaletu deterdZzentom, te nakon
toga dezinficirati.

Pribor i sredstva za CiS¢enje i dezinfekciju moraju se drzati van domasaja ucenika i ne
smiju se primjenjivati u neposrednoj blizini uéenika, kako bi se izbjeglo udisanje
eventualnih isparenja.

Nakon cisé¢enja, krpe i radnu odjecu oprati na 60-90 stepeni u zavisnosti od stepena
zaprljanja.

Ukoliko se organizuje da roditelji nose odje¢u svog djeteta na pranje kuci (npr. ukoliko
postoje i koriste se Skolske uniforme), potrebno je odjecu staviti u tamnu PVC kesu,



svezati i ostaviti u prostoriama ustanove da stoji 72 sata, pa tek onda predati
roditeljima/starateljima na pranje.

e Skinuti rukavice i masku, te ih staviti u plasti¢nu vredicu, a zatim oprati ruke sapunom i
vodom. Presvuci radnu odjecu nakon ¢iséenja i dezinfekcije.

e Sav otpad nastao tokom ¢is¢enja treba, Sto je prije moguce, odloziti u kantu za otpad sa
poklopcem. Svim redovnim komunalnim otpadom upravljat ¢ée se kao i u redovnim
okolnostima. Otpad koji se smatra potencijalno zaraznim, poput zastitnih maski,
rukavica i druge zastitne opreme, kao i otpad iz sobe za izolaciju, treba smjestiti u tamnu
PVC kesu, svezati i ostaviti u prostoru ustanove gdje ucenici i studenti nemaju pristup da
stoji 72 sata, a nakon toga ga tretirati kao redovni komunalni otpad.

e Ostaviti otvoren prozor da se prostorija dobro prozraci nakon ¢is¢enja i dezinfekcije.

e Obratiti paznju na odrzavanje svih sljede¢ih povrSina i predmeta: stropne povrsine,
zidne povrsine od poda do visine stropa (obloZene i neobloZene), podne povrsine, vrata
u objektu, prozori i stakla, odrzavanje rasvjetnih tijela, odrzavanje odvodnih kanala i
sifona, ventilacija, radne povrsine i radni stolovi u kuhinji, police i vise¢i elementi te
elementi ispod radnih povrsina za odlaganje robe, posuda i sl., pult za izdavanje hrane,
umivaonici i sudoperi za pranje, krpe za ciS¢enje (ne preporucuje se upotreba obic¢nih
kuhinjski krpa, a tamo gdje je to neophodno moraju se odrzavati higijenski), kante za
prihvat smeca/otpada.

e Dodirne tacke kao Sto su rucke na vratima, rucke na prozorima, radne povrsine,
tipkovnice, konzole, slavine u toaletima i kuhinjama, tipke vodokotli¢a, daljinske
upravljace, prekidace za struju, zvona na vratima, ploce dizala te druge dodirne povrsine
koje koristi veci broj osoba neophodno je dezinficirati na pocetku i na kraju svake
smjene, a najmanje dva puta dnevno.

e Zadnja osoba koja izlazi iz ustanove je spremacica iz poslijepodnevne smjene koja
mehanicki brise podove i dezinficira sve koristene povrsine.

e Zaposlenici na odrzavanju Cisto¢e imaju obavezu voditi evidenciju o Cciséenju i
prebrisavanju dezinfekcionim sredstvom podova, toaleta i drugih povrSina (Lista za
evidenciju odrzavanja Cistoce i dezinfekcije u prilogu).

DEZ-BARIUERE ZA RUKE

Odabir sredstava za dezinfekciju ruku. Dezinfekcija se izvodi registriranim dezinfekcijskim
sredstvima koja djeluju na viruse prema uputstvima proizvodaca. Za dezinfekciju ruku koriste se
sredstva na bazi alkohola: etanol (70%) ili izopropanol (50%) kao i sredstva koja imaju za bazu
navedene materije u svome sastavu i proizvodac ih preporuéuje za dezinfekciju ruku.

Koli¢ina dezinfekcionog sredstva. Za dezinfekciju ruku odraslih potrebna su do maksimalno 3
ml sredstva na bazi alkohola (za djecu manje srazmjerno dobi), $to bi znacilo da se od jedne litre
sredstva mogu uspjeSno dezinfikovati ruke 300 puta. Kod djece se prednost treba dati
higijenskom pranju ruku naspram éeste dezinfekcije.



Dezinfekcija ruku. Sredstvo za dezinfekciju potrebno je u koli¢ini od 1 do 3 ml nanijeti na suhe i
Ciste dlanove (obi¢no jedan potisak, ili prema uputstvima proizvodaca). Dlanove i podrucje
izmedu prstiju potrebno je protrljati dok se ne osuse, a sredstvo nije potrebno isprati. Potrebno
je voditi brigu o dostatnoj upotrebi dezinficijensa za ruke, te se obavezno javiti nadredenom u
slu¢aju da je u dozatoru preostala manja koli¢ina sredstva za dezinfekciju kako bi se osigurala
nova kolicina.

Odgovornost za vrstu i koli¢inu dezinfekcionog sredstva koje ¢e se koristiti kod pravnih lica snosi
pravno lice.

DEZ-BARIJERE ZA OBUCU

Dez-barijere za obucu predstavljaju posebno pripremljene povrsine koje mogu biti u vidu
posebno izradene posude za tu namjenu, ili u vidu betonskog udubljenja kao dio arhitektonskog
rieSenja u nekim prostorima. Preko dez-barijera moraju proci ljudi ako se radi o ulasku u
prostore koje, uslovno re¢eno, dez-barijera $titi, ali i vozila prije ulaska u podrucja visokog rizika
(smjestaj posebnih kategorija bolesnika, posebni kriteriji proizvodnje hrane i sl.), a sve sa ciljem
da bi se smanjila koli¢ina unesenih mikroorganizama i u svrhu preveniranja Sirenja infekcije u
zatvorene prostore.

Postavljanje dez-barijera:

e moraju biti postavljene na nacin da se nalaze na svakom ulazu u ustanovu, prostor;

e moraju biti postavljene na nacin da ih se ne moze zaobi¢i, preskoditi, izbjedi;

e moraju biti postavliene na nacin da obezbjeduju propisane mjere sigurnosti
(onemogucen kontakt koZzom, onemogucen pristup ili kontrolisan pristup Zivotinja i sl.);

e moraju zadovoljavati kriterije minimalne dubine 2-4 cm za barijere za ljude, i 6-8 cm za
barijere za vozila;

e u dez-barijere za dezinfekciju obuce postavljaju se sinteticke spuzve koje je neophodno
fizicki Cistiti (ispirati) u toku 24 sata;

e na ulazima potrebno je postaviti obavjesStenja i upute kako koristiti dez-barijere (Uputa o
nacinu koriStenja i oznacavanju dez-barijere u prilogu);

e Za odrzavanje dez-barijere predlaze se da se zaduze zaposlenici na odrZavanju cCistoce.

Upotreba dezinficijensa u dez-berijerama:
e koriste se dezinficijensi koji pruzaju trenutno dejstvo;
e sredstvo se razblaZuje i otopina priprema neposredno pred upotrebu odnosno primjenu;
e u normalnim uslovima za pripremu otopine za dez-barijeru koriste se dva grama
sredstva na bazi hlora za pripremu 10 litara otopine za dez-barijeru, a preporuka je da
sredstvo bude na bazi hlora u granulama (npr. natrij-dihloroizocijanurat-dihidrat —
lzosan G);



e s obzirom na specifiéne okolnosti za dez-barijere gdje je vecéa frekvenca ljudi moze se
pripremiti i otopina na bazi Cetiri grama sredstva na bazi hlora za pripremu 10 litara
otopine;

e pripremu otopine dezinficijensa trebaju vrsiti strucna ili najiskusnija lica ili se mora vrsiti
pod nadzorom strucnih ili drugih odgovornih lica;

e dopuna dez-barijere dezinfekcionom otopinom vrsi se kontinuirano u intervalu 6-8 sati,
a u slucaju vece frekvence ljudi i cesce;

e dez-barijera se ne smije dodirivati rukama, a pri odrzavanju dez-barijere neophodno je
koriStenje zastitne opreme;

e pripremljena otopina je spremna za upotrebu narednih 6-8 sati, stoga je vaino na
dnevnoj bazi pripremati adekvatnu koli¢inu otopine kako bi se racionalno koristila
sredstva i smanjilo nepotrebno dodatno eko-kontaminiranje svakodnevnim
deponovanjem preostale otopine.

PRIPREMA DEZINFEKCIONIH SREDSTAVA

Alkohol (etanol) — Rastvor za dezinfekciju se obi¢no priprema razrjedenjem iz 96% etilnog
alkohola tako S$to se u 730-750 ml alkohola doda 250-270 ml prokuhane i ohladene ili
destilovane vode. Voda mora biti hladna, jer u suprotnom ¢e pri mjeSanju alkohol ispariti i dobit
¢e se niza koncentracija koja neée ostvariti efekat dezinfekcije. Korona virus se unistava u roku
od jedne minute. Valja napomenuti da alkoholna pi¢a nisu sredstva za dezinfekciju povrsina i
ruku jer sadrze maniji postotak alkohola, a ta koncentracija neée dovesti do ubijanja virusa.

Deterdzenti za sude ili za ves, kao i Samponi za kosu — Svi su vrlo efikasni kao sredstva za
¢iséenje povrsina, jer natrijum-lauril-sulfat ostvaruje ¢ak i dezinfekciju, a on je sastojak svih ovih
proizvoda. Nakon dvije do tri minute porvsine treba isprati vodom.

Natrijum-hipohlorit, NaOCl (domestos, varikina) — Vrlo je efikasan za dezinfekciju povrsina, a
od strane Evropskog centra za kontrolu i prevenciju bolesti (ECDC) dokazano je da je vec u
koncentraciji od 0,1% efikasan u unistavanju korona virusa. Korona virus se unistava u roku od
pet minuta. Natrijum-hipohlorit moZe se pripremiti rastvorom kuénih izbjeljivaca (varikina,
domestos). Oprez pri izradi ove mjesavine, jer usljed isparavanja, natrijum-hipohlorit nagriza
disajne puteve. Koristiti hladnu vodu kako bi se smanjilo isparavanje. Rastvor se pravi svjez i kao
takav koristi (jednom dnevno). Prije koriStenja rastvor se mora dobro promijesati.
e Da bi se dobio rastvor natrijum-hipohlorita u koncentraciji 0,05% potrebno je pomjesati
natrijum-hipohlorit sa vodom u omjeru 1:100 (jedan dio varikine + 100 dijelova vode), tj.
1 ml natrijum-hipohlorita sa 100 ml vode ili prema uputstvu na ambalazi (10 ml
domestosa ili varikine uz pomoc¢ ¢epa za doziranje ili u koli¢ini od jedne supene kasike +
980-1.000 ml vode). (osjetljive povrsine)
e Da bi se dobio rastvor natrijum-hipohlorita u koncentraciji 0,1% potrebno je pomjesati
natrijum-hipohlorit sa vodom u omjeru 1:50 (jedan dio varikine + 50 dijelova vode), tj. 1
ml natrijum-hipohlorita sa 50 ml vode ili prema uputstvu na ambalazi (20 ml domestosa




ili varikine uz pomoc¢ ¢epa za doziranje ili u koli¢ini od dvije supene kaSike + 980-1.000 ml
vode). (povrsine od tvrdog materijala: podovi, plocice, prekidaci, Steke, rukohvati i sl.)

e Da bi se dobio rastvor natrijum-hipohlorita u koncentraciji 0,15% potrebno je pomijesati
natrijum-hipohlorit sa vodom u omjeru 1:37,5 (jedan dio varikine + 37,5 dijelova vode),
tj. 1 ml natrijum-hipohlorita sa 37,5 ml vode ili prema uputstvu na ambalazi (30 ml
domestosa ili varikine uz pomo¢ ¢epa za doziranje ili u koliini od tri supene kaSike +
980-1.000 ml vode). (hodnici, stubista i sl., te u sluc¢aju pogorsanja higijenskih uslova)

Vodonik-peroksid 0,5%-tni — Priprema se od 3%-tnog vodonik-peroksida tako Sto se 20 ml 3%-
tnog vodonik-peroksida pomjesa sa 80 ml prokuhane i ohladene vode, ili bocica od 100 ml 3%-
tnog vodonik-peroksida razblazi sa 400 ml prokuhane i ohladene vode. Ovaj rastvor moze sluZiti
za dezinfekciju ruku i povrsina.

Benzalkonijum-hlorid (asepsol) — Rastvor od 0,1% se dobija rastvaranjem 20 ml asepsola u 980-
1.000 ml vode. Ova koncentracija se koristi za dezinfekciju ruku i povrsina. Efikasan je za
dezinfekciju, ali najslabiji od svih prethodno navedenih za unistavanje korona virusa.

Pored ovih sredstava, kao dezinficijensi za uniStavanje korona virusa djeluju jos i: povidon-jod
10%-tni, isopropanol, natrijum-hlorit (NaClO,), formaldehid.

Dezinfekciono sredstvo se uvijek dodaje u vodu, a ne obrnuto. Obavezno se dezinfekciono
sredstvo priprema u manjoj koli¢ini vode, a potom presipa u potrebnu koli¢inu vode (npr.: 2,5 g
Izosana otope se u 100 ml vode, a onda se taj koncentrat dodaje u preostalu koli¢inu vode).
Temperatura vode koja je preporucena je sobna temperatura, jer Sto je visSa temperatura vode
to je manja efikasnost dezinfekcionog sredstva (dolazi do brzeg isparavanja).

VAZNE NAPOMENE

o Cidcenje i dezinfekcija moraju biti savjesni i stru¢ni!

e Brzopleta i povrsna priprema rastvora za dezinfekciju prozrokovat ée kontraefekat!

e Nedovoljna koli¢ina dezinfekcionog sredstva u otopini koja se priprema nece imati
efekat dezinfekcije nego poja¢anog ciséenja!

e Suvisna koli¢ina dezinfekcionog sredstva u otopini koja se priprema napraviti ¢e problem
u smislu razli¢itih oStecenja, povecanog rizika za inhaliranje Stetnih isparavanja,
povecanog rizika za osobu koja prirpema i nadzire otopinu, te povecanog rizika za osobu
koja vrsi Cis¢enje i dezinfekciju!

e Nepravilna i neadekvatna dezinfekcija i priprema i implementacija dez-barijera
predstavlja nedjelotvorno utroSen rad, vrijeme i novac, a korist je mala ili nikakva, dok
se potencijalni rizici i Stete povecavaju!

e Preporuka je da izraCunavanje koncentracija dezinfekcionih sredstava, ukoliko bude
potrebno, bude pod nadzorom nastavnika predmetne nastave koji predaju predmete
poput hemije, fizike, matematike i sl!
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STATI NA PODLOGU DEZ-BARIJERE | ZADRZATI SE NEKOLIKO SEKUNDI

Covid-19




2.

STATI NA PODLOGU ZA POSUSIVANJE OBUCE

Covid-19
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Ruke se abaverno peru

prije podetka rada

nakon kedlja, kikanja ili puhanja noss

prije rukevanja s kuhanom ili gotovemn hranom
nakon rukevanja ili pripremanja sirove hrane
nakon rukevanja otpadom

nakon koriitenja toaleta

nakon jela, pidaili pulenja

nakon rukevanja noveem

generalne-redovne

Dezinfekeija ruku e obavija nakon svakog napuitanjs radnog mjesta



LISTA ODRZAVANIJA CISTOCE | DEZINFEKCIJE PROSTORA | PREDMETA

Odgojno-obrazovna ustanova:

Datum, vrijeme i mjesto | Ime i prezime osobe koja Vrsta obavljenog posla i koncentracija i
RB odrzavanja ciscenja i je obavila cis¢enje i koli¢ina sredstva koje je koriSteno

dezinfekcije dezinfekciju (mehanicko cisc¢enje, dezinfekcija, drugo)

10.

11.

12.

13.

14.

15.

* Pod punom odgovorno$¢u potpisujem ovu Listu evidencije odrzavanja Cistoée i dezinfekcije koju sam obavio/la prema mom najboljem znanju i
mogucnostima.



