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Postavljanje ciljeva

« OPCI CILJ: Smanijiti vjerovatnost Sirenja COVID-19 u odgojno-
obrazovnim ustanovama — generanlo, zadatak svih u sistemu

° SPEC'F'EN' CIL). Smanijiti rizik od pojave nepovoljnih

dogadaja u Skolama koji mogu dovesti do sirenja COVID-19 — odnosi
se specificno na skole

* FOKUS AKTIVNOSTI : Ono sto se moze uraditi u skoli



Sustina pristupa

e Organizaciju rada koja omogucava odvijanje nastavnhog procesa, sa
prihvatljivim nivoom rizika od irenja COVID-19, provode SKOLE uz

strucnu podrsku Instituta.



Osnovne postavke

Identificirati potencijalni rizik od pojave nepovoljnog dogadaja

Identificirati gdje i kada se najvjerovatnije moze pojaviti nepovoljan
dogadaj (rizicne tacke)

Definisati sigurnosne limite (broj djece na nekom mjestu, vrijeme
zadrzavanja, trajanje Casa, blizina kontakta...)

Definisati metod monitoringa uspostavljenih limita

Definisati mjere (korektivne akcije) za smanjenje rizika i mjere kod
prekoracenja postavljenih limita

Definisati sistem vodenja i Cuvanja dokumentacije
Verifikacija sistema



Analizarizika

Verifikacija dentifik

. Identifikacija

sistema Verifikacija rizinih tataka
sistema

Monitoring
sistema

Definisanje Definisanje
dokumentacije sigurnosnih
i nadzora limita

Definisanje
mjera

Unapredenje
sistema




* Cijeli ovaj sistem se analizira i postavlja na tri nivoa (pravca):

— konceptualnom;
— strukturnom;

— operativhom.




KONCEPTUALNI NIVO — odnosi se na lokaciju objekta, gradevinsku
izvedbu i prostor

STRUKTURNI NIVO — odnosi se na unutrasnje uredenje i izbor
opreme

OPERATIVNI NIVO — odnosi se na prakticnu provedbu higijenskih
mjera



Analiza rizika

STA MOZE KRENUTI LOSE

7??

e Identificirati rizik (pojava nepovoljnog dogadaja) koji moze imati
uticaj

* Utvrditi koliko je rizik vjerovatan

e Utvrditi na koji nivo rizika ¢e se reagovati

* Utvrditi mjere koje bi se morale poduzeti kada nastupi nepovoljni
dogadaj



Identifikacija rizicnih tacaka

» Utvrditi mjesta (tacke) gdje postoji najveci rizik od pojave
nepovoljnog dogadaja

e Utvrditi stepen rizika na tim rizicnim tackama
e Utvrditi mogucnost reagovanja kod pojave nepovoljnog dogadaja



Definisanje limita

* Definisati sigurnosne limite (broj djece na nekom mjestu, vrijeme
zadrzavanja...)



Monitoring

e Definisati nacin nadzora nad funkcionisanjem sistema unutar
prihvatljivog rizika

* Definisati dokumentaciju za monitoring



* Definisati mjere koje se poduzimaju u cilju preveniranja

nepovolinog dogadaja: Sta, kad i ko treba nesto uraditi

* Definisati mjere koje se poduzimaju kada dode do nepovoljnog
dogadaja: Sta, kad i ko treba nesto uraditi

* Fokusirati se na mjere koje su provodive



Dokumentacija

» Definisati koja dokumentacija se vodi (Sta se zapisuje)



Verifikacija sistema

* Dokazati da uspostavljeni sistem funkcioniSe (analizirati, testirati,
uraditi vjezbu...)



Poboljsanje sistema

e Sistem na pocetku ne mora biti idealno postavljen — on se treba
kontinuirano poboljsavati



UVODNE NAPOMENE
O PROCEDURI ZA RAD ODGOJNO-OBRAZOVNIH USTANOVA U
KONTEKSTU COVID-19




Cilj Procedure

* Proljece 2020. godine donijelo je mnoge promjene u drustvu
opcenito, pa tako i u obrazovnom sistemu.

* Cilj ovih preporuka je obezbijediti normalno funkcionisanje
obrazovnog sistema u skolskim objektima, obezbjedujudi
biosigurnost i adekvatnu zastitu zdravlja kako uCenika i studenata,
tako i nastavnog osoblja i svih zaposlenika.



Reference za Proceduru

e Zakljucci domacih relevantnih kriznih Stabova

e WHO

 UNICEF

* Federalno ministarstvo zdravstva

e Zavod za javno zdravstvo FBiH

* Hrvatski zavod za javno zdravstvo,

 Nastavni zavod za javno zdravstvo “Dr. Andrija Stampar”

e Institut za javno zdravlje Srbije “Dr. Milan Jovanovi¢ Batut”
* Institut za zdravlje i sigurnost hrane Zenica



Namjena Procedure

 Donosiocima odluka
— MONKS ZDK
— Pedagoski zavod Zenica

* Menadzmentima i zaposlenicima osnovnih i srednjih Skola i UNZE
* Ucenicima i studentima
* Roditeljima/starateljima



Odvijanje nastavnog procesa u kontekstu COVID-19

Nastava u uCionicama uz prisustvo svih ucenika ukoliko je
prostor u kojem se odvija nastava adekvatan, a ukupan
broj ucenika takav da je moguce postivanje svih mjera
zastite i fizicke distance;




Odvijanje nastavnog procesa u kontekstu COVID-19

Nastava u uCionicama uz smanjenje broja ucenika na 50%
ukoliko brojnost razreda ili grupe ucenika i/ili veli¢ina

ucionice kapacitetom ne zadovoljavaju predvidene
mjere;




Odvijanje nastavnog procesa u kontekstu COVID-19

L 3. Kombinovana “online — uzivo” nastava;




Odvijanje nastavnog procesa u kontekstu COVID-19

IskljuCivo “online” nastava u slucaju pogorsanja
epidemioloske situacije i procjene struke da je takav
nacin rada jedini mogudi;




Biosigurnosne mjere

* Biosigurnosne mjere se primjenjuju radi smanjenja rizika unosa
infekcije (bakterije, virusi i drugi mikroorganizmi, a u smislu ovih
preporuka SARS-CoV-2 virus) u zivotnu i radnu sredinu ljudi.

Konceptualne mjere odnose se
na lokaciju objekta, gradevinsku
izvedbu i prostor.

Strukturne mjere predstavljaju
unutrasnje uredenje i izbor
opreme.

Operativhe mjere

podrazumijevaju prakti¢nu

primjenu higijenskih mjera kroz
primjenu DDD-a, licne higijene,
kontrole sanitarnog statusa i
zdravstvenog stanja zaposlenika,

te odrzavanja higijene radnog
prostora, ukljucujuci radno .
mjesto i druge prostorije koje
zaposlenici, ucenici i studenti

tokom rada koriste.




Operativni krizni tim i

operativne biosigurnosne mjere

Na nivou odgojno-obrazovne ustanove tim od npr. tri zaposlenika
medu kojima mora biti osoba koja ima odgovornosti i ovlastenja da
donosi odluke, koji bi detaljno razradio operativhe mjere u svrhu
sprecCavanja unosa zaraze, a koristeci Proceduru.




Operativne biosigurnosne mjere

Segment djelovanja

Zahtjev: Reducirati Sirenje sa
bolesne na zdravu osobu

Zahtjev: Smanijiti rizik da se
zdrave osobe zaraze

OKOLISNI SEGMENT
Akcije koje ce se poduzeti:
1. kako sprijeciti unos
zaraze,

2. kako kontrolisati ulaz i
izlaz iz ustanove.

- Ohrabriti osobe koje su
bolesne da ostanu kod
kuce.

- Ukoliko je nemogucde,
osobe ne smiju posjecivati
visokofrekventna mjesta.

- Osobama ce biti
obezbijedena odgovarajuca
zaStitna oprema, osigurat
e se fizicke i dezinfekcione
barijere.

- Kontinuirano podsjedati
ljude da obrate paznju na
rane znakove i simptome
bolesti.

- Osigurati jednostavan
pristup sredstvima za
higijenu ruku.

- Poboljsati odrzavanje
prostorija i kruga objekta uz
koristenje standardnih
sredstava za CiScenje,
pranje i dezinfekciju.

- Osigurati kante za
iskoriStene maramice,
maske i rukavice.




Operativne biosigurnosne mjere

Segment djelovanja

Zahtjev: Reducirati Sirenje sa
bolesne na zdravu osobu

Zahtjev: Smanijiti rizik da se
zdrave osobe zaraze

ORGANIZACISKI SEGMENT
Mjere koje ¢e prilagoditi
svakodnevne aktivnosti
trenutnom stanju:
1.definisati kretanje i mjere
zastite unutar ustanove,
2.definisati eksterne
kontakte sa dobavljacima,
partnerima itd.

Educirati zaposlenike o
znakovima i simptomima
kako bi se promovisalo rano
prepoznavanje bolesti.
Postupati po proceduri za
rad sa osobama koje imaju
simptome.

Ohrabriti osobe sa
simptomima da ostanu kod
kuce.

Raditi u smjenama,
organizovati pauze za rucak
u intervalima.

Odrzavati fizicku distancu i
higijenu.

Educirati osoblje o
znakovima i simptomima u
cilju ranog prepoznavanja
oboljenja.

Razmotriti moguénost
limitiranog broja osoba u
objektu i prostorijama kako
bi se socijalna interakcija
svela na minimum.




Operativne biosigurnosne mjere

Segment djelovanja

Zahtjev: Reducirati Sirenje sa
bolesne na zdravu osobu

Zahtjev: Smanijiti rizik da se
zdrave osobe zaraze

INDIVIDUALNI SEGMENT
Akcije koje ce se
individualno poduzeti kako
bi se svakodnevno
ponasanje prilagodilo
trenutnom stanju.

Osobe sa simptomima
trebaju nositi zastitnu
masku ukoliko su interakcije
sa drugim osobama
neizbjezne.

Obavezno je provodenje
higijenskih mjera od strane
svih zaposlenika.

Kontinuirano napominjati
zapsolenike na vaznost
licne higijene, pranja ruku i
izbjegavanja dodirivanja
lica.

Ukoliko je rizik za kontakt sa
osobom koja ima simptome
neizbjezan, potrebno je
svim zaposlenicima
osigurati zastitne maske.




Mjesto ulaska/izlaska;

Kretanje po objektu radi promjene ucionice i radnog prostora;
Odmori i pauze, okupljanje ucenika i studenata u holovima;
Kuhinje, trpezarije, ishrana ucenika, studenata i zaposlenika;
Kontakti zaposlenika u zajednickim prostorima (npr. zbornica);
Boravak velikog broja ucenika i studenata u jednoj ucionici;
Odlazak u toalet;

Koristenje garderobera, svlaCionica, mjesta odlaganja obuce;
Biblioteke, Citaonice i zajednicke prostorije za veci broj osoba;
Spavaonice i organizacija produzenog boravka;

Ubrzano duboko disanje kod sportova, kontaktni sportovi;
Koristenje duhackih instrumenata ili pjevanje;

Veliki broj osoba u zatvorenim, na otvorenim terenima, igralistima;
Administrativni poslovi i kontakti koji se tada ostvaruju.



PROCEDURA ZA RAD ODGOJNO-OBRAZOVNIH USTANOVA
U KONTEKSTU COVID-19




PROCEDURA ZA RAD ODGOJNO-OBRAZOVNIH USTANOVA

GENERALNA ORGANIZACIJA RADA
| OSNOVNE MJERE ZASTITE

|

PREVENTIVNE HIGIJENSKE PROCEDURE [

| POSTUPCI TOKOM ORGANIZACUE |

Upute vezane za pojedine]
PROVODENJA NASTAVNOG PROCESA

segmente nastave

ISHRANA U ODGOJNO-OBRAZOVNOJ USTANOVI

ODRZAVANJE HIGIJENE | UPRAVLJIANJE OTPADOM

ORGANIZOVANI PREVOZ UCENIKA | STUDENATA




PROCEDURA ZA RAD ODGOJNO-OBRAZOVNIH USTANOVA

‘ GENERALNA ORGANIZACIJA RADA
| OSNOVNE MJERE ZASTITE

===

* Prenamjena ustanove — dezinfekcija

* Plan organizacije i rada

e Zdravstveni radnik ustanove

* Dez-barijere za noge

* Dez-barijere za ruke

* Fizicko udaljavanje

* Maska za lice i rukavice

e Kontinuirana higijena i dezinfekcija ruku

* Dezinfekcija mobitela

* Kontinuirana edukacija o aktuelnoj situaciji



* Fizicko udaljavanje od 1,5 metar
— u sto vecoj mjeri
— zaposlenici u odnosu na druge zaposlenike (npr. zbornica)
— izmedu nastavnog osoblja i u¢enika i studenata
— izmedu ucenika i studenata
— sastanci, dogovori i edukacije

— treba ocekivati da ¢e kod provedbe ovih mjera kod mlade djece
neminovno dolaziti do odredenih odstupanja zbog uzrasta




Maske za lice, viziri i rukavice

zastitnu opremu koristiti racionalno prema logickoj procjeni potrebe

noSenje rukavica nije preporucljivo, prednost se daje ucestalom
pranju i dezinficiranju ruku

svi zaposlenici tokom rada trebaju nositi zastitnu masku preko usta i
nosa

djeca rane Skolske dobi mogu da nose masku ukoliko je sigurno da ée
tu masku prihvatiti i da je nece konstantno dodirivati

stariji ucenici i studenti treba da nose maske konstantno

u oblasti pocetnog Citanja i pisanja, ucenici prvog razreda osnovne
Skole nose vizire na ¢asovima b/h/s jezika i knjizevnosti, a takoder i
ucenici treceg razreda prilikom usvajanja drugog pisma i prvog stranog
jezika, kao i nastavnici u ovim situacijama




* Skidanje zastitne maske privremeno je dozvoljeno:
— prilikom bavljenja sportskim i fizickim aktivnostima
— na ¢asovima muzicke kulture prilikom pjevanja

— ukoliko noSenje zastitne maske ugrozava ili narusava zdravstveno
stanje osobe koja je nosi (oboljenja respiratornog sistema iskljucujuci
COVID-19, alergijske reakcije, i sl.)

— prilikom konzumiranja jela i pi¢a

— ukoliko postoje barijere poput pleksigasa koje osiguravaju fizicku
prepreku izmedu osoba



Fizicka pregrada izmedu ucenika u klupi

Primjer jednog od mogucdih rieSenja

Cijena pleksiglasa 22 KM/m?
Tabla dim 2050x3050 mm
132 KM
Pregrada 600x700 mm
Od jedne table 15 pregrada

8,8 KM po pregradi




Preporucuje se da odgojno-obrazovna ustanova vodi evidenciju
ucenika koji imaju hronicno nezarazno oboljenje i ucenika Ciji

roditelji/staratelji ili clanovi domacdinstva imaju hroni¢no nezarazno

oboljenje, te da se preventivne higijenske mjere maksimalno

dosljedno provode u ovim slucajevima.

Odredene nastavne aktivnosti koje nose vedi rizik za obolijevanje od
COVID-19, preporucuje se da ovi ucenici izvode u smanjenom
obimu ili ne izvode, Sto ne znaci da nece biti prisutni na nastavi (u
skladu sa ovom Procedurom, neki aspekti nastave tjelesnog odgoja,
muzicke kulture, generalno kretanje po ustanovi, povecani oprez
tokom odlaska u toalet i sl.).




Posebnu paznju na provodenje mjera (maska, distanca,
7| pranje i dezinfekcija ruku) trebaju obratiti nastavno osoblje i
N zaposlenici koji rade u dvije ili viSe odgojno-obrazovnih
ustanova paralelno.




PROCEDURA ZA RAD ODGOJNO-OBRAZOVNIH USTANOVA

‘ PREVENTIVNE HIGIJENSKE PROCEDURE
| POSTUPCI TOKOM ORGANIZACUE |

-
-~

’’’’’
- —_
- e ——
- ~—
- -~
- -~
- —_
- S ——
- ———
- —_
-
-
-
-
-
-
-
-

>
& » Karakteristike prostora za odvijanje nastave

* Organizacija rada s uCenicima/studentima  * Organizacija sjedenja u Skolskim klupama

* Pratnja ucCenika nizeg uzrasta * Broj ucenika/studenata u razredu/grupi

e Ulazak u ustanovu (epidemioloski upitnik) ¢ Trajanje nastave

* Postupanje po ulasku u ustanovu e Odmori

e Kretanje po ustanovi * Sekcije i vannastavne aktivnosti

e Ogranicen broj zaposlenika * Ucenicka/studentska oprema

* (Odgovorno ponaSanje izvan ustanove * Didakti¢cka oprema

* Nastava na otvorenom i tejelesna aktivnost



Karakteristike prostora za odvijanje nastave

Sve nastavne aktivnosti ucenika osnovnih skola nizih razreda provodile
bi se u jednoj uCionici, kako bi se izbjeglo bespotrebno kretanje

Za uCenike visih razreda i studente takoder bi bilo potrebno
obezbijediti stalnu ucionicu

Za boravak ucCenika i studenata preporucuje se prostorija sto vece
povrsine i visine, prozracna i osuncana, odvojena vratima

Neophodno je da se prostorija moze provjetravati vanjskim zrakom



* Organizacija sjedenja u skolskim klupama
— Neophodno je postovati udaljenost od najmanje dva metra izmedu
svakog ucCenika i studenta u svim smjerovima
— Skolske klupe treba da budu pozicionirane prema naprijed

— Treba izbjegavati organizaciju sjedenja koji bi doveli do direktnog en
face polozaja ucCenika i studenata jednih prema drugima

— UCcenici i studenti u skolskim klupama sjedit ¢e po principu ,,cik-cak”,
obezbjedujuci i na taj nacin adekvatnu distancu

— Ukoliko je neophodno, mogu se oznaciti linije rastojanja oznakama na
podu ili na drugi adekvatan nacin




* Trajanje nastave

— Preporucuje se da skolski ¢as traje do 35 minuta zbog smanjenja
ukupnog vremena provedenog u grupi, te samim time i smanjenje
mogucnosti nepostivanja higijenskih mjera, te i rizika za obolijevanje

e Odmori

— UCcenici za vrijeme odmora ne bi trebalo da napustaju ucionice ili
izlaze u Skolsko dvoriste

— Tamo gdje postoje mogucnosti, treba razmotriti pomjeranje vremena
Skolskog odmora pojedinacno za svaki razred ili grupu



PROCEDURA ZA RAD ODGOJNO-OBRAZOVNIH USTANOVA

Upute vezane za pojedine | .-~
segmente nastave

:
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* ... tjelesnog odgoja (sporta)
e ... muzicke kulture i nastava u muzickim Skolama
e ...sa ucenicima sa potesko¢ama u razvoju

* ... uspecijaliziranim kabinetima i tokom prakti¢ne nastave
e ... proces provodenja ispita na univerzitetu



PROCEDURA ZA RAD ODGOJNO-OBRAZOVNIH USTANOVA

L ISHRANA U ODGOJNO-OBRAZOVNOJ USTANOVI

1
1
\%
e Zaposlenici na pripremi hrane
* Organizacija ishrane u razredu ili grupi



PROCEDURA ZA RAD ODGOJNO-OBRAZOVNIH USTANOVA

L ODRZAVANJE HIGIJENE | UPRAVLIANJE OTPADOM

==

* Spremacice i CiS¢enje
* Radna odjeda i tekstil
* Prozracivanje prostora
* Higijena u toaletima

e Upravljanje otpadom



PROCEDURA ZA RAD ODGOJNO-OBRAZOVNIH USTANOVA

\ﬁ' ORGANIZOVANI PREVOZ UCENIKA | STUDENATA

v
« Cistoca i dezinfekcija vozila ustanove
* Organizovani prevoz ucenika i studenata



PROTOKOL POSTUPANJA U SLUCAJU POJAVE SIMPTOMA
ILI BILO KAKVE SUMNIJE




Simptomi — definicija

e G@Groznica (izmjerena povisena tjelesna temperatura, ili osjecaj
groznice ili drhtavica),

* ili najmanje sljedece:
— bolno grlo, kasalj, curenje iz nosa;
— ili zapuSenje nosa, kratak dah;

-----

— ili proljev.



Rizi¢ni kontakt — definicija

Danas se ne moze govoriti o nultom riziku!

Kontakt” je svaka osoba s kojom ste bili u kontaktu na sljedeci

nacin: nalazili ste se u krugu od 1 metar i manje od druge osobe

duze od 15 minuta bez upotrebe odgovarajuée licne zastitne

opreme (maska za lice), ili ste bili u direktnom fizickom kontaktu sa

drugom osobom.

— Ukoliko ste bili u kontaktu na opisani nacin, spadate u ,visoko rizi¢ni kontakt®,

— Ukoliko niste bili u kontaktu na opisani nacin (nego ste samo prosli pored
osobe, razgovarali s osobom kratko i na udaljenosti, posebno na otvorenom
prostoru, osoba nije kasljala ni kihala, niste bili u prisnom fizickom kontaktu,
ljubljenje, grljenje, srda¢no rukovanje i slicno, ili niste imali nikakav fizicki
kontakt), spadate u ,,nisko rizicni kontakt”.



Nacin mjerenja tjelesne temperature

Mjerenje temperature kod ucenika, studenata i zaposlenika kod kuce
Mijerenje temperature kod ucenika, studenata i zaposlenika u ustanovi
Postupanje u slucaju povisene tjelesne temperature

Prostorija za izolaciju

Neprijavljeno odsustvo ucenika ili studenta

Bolesni zaposlenik, ucenik ili student

Hitno telefonsko obavjestavanje ljekara/epidemiologa

Sumnja ili dokazan pozitivan slu¢aj na COVID-19

Lista kontakata



POMOCNI OBRASCI




(i odggfne-chraseme uslanoE)
{adresd)

(myiesre), . 20 . godins

PLAN
organizacije i rada za vrijeme trajanja pandemije
noveg koronavirmsa (SARS-CoV-2) i oboljenja koje om nzrokuje (COVID-18)

Clan 1.
Imgjndi v vide tenwinu epidemicledku sitwaciju na podmde ZDE odedujo 2 possbna

mjer= obavljanja  radnih  zadatsks i poelova = swe  zaposlame  u
{nEiv edggine-obrazonne LETaRovE).

Shodno potrabema radno vrijema &2 g2 odraditi u jadnoj ili dvija smjana.

Swvi tadni zadaci ©2 22 obavljati na nafin da de neposradni rkovediocl coganizovati rad tsko da
23, ukoliko radmi procesi to omogulavain, izvei proraspodjsla radnih mjesta kako bi sz
oberbijadila madusobna vdaljenost od 1,5 — 2 meatra izmadu radnih mjssta

Clan 2.
Fadi zdravetvana i spidemioledke zatits svik radnika koji dolass na pocao i tradih lica koja
dolara u prostorije wstanove, svakodnevno Co 22 vediti desinfakcija svib prostorija, possboo
nakon svaks ckondans smjena.

Ma zvim ulazima v proctorije wstanove bide postavljena desinfekciona sradstva sa raspriivalima
za ruka i daz-barijors za derinfakeiju obude. Odraduje 22 da ¢2 nadeor i kontrolu popunjenosti
dezinfakcionim sradstvima vediti disektor ustaneva ili droga osoba 23 vifazodiinjim iskustvom
koju dirsktor zadudi, ta spremafics u okviru svojik radnih zadatska

Clan 3.

Svi radnici keoji dolaze na poeap, kao i trada lica koja iz bilo kojae razloga dolaze u prostorija
ustanove, dufni su voditi rafuna o mdu v wslovima socijslne distanca.
Prilikom dolaskai odlaska £ posla svi radnici su duind prideiavati s2 preaporedendh i odedenih

mjera zaitita (maske i druga prepomedena zaftitna oprems), t2 neposradno prilikem ulaska w
prostorijeustanova koristiti desinfakoions sradstva, odnoeno izveEitl desinfakoiju ruku i obuda.

Clan 4.

U sluiaju bilo kalovih raspicatomih simptoma ili bile kalovih simptoma keji upedcuje na COVID-
12, zaposleni su duwini praduseti zve potrsbne mjers cetvarivanja kontskta =3 nadlefmim
zdravetvenim institucijama, o istom obavijestit neposradnos mkovedioca ili uprave wstanowa, a
zva u cilju zadtits ostalih radnika i vdenika’stedenata

Svi radnici su dudni predussti potrsbne radnja ko zu kontsktirsli =a licima koja su dodla iz

inostranstvaili za pedredja u kojima su eistrovana Zariita zargre, ta 0 tome odmsh obavijestiti
rukovodiocs, wprave wstanova i padleine slughe radi predusimsanja potrsbnih radni.

Clan 5.

Kod obavljanja radnih zadatska i poslova =vi radnici su duind voditi rfuna da 22 grupizanje
zvada na pgjmanjn moends mjsr, kao i da 22 vrijema parse provedi na praporedenej wdaljenosti
i zocijalno] diztanci.

Clan 6.

Kod obavljanja radnih zadatska i poslova svi radnici, wisnici/studenti i roditelji/staratalji, te
taca" lica koja ulaze u prostorije ove ustanove su dudnd prideiavati s2 i provoditi praperuka iz
doloementa | Procadura za rad odgojno-obrazovnih ustanova — vodis za unapradanjs biosizumost
1 kontskzty COVID-19" izdatos od strans Instituta za zdravlje i sigumost hrane Zendica, booj 02-
261420 od 07.08.2020. godine, kao i eventualnih nelmadnih revizija ovih Procedura

Clan 7.
Orvg Plan zafinjen jo zbog realne opasnosti od zarase, t2 u vezl sa Odlukem Viada FEiH o
proglaianju stanja pesrade werokovans pojavom novog kofonaviresa na podrofju FEiH od
16.03.2020. godina, kao i Naradbom Hantonslnog itaba civilne zaitita ZDE broj:16-33-3232-
Toi20 od 05.05.2020. godina.

Orvg Plan stupa na spasn davom donodanja i vadi dok traju okolnosti werokovans COVID-19 w
BiH ili do druzafije odluka,
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STATI NA PODLOGU DEZ-BARIJERE | ZADRZATI SE NEKOLIKO SEKUNDI STATI NA PODLOGU ZA POSUSIVANJE OBUCE

Covid-19 Covid-19
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nakon rukovanja ili pripremanja sirove hrane
nakeon rukevanja otpadom

nakon koristenja toaleta

nakon jela, pica ili pulenja

nakon rukovanja noveem
generalne-redovmg

Dezinfelkeija ruku se obavija nakon svakog napuitanja radnog mjesta




[EPIDEMIOLOSKI UPTINIK ZA  TRECA® LICA KOJA MORAJU UCIU
PROSTORLIE USTANOVE
{ozim zaposlenika, néenika i sindenata)

Ime {ime oca) i prezime

Datumn rodanis

Adrzsa stanovanisinpéing

Broj telefona

Kome s klijent obratio, 5 kim je bio ukontaktn

Datum i tatno vrijeme posjets ustanovi

Da li stz boraviliv ppslizdniih 14 dana v rizifnm podogiima | Da Na
(unutac ili van BiHD7 Ake da, gdiz i u kejzm periedu’

Da li stzuppsljzdnifh 14 dana biliu kontskin 53 osobama
kpiz snbersyils v rizifnim pedoidiima. 58 oschamakeiz s
bﬂeum&i&n&@iﬂi;ﬂ&;ﬁhﬁmmhﬂzmd&m
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- Zapu E:lu]:lug;ﬁ L-IHIEL- dah Da Na
- pizZano disanis boelu mididima. gubitak mirisaiokusa | Da Mz
- prolisw Da Ma
Obrazac popunio:

* Po moznimosti inmjenit tjelemn wmperatum beskontalmim toplem] erom

** Ovzj Epidsmiolekinpmik ispimit o2 52 73 svalu osobu koja ulzzin prostorijz odzojno-abrazovne nstnave
{iosim zaposlenilka, néenika i smdensta), ukljniuud i roditeljs koji evenmalng ulaze u prostorije ustanove, i
pradstavljat o2 osnovn Z3 evenmalng epidemiolosko poverivanie bontakat 53 pozitiviim sludajem na COVID-19
*+% Dopunjzvanjsm avoz Epidsmialosko s upimis pod puner od sovomoion irjavhnjer da, prers mom nzjbaljan
manju, nisam izostavio.a nijedan astvareni konfaktnit podatak




iLISTA ODRZAVANTA CISTOCE 1 DEZINFEKCIJE PROSTORA I PREDMETA

Odgojno-obrazovna ustaneva:

Damm, vrijeme i | Ime i prezime osobe Vryta obavljenoe posla i
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derinfelcije derin felciju (mehamitke Cittenje. derinfekeija. drose)
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LISTA KONTAKATA

Odgojno-obrazovna ustanova:

Ime i prezime zaposlenila:
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FEK-LISTA ZA DNEVNO PRACENJE ZDRAVSTVENOG STANJA

Razred/zrupa:
Datom: . 20 . godine
Simptomi (da — ne)

Tjelesna

EB Ime i prezime temperatn ) o - - . Cubitak
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EN

B
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Td.
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| 2

I3,

14
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* Po mognenosti izmjariti tialasmn tempamtem baskontalinim toplomjerom, ili dobiti informacdiju od zaposlenika.
##% Popunjavanjem ove Cak-listapod punom odeovormo S2uizjavljujam da prama momnajboljsm snanju nisamizostaviola nijsdan podatal:

Cak-listu popumio:




Povezane preporuke i procedure

* Procedure za pocCetak rada predskolskih ustanova

* Procedure za rad studentskih i dackih domova i slicnhih ustanova

* Procedure za rad i odrzavanje ispita na univerzitetu
e jtd.
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METODOLOGIJA IZRADE
PLANA ZA USPOSTAVLJANJE | ODRZAVANIE SISTEMA
BIOSIGURNOSTI U SKOLAMA U KONTEKSTU COVID-19




Plan internog nadzora i kontrole nad biosigurnosnim aspektima u kontekstu COVID-19

Preventivna
higijenska mjera
ili aktivnost iz
Procedure za rad
odgojno-
obrazovnih
ustanova u
kontekstu COVID-
19

v

Odgovornaiili
zaduZena osoba
za provodenje
preventivnih
higijenskih mjera
ili aktivnosti iz
Procedure

Postupak
provodenja
preventivnih
higijenskih mjera
ili aktivnosti iz
Procedure

Potrebna
dokumentacija
kao dokaz
provodenja
preventivnih
higijenskih mjera
ili aktivnosti iz
Procedure

Odgovornaiili
zaduZena osoba
za internu
kontrolu
provodenja
preventivnih
higijenskih mjera
ili aktivnosti iz
Procedure

Nepovoljni riziéni
dogadaiji za koje
je analizom rizika
procjenjeno da bi
se mogli dogoditi,
sa procijenjenim
nivoom rizika (1-
3)

Unaprijed
predvidene
korektivne mjere
ili aktivnosti kod
pojave
nepovoljnog
rizicnog
dogadaja, ko i
kad ih provodi,
hitnost
provodenja mjere
(1-3)

Na osnovu analize (razmisljanja o potencijalnom problemu i/ili iskustvenog uoc¢avanja problema) i identifikacije
potencijalnog rizika na nekoj rizicnoj tacki, odrediti mjeru koju smatrate da je potrebno i zelite interno kontrolisati.

Primjer 1: Procedurom je definisano da roditelji ne ulaze u skolski objekat radi smanjenja broja kontakata. Procjenjujete
da postoji rizik od kontinuiranog insistiranja od strane nekolicine roditelja da uvedu svoje dijete skroz u ucionicu.
Primjer 2: Procedurom definisano da stariji uenici nose maske kontinuirano. Na osnovu saznanja pojedinih razrednika
procjenjujete da bi ucenici lll-a razreda vase srednje Skole mogli insistiraju da istu ne nose, navodedi da oni “preuzimaju
odgovornost”.



Plan internog nadzora i kontrole nad biosigurnosnim aspektima u kontekstu COVID-19
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Procedure
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pojave
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dogadaja, ko i
kad ih provodi,
hitnost
provodenja mjere
(1-3)

Na osnovu analize (spoznaje o tome koji zaposlenik je u najboljoj situaciji da sagleda problem i provede mjeru),
odrediti/zaduziti osobu koja ¢e imati zadatak i biti odgovorna za provodenje mjere, sto predstavlja disperziju
odgovornosti na fer osnovi. (Npr. direktor Skole ne moze biti odgovoran za provodenje prozracivanja ucionice, ali
spremacica ne moze biti odgovorna za imenovanje operativnog kriznog tima.)

Primjer 1: Provodenje mjere ograni¢enja ulaska u Skolski objekat svim roditeljima, pa i grupi roditelja koji insistiraju da
ulaze u objekat vrsit ¢e odjeljenske starjesine.

Primjer 2: Osiguranje provodenja mjere noSenja maske provodit ¢e razredni starjeSina i svi predmetni nastavnici lll-a
razreda.
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Na osnovu smjernica propisanih Procedurom i/ili na osnovu vlastite analize koja je u skladu sa Procedurom, odrediti
postupak provodenja mjere. (Npr. Procedurom je propisano da zaposlenici svakodnevno ispunjavanju Listu kontakata,
ali Skola ¢e odrediti da li ¢e se ova Lista voditi u hard copy ili elekrtonskoj formi.)

Primjer 1: Odjeljenske starjeSine ¢e provoditi mjeru putem obavjesStavanja, razgovora, skretanja paznje, objasnjavanja
znacaja provodenja mjere, ukazivanja na neophodnost postivanja Procedure i sl.

Primjer 2: Razredni starjeSina i svi predmetni nastavnici skretat ¢e paznju, upozoravati i objasnjavati znacaj provodenja
mjere noSenja maske svim ucenicima, pa i u€enicima lll-a razreda koji to odbijaju i istu ne nose. Razredni starjeSina
pokusat ée pronadi (ne)formalnog lidera medu ucenicima kojeg ostali u€enici “slusaju” i koji ¢e imati dodatni pozitivan
uticaj na ostale ucenike.
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preventivnih
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Dio dokumentacije propisan je Procedurom, a za sve $to operativni krizni tim analizom procijeni da je neophodno
dokumentovati formirat ¢e se dodatna dokumentacija. (Npr. Procedurom je propisano da zaposlenici na odrzavanju
Cistoce ispunjavanju Listu odrzavanja Cistoce i dezinfekcije prostora i predmeta, ali ¢e operativni krizni tim na osnovu
prijedloga profesora tjelesnog odgoja uvesti da se ova Lista popunjava i nakon Cis¢enja i dezinfekcije lopti i ostalih
sportskih rekvizita.)

Primjer 1: Za dokumentovanje provodenja mjere odjeljenske starjeSine imat ée kopiju obavjestenja kojeg su podijelili
ucenicima da predaju svojim roditeljima.
Primjer 2: Za dokumentovanje provodenja mjere sluzit ¢e obavjestenja postavljena na zidovima u skoli.
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provodenja mjere
(1-3)

Na osnovu analize (spoznaje o tome koji zaposlenik je u najboljoj situaciji da sagleda problem i kontroliSe provodenje
mjere), odrediti/zaduziti osobu koja ¢e imati zadatak i biti odgovorna za kontrolisanje provodenja mjere, sto
predstavlja disperziju odgovornosti na fer osnovi.

Primjer 1: Kontrolisanje provodenja mjere obavjesStavanja roditelja o ogranicenju ulaska u skolski objekat vrsit ée
zamjenik direktora.

Primjer 2: Kontrolisanje provodenja mjere obavjestavanja ucenika lll-a razreda i generalno o neophodnosti nosenja
maske provodit ée pedagog Skole.
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Na osnovu analize (razmisljanja o potencijalnom problemu i/ili iskustvenog uocavanja problema) i identifikacije
potencijalnog rizika na nekoj rizi¢noj tacki, unaprijed predvidjeti jedan ili viSe mogucih nepovoljnih rizicnih dogadaja
koji bi se mogli dogoditi u buduénosti, te procijeniti nivo rizika: 1 — nisko rizican, 2 — srednje rizican, 3 — visoko rizican.
(U ovom smislu skola se nece baviti procjenom epidemioloskih rizika, nego vlastitom procjenom i karakterizacijom
nekog dogadaja kao nepovoljnog i rizicnog. Potrebno je osvijestiti razliku izmedu “smanijiti Sirenja COVID-19 u skoli” i
“smanjenja rizika od pojave nepovoljnih dogadaja u skoli, u skladu sa Procedurom, a koji mogu dovesti do Sirenja
COVID-19”, pri cemu se razmisljanje u Skolama treba fokusirati na drugu stavku.)

Primjer 1: Nekoliko roditelja uslo je u Skolski objekat sa svojim djetetom skroz do ucionice bez zastitne maske i tu su se
zadrzali 10-tak minuta, te samim time ostvarili kontakte sa ostalom djecom i osobljem Skole bez odrZzavanja propisane

distance (procijenjeni nivo rizika 2).
Primjer 2: Svi ucenici razreda lll-a proveli su nekoliko ¢asova nastave ne noseci masku i ne postujuci propisanu distancu, a
jedan od ucenika je vidljivo prehladen (procijenjeni nivo rizika 3).
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Na osnovu analize (razmisljanja o potencijalnom rjesenju problema i/ili iskustvenom uocavanju rjeSenja problema), unaprijed predvidjeti
jedno ili viSe mogucih rjeSenja nepovoljnih rizicnih dogadaja (korektivnih mjera ili aktivnosti) koja bi se mogla provesti u slucaju
nepovoljnog rizicnog dogadaja, odrediti osobu koja bi provodila predvidene mjere i kada bi ih provodila, te procijeniti nivo hitnosti: 1 —
mala hitnost, 2 — srednja hitnost, 3 — velika hitnost. (U ovom smislu Skola se nece baviti provodenjem epidemioloskih mjera, nego
vlastitom procjenom i karakterizacijom potencijalnog moguceg rjeSenja nepovoljnog dogadaja. Potrebno je osvijestiti razliku izmedu
“epidemioloskih mjera za COVID-19” i “korektivnih mjera za nepovoljne rizicne dogadaje, u skladu sa Procedurom, a koji mogu dovesti do
smanjenja vjerovatnoce Sirenja COVID-19”, pri ¢emu se razmisljanje u Skolama treba fokusirati na drugu stavku.)

Primjer 1: Zamjenik direktora Skole odmah ¢e upozoriti roditelje koji su usli u Skolski objekat da je ulazak ogranicen, te skrenuti paznju na
obavezu nosSenja maske i odrZzavanja distance (procijenjeni nivo hitnosti 2).
Primjer 2: Operativni krizni tim Skole odmah ¢ée strogo upozoriti sve ucenike lll-a razreda, a njihove roditelje obavijestiti propustima u vezi
nosSenja maske i postivanje propisane distance. Prehladenog ucenika ¢e se izmjestiti u prostoriju za izolaciju i bi¢e pozvani njegovi roditelji
radi konsultacija sa zdravstvenom ustanovom i procjene njegovog zdravstvenog stanja. Operativni krizni tim Skole posavjetovat ¢e se sa

nadleznim zdravstvenim ustanovama (npr. Sluzba za Skolsku higijenu Instituta ili Higijensko-epidemioloska sluzba nadleznog Doma zdravlja) o
daljem postupanju u vezi sa prehladenim ucenikom, o potrebi eventualne zdravstvene procjene ostalih ucenika, eventualnoj potrebi dodatne
dezinfekcije prostora i sl. (nivo hitnosti 3).



9 Osim planiranja i predvidanja, operativni krizni tim skole treba
voditi evidenciju/registar nepovoljnih rizicnih dogadaja koji
su se stvarno desili i korektivnih akcija koje su se stvarno
poduzele.

9 SPECIFICNI CILJ: Smanijiti rizik od pojave nepovoljnih dogadaja
u Skolama koji mogu dovesti do Sirenja COVID-19.

9 Sistem na pocetku ne mora biti idealno postavljen —on se
treba kontinuirano poboljsavati.



AKCIONI PLAN
SLUZBE ZA SKOLSKU HIGUENU INZ-a
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Okupaciono zdravlje je usko vezano sa javnim zdravstvom, te
ukljuCuje rano prepoznavanje i aktivnosti na smanjenju faktora
rizika za obolijevanje i povredivanje u radnom okruzenju. Svaka
odgojno-obrazovna ustanova je radno okruzenje za njene
zaposlenike, ali i svojevrsno radno okruzenje za ucenike i studente.

Ciljevi ovog Akcionog plana su:
— zaStita i promocija zdravlja unutar odgojno-obrazovnih ustanova,
— povezivanje zdravstvenog i obrazovnog sektora,
— obezbjedivanje dokaza za provodenje daljih preventivnih higijenskih mjera,

— obezbjedivanje maksimalno mogudeg funkcionisanja odgojno-obrazovnog
sektora sa zdravstvenog aspekta u kontekstu COVID-19.



Djelatnost SLSH i COVID-19

Na osnovu Standarda i normativa iz obaveznog zdravstvenog
osiguranja u oblasti preventivho-promotivne zdravstvane zastite
mladih u kolama i fakultetima, SLSH provodi sljedeée programe od
kojih se tacke 4. i 6. vezu za aktuelnu situaciju:

Monitoring i evaluacija rasta i razvoja djece i omladine
Zdravi Zivotni stilovi

Mentalna higijena

Povecdanje sigurnosti u Skolama
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Monitoring i evaluacija zdravstvene ispravnosti hrane i vode u Skolama,
sanitarnih pregleda osoblja u kuhinjama i DDD

6. Sanitarno-higijenski nadzor nad skolskim objektima, mikroklimatskim
uslovima u sSkolskoj sredini, nastavom i ucilima

7. Informacioni sistem i istrazivacki rad
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Savjetovanje o provodenju mjera za smanjenje rizika
od COVID-19 i povedanje biosigurnosti u Skolama

Donosioci odluka
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Pradenje provodenja mjera za smanjenje rizika od
COVID-19 i povecanje biosigurnosti u Skolama

Menadzment ustanova
[ Preventivne higijenske mjere za smanjenje

rizika za obolijevanje od COVID-19 u Skolama

Nastavno osoblje

Rano prijavljivanje sumnje u vezi sa
COVID-19 i savjetovanje o postupanju
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‘?;0"5\ Osoblje na odrzavaniju Cistoce
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Licna higijena u kontekstu COVID-19 i generalno
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Pradenje i evaluacija sanitacije u odgojno-obrazovnim
ustanovama uz savjetovanje o daljim mjerama

Prva pomo¢ u kontekstu COVID-19 i generalno

Roditelji/staratelji

[ Praéenje i evaluacija zdravstvene

ispravnosti hrane i vode u Skolama
/ Javnost

IzvjeStavanje javnosti

AKTIVNOSTI




Zdrava mladost — zdrava starost




INZ - U sluzbi javnog zdravlja...

Panika nije opcija, oprez i odgovornost jesu!




