SMJERNICE 1 INFORMACIJE ZA RODITELJE/STARATELJE, UCENIKE I
STUDENTE U VEZI POCETKA NASTAVE U SKOLAMA

Draga djeco, postovana omladino, cijenjeni roditelji,

Predstoji nam pocetak Skolske godine. Proljece 2020. donijelo je mnoge promjene u drustvu
opcenito, pa tako i u obrazovnom sistemu. Kao $to znamo, nastava u prethodnoj Skolskoj godini
zavrSena je po principu “online komunikacije”. Takoder znamo da jo$ uvijek nije prestala
opasnost od zaraze novim koronavirusom (kako ga stru¢no nazivamo SARS-CoV-2) i oboljenja
koje ovaj virus izaziva (Ciji je struéni naziv COVID-19). Ponovno otvaranje $kolskih objekata
tokom pandemije COVID-19 predstavlja veliku odgovornost svih nas uzimajuci u obzir da su
porodice, a posebno djeca i mladi, izlozeni mnogim stresorima, socijalnoj distanci i drugim
neophodnim mjerama. Medutim, obrazovanje ima jednu od najznacéajnijih funkcija u svakom
drustvu. Kroz obrazovni sistem se, izmedu ostalog, razvija osjecaj za vlastitu kulturu, postivanje
principa i solidarnost, njeguju Zivotne vijestine, znanje i rasudivanje. Skola ima kljué¢nu ulogu i
ogroman uticaj na zdravlje, dobrobit, rast i razvoj u¢enika, te njihovih porodica. Skola ima ulogu
da kroz proces odgoja i obrazovanja da veliki doprinos da od osobe nastane ¢ovjek — isti onaj
uceni ¢ovjek koji ¢e nekada u buduénosti raditi, izmedu ostalog, na zastiti zdravlja stanovnistva i
rjeSavati neke nove potencijalne zdravstvene probleme. A to se ne moze bez odgoja i
obrazovanja.

U apsolutno svim oblastima Zivota i rada ¢ovjeka u ovo izazovno doba postoji rizik od zaraze.
Medutim, Sluzba za Skolsku higijenu Instituta za zdravlje i sigurnost hrane Zenica, zajedno sa
epidemiolozima Instituta, kriznim Sabovima, Ministarstvom za obrazovanje, nauku, kulturu 1
sport Zeni¢ko-dobojskog kantona, prosvjetnim radnicima, pripremila je Proceduru za rad
odgojno-obrazovnih ustanova — vodi¢ za unapredenje biosigurnosti u kontekstu COVID-19.
Preporuke sadrzane u ovoj Proceduri su namijenjene zaposlenicima osnovnih i srednjih $kola i
visokoskolskih ustanova, te roditeljima i djeci. Rade¢i multidisciplinarno — svi zajedno i svako sa
svog aspekta — osmislili smo i uspostavljamo cjelokupan sistem da rizik od zaraze u $koli
smanjimo na minimum. Kroz uspostavu ovog sistema svi ¢emo biti odgovorni za dio obaveza
koje mozemo i moramo ispoStovati — svako od nas — zdravstveno osoblje, osoblje u Skolama,
ucenici i studenti, roditelji djece. Cilj ovih preporuka je obezbijediti normalno funkcionisanje
obrazovnog sistema u Skolskim objektima, obezbjedujuéi sigurnost i adekvatnu zastitu zdravlja
kako ucenika i studenata, tako i nastavnog osoblja i svih zaposlenika, a time i cjelokupnog
druStva.

U nastavku, donosimo vam smjernice za vaSe ponasanje u i izvan Skolske zgrade koje ce
doprinijeti smanjenju rizika za zarazu, kao i informacije koje su neophodne da znate prije nego
nastava u Skolama pocne. PoStovani roditelji, molimo vas da procitate ove smjernice i
informacije za vaSe ponaSanje, te da ove informacije objasnite vasoj djeci, posebno onim
najmladima. PoStovana omladino, molimo vas da procitate ov smjernice i informacije za vase
ponasanje.



Izdvojene smjernice i informacije za roditelje/staratelje

Skolski krizni operativni tim. Svaka $kola ée imati svoj operativni krizni tim koji ¢ée
koordinirati dogadanja u $koli. Sluzba za skolsku higijenu Instituta, kao i niz drugih institucija
bice svakodnevno podrska skoli u provodenju svih propisanih preventivnih higijenskih 1 zastitnih
mjera.

Priprema Skolskih objekata. Sluzba za skolsku higijenu Instituta je tokom ljetnog raspusta
izvrsila tri ciklusa dezinfekcije u Skolskim objektima. Osoblje svake Skole pobrinulo se da skole
budu diste i uredne, pripremajuci ih za vas prvi dolazak.

Pratnja uéenika nizeg uzrasta. Roditelj/staratelj dovodi i odvodi dijete iz ustanove na nacin da
je u pratnji jednog djeteta uvijek jedna odrasla osoba/roditelj/staratelj. Kada god je moguce, u
pratnji svakog pojedinog djeteta uvijek treba biti ista osoba ili se izmjenjuju dvije odrasle osobe.
U pratnji djeteta treba biti odrasla osoba koja zivi u istom domacinstvu s djetetom, te upravo ona
osoba koja je, u odnosu na druge osobe koje bi mogle dovoditi i odvoditi dijete, ukljucena u
takav tip dnevnih aktivnosti da je njena moguc¢nost zaraze koronavirusom najmanja. U pratnji
djeteta treba biti odrasla osoba koja ne spada u rizi¢énu skupinu za obolijevanje od COVID-19, tj.
nije starije Zivotne dobi (65 1 viSe godina), niti je hroni¢ni bolesnik. Roditelji/staratelji ne smiju
dovoditi niti odvoditi djecu iz ustanove niti ulaziti u vanjske prostore (dvoriste, vrt, igraliste) i
unutra$nje prostore ustanove ako imaju simptome respiratorne infekcije, ili koji su pod rizikom
da su mogli biti u kontaktu s osobama pozitivnim na koronavirus, ili su pod sumnjom da bi mogli
biti zarazeni koronavirusom, a pogotovo ako su u samoizolaciji (tada ne smiju izlaziti iz kuce).

Ulazak u Skolu. Sve informacije o u¢enicima $kola ¢e organizovati na nacin da roditelji dobiju
putem drustvenih mreza od strane ucitelja ili razrednika, te na taj naCin smanje dolaske u
ustanovu na najmanju mogucu mjeru. Ogranicit ¢e se ulasci u Skolske objekte svim osobama
koje nisu zaposlenici istog ili nemaju saglasnost Ministarstva za obrazovanje, nauku, kulturu i
sport ZDK, te opravdanu potrebu za boravak u kontekstu aktuelne situacije. Izuzetak ¢e biti
ustanove 1 organizacije koje su zaduZene za provodenje 1 kontrolu ovih preventivnih higijenskih 1
protivepidemijskih mjera, provodenje DDD poslova i zdravstvenog nadzora nad hranom i vodom
u objektu, pracenje i evaluaciju zdravstvenog stanja djece 1 zaposlenika, te provodenje
preventivne zdravstvene zastite u Skolama 1 fakultetima i aktivnosti edukativnog karaktera bliske
trenutnoj situaciji.

Ponasanje zaposlenika, ucenika, studenata i roditelja/staratelja izvan ustanove. lzvan
ustanove svi smo duzni da se pridrzavamo $to je vise moguce pravila kojima se smanjuje
mogucénost zaraze (izbjegavanje mjesta gdje se okupljaju osobe, izbjegavanje koliko je moguce
javnog prijevoza, dosljedno provodenje socijalne distance i higijene, nosenje maske i sl.).

Djeca s potesko¢ama. Djeca kojoj je neophodna dodatna podrska ili podrska asistenta (ostecenja
vida, sluha, ostecenja jezicno-govorne-glasovne komunikacije i specificne teskoce u ucéenju,
ostecenja organa i organskih sistema, intelektualne teskoce, poremecaji u ponasanju i ostecenja
mentalnog zdravlja, postojanje vise vrsta teskoca u psihofizickom razvoju), ne moraju obavezno
biti pod povecanim rizikom za zarazu koronavirusom u smislu pojacane osjetljivosti njihovog
organizma na novi koronavirus.



Mjerenje temperature. Roditelji/staratelji imaju obavezu izmjeriti tjelesnu temperaturu djetetu
svaki dan prije dolaska u ustanovu, te vrijednost izmjerene temperature upisati u za to
namijenjenu svesku u kojoj ¢e biti pregled svih izmjerenih vrijednosti tjelesne temperature, ili
napomenuti stariju djecu da to samostalno i odgovorno obave. Ukoliko dijete ima temperaturu ne
dovodite ga u Skolu nego se javite telefonom ucitelju ili razredniku i svojoj ambulanti
porodi¢ne/obiteljske medicine.

Izdvojene smjernice i informacije za starije u¢enike i studente

Dezinficiraj obuéu prilikom ulaska u $kolu. Na svim ulazima u skolu bi¢e postavljene dez-
barijere za obucu kakve ste ve¢ vidali ispred mnogih objekata. Dez-barijere nemojte zaobilaziti,
preskakati, izbjegavati, ali prilikom stajanja u ove dez-barijere budite oprezni.

Operi i dezinficiraj ruke prilikom ulaska u $kolu. Odmah nakon ulaska u skolu operi ruke
sapunom i vodom i izvr$i dezinfekciju ruku. Ukoliko za to postoji moguénost, pranje ruku obavi
prije ulaska u svoju grupu ili razred i svoju prostoriju, ali nemoj praviti guzvu u i ispred toaleta.
Ukoliko u tvojoj ucionici postoji ¢esma, ruke operi tamo jer ¢e§ na taj nacin izbje¢i guzvu.
Nakon pranja ruku sapunom i vodom, za susenje ruku koristi papirnate ubruse ili maramice za
jednokratnu upotrebu koje nakon Kkoristenja trebas odbaciti u kantu za otpad. Potom dezinficiraj
ruke. Mlada djeca prednost trebaju dati higijenskom pranju ruku sapunom i vodom 20 sekundi
naspram Ceste dezinfekcije zbog moguénosti oSte¢enja koze ruku ili stavljanja ruku u usta.
Sredstvo za dezinfekciju nanesi na suhe i ¢iste dlanove u koli¢ini od 1 do 2 ml (obi¢no jedan
potisak na dozatoru ukoliko postoji). Dlanove i podrucje izmedu prstiju trljaj dok se ne osuse, a
sredstvo ne trebas$ ispirati. Pranje ruku provodi nakon kihanja, kasljanja, placa, jela, obavezno
prije i nakon koristenja toaleta i sl.

Odrzavaj udaljenost od drugih osoba koliko god moZes. Nastava ¢e se organizovati na nacin
da se osigura u §to ve¢oj mjeri fizicki razmak, koliko god je to moguce.

Koristi masku za lice i vizir. Uenici prvog razreda osnovne $kole nosit ¢e vizier, posebno na
casovima b/h/s jezika 1 knjiZzevnosti, a prema moguénostima 1 ucenici treceg razreda prilikom
usvajanja drugog pisma i prvog stranog jezika. Stariji ucenici i studenti treba da nose maske
konstantno. Dok se koristi maska vrlo ¢esto se radi upravo ono §to se ne bi smjelo: konstantno se
dodiruju nos, usta i o¢i namijeStaju¢i masku, jedna te ista maska se koristi mnogo duze od
dozvoljenog vremena koriStenja maske. NoSenje rukavica nije preporucljivo, prednost se daje
ucestalom pranju 1 dezinficiranju ruku. Zbog laZznog osjecaja zaSti¢enosti olakSan je kontakt i
prenos mikroorganizama sa predmeta na predmet putem rukavica koje nije nemoguce mjenjati
redovno koliko bi trebalo.

Skidanje zaStitne maske. Privremeno je dozvoljeno da skine§ zastitnu masku u sljede¢im
situacijama:
e kada se bavi$ sportskim i1 drugim fizickim aktivnostima,
e na Casovima muziCke kulture prilikom pjevanja,
e ukoliko noSenje zastitne maske ugrozava ili narusava tvoje zdravstveno stanje (ukoliko
imas$ neko oboljenje koje nije COVID-19, ukoliko imas alergijsku reakciju, i sl.),



e kada konzumiras jelo i pice,

e ukoliko postoje barijere poput pleksigasa koje osiguravaju fizi¢ku prepreku izmedu
osoba,

e na Casovima b/h/s jezika i knjiZzevnosti i prilikom usvajanja drugog pisma i prvog stranog
jezika (kako je objasnjeno u prethodnom dijelu teksta).

Mobiteli. Ne preporucujemo ti koristenje mobitela u Skoli obzirom da su mobiteli veoma ¢esto
higijenski neadekvatno odrzavani.

Kretanje ucenika i studenata po ustanovi. Prolazak kroz zajednic¢ke prostorije izbjegavaj i
skrati na minimum, a ako je navedeno neophodno, prodi kroz zajednic¢ke prostorije dok druge
osobe ne prolaze, te ne dodiruju povrsine i predmete.

Ponasanje zaposlenika, ucenika, studenata i roditelja/staratelja izvan ustanove. lzvan
ustanove svi smo duzni da se pridrzavamo §to je vise moguce pravila kojima se smanjuje
mogucnost zaraze (izbjegavanje mjesta gdje se okupljaju osobe, izbjegavanje koliko je moguce
javnog prijevoza, dosljedno provodenje socijalne distance i higijene, nosenje maske i sl.).

Karakteristike prostora za odvijanje nastave. Sve ¢asove imat ¢e$ u jednoj uc¢ionici kako bi se
izbjeglo bespotrebno kretanje.

Organizacija sjedenja u Skolskim klupama. Sjedit ¢e$ sam/a u klupi, a klupa u kojoj sjedis
bic¢e udaljena od drugih klupa oko 1,5 metar.

Odmori. Za vrijeme odmora ne napustaj svoju ucionicu i ne izlazi u skolsko dvoriste.

Ucenic¢ka i studentska oprema. U torbi treba da ima§ minimalnu koli¢inu stvari koje su
neophodne, te svoju opremu i pribor ne dijeli s drugima. Donosenje igracaka i suvisne hrane
izbjegavaj, osim redovnog obroka kojeg bi trebalo da donosis od kuce.

Mjerenje temperature. Starije u¢enike i studente molimo da budu odgovorni i izmjere tjelesnu
temperaturu kod kuce, te vrijednosti upiSu za to namijenjenu svesku. Ukoliko imate temperaturu
ne dolazite u skolu nego se javite telefonom razredniku i svojoj ambulanti porodi¢ne/obiteljske
medicine.

VAZNO: Protokol postupanja u slu¢aju pojave simptoma

Iako se Cesto Cuje da se ne zna kako reagovati u slucaju pojave simptoma kod djeteta ili
nastavniku Skoli, zapravo nije tako. U Skoli postoji protokol u sluc¢aju pojave simptoma ili bilo
kakve sumnje na zarazu novim koronavirusom.

Simptomi respiratorne infekcije. Posebno treba obratiti paznju na simptome respiratorne
infekcije koji upucuju na COVID-19, a to su: groznica (izmjerena povisena tjelesna temperatura,
ili osjecaj groznice ili drhtavica), ili najmanje sljedece: bolno grlo, kasalj, curenje iz nosa; ili



zapusSenje nosa, kratak dah; ili otezano disanje, bol u miSi¢ima, gubitak mirisa 1 okusa; ili
proljev.

Mjerenje temperature kod ucenika i studenata kod kuée. Roditelji/staratelji imaju obavezu
izmjeriti tjelesnu temperaturu djetetu svaki dan prije dolaska u ustanovu, te vrijednost izmjerene
temperature upisati u za to namijenjenu svesku u kojoj ¢e biti pregled svih izmjerenih vrijednosti
tjelesne temperature.

Mjerenje temperature kod uéenika i studenata kod kuc¢e. One starije ucenike i studente
molimo da budu odgovorni i izmjere tjelesnu temperaturu kod kucée, te vrijednosti upisu za to
namijenjenu svesku.

Postupanje u sluc¢aju poviSene tjelesne temperature. U sluc¢aju povisene tjelesne temperature
roditelji/staratelji ne smiju dovoditi ili poslati dijete, a stariji u¢enici i studenti ne trebaju dolaziti
u odgojno-obrazovnu ustanovu, ve¢ se svi javljaju telefonom ustanovi (ucitelju, razredniku,
predstavniku studenata ili drugoj zaduzenoj osobi) i svom ljekaru porodicne/obiteljske medicine.
AKO ucenici ili studenti razviju simptome COVID-19 tokom boravka u ustanovi, ugitelj,
razrednik, pedagog ili drugi nadlezni zaposlenik kojeg odredi Skola odmah ¢e obavijestiti
roditelje, koji u najkracem mogué¢em roku moraju doc¢i po dijete, te postovati sve mjere zastite
(maska, fizicka udaljenost, pranje i dezinfekcija ruku). Ni stariji ucenici i studenti u ovakvoj
situaciji nece biti pusteni da bez nadzora odlaze kuci. Sa povisenom temperaturom i drugim
simptomima zarazne bolesti zaposlenici nece raditi, brinuti se o ucenicima, studentima, niti
dolaziti u prostor ustanove.

Prostorija za izolaciju. Kod svake promjene zdravstvenog stanja, ucenik ili student ¢e biti
premjesten U sobu za izolaciju koja ¢e biti obezbijedena od ranije i nece se koristi za druge svrhe.
Odmah ¢e biti obavijesteni roditelji/staratelji. Provjerit ¢e se zdravstveno stanje ostalih ucenika,
studenata i zaposlenika, i svaki sumnjivi slu¢aj ¢e se izolovati. Ukoliko se procijeni da je
neophodno, skola ¢e pozvati hitnu medicinsku pomo¢ (124).

Rizi¢ni kontakt. Danas se ne moze govoriti o nultom riziku. Medutim, da bi se procijenio rizik
neophodni su valjani podaci, pa je zato potrebno precizno definisati §ta je to ,.kontakt* u smislu
COVID-19. ,,Kontakt“je svaka osoba s kojom ste bili u kontaktu na sljedeéi naéin: nalazili ste
se u krugu od 1 metar i manje od druge osobe duze od 15 minuta bez upotrebe odgovarajuce
licne zastitne opreme (maska za lice), ili ste bili u direktnom fizickom kontaktu sa drugom
osobom. Ukoliko ste bili u kontaktu na ovako opisani nacin, spadate u ,,visoko rizi¢ni kontakt*.
Ukoliko niste bili u kontaktu na ovako opisani nacin (nego ste samo prosli pored osobe,
razgovarali s osobom kratko i na udaljenosti, posebno na otvorenom prostoru, osoba nije kasljala
ni kihala, niste bili u prisnom fizickom kontaktu, ljubljenje, grljenje, srdacno dugotrajno
rukovanje 1 sli¢no, ili niste imali nikakav fizi¢ki kontakt), spadate u ,,nisko rizi¢ni kontakt*. U
zavisnosti od procjene rizika (ili u bilo kojoj situaciji za koju se bude smatralo da je sumnjiva
bez obzira na prethodni opis ,kontakta”) potrebno je telefonski kontaktirati zdravstvenu
ustanovu.

Bolesni ucenik ili student. Mole se svi ucenici i studenti ako imaju simptome respiratorne
infekcije, ili koji su pod rizikom da su mogli biti u kontaktu s osobama pozitivnim na
koronavirus, ili su pod sumnjom da bi mogli biti zarazeni koronavirusom, da se telefonom obrate
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svom porodi¢nom/obiteljskom ljekaru. U tom sluc¢aju ne_dolazite u prostorije skole, nego se
telefonom javite ucitelju ili razredniku. Zarad vece koristi od ostanka kod kuce u ovakvim
situacijama, preporuceno je odgojno-obrazovnim ustanovama da podsti¢u i opravdavaju ovakve
izostanke, a apeluje se na roditelje/staratelje, ucenike i studente da ovakve situacije ne
zloupotrebljavaju. Skola ¢e voditi evidenciju u¢enika koji imaju hroni¢na nezarazna oboljenja i
ucenika ¢iji roditelji/staratelji ili ¢lanovi domacinstva imaju hroni¢na nezarazna oboljenja, te ¢e
se preventivne higijenske mjere maksimalno dosljedno provoditi u ovim sluc¢ajevima. Odredene
nastavne aktivnosti koje nose veci rizik za obolijevanje od COVID-19, ovi ucenici izvodit ¢e u
smanjenom obimu ili nece izvoditi, $to ne znaci da nece biti prisutni na nastavi.

Sumnja ili dokazan pozitivan slu¢aj na COVID-19. U situacijama kada bi se desio pozitivan
slu¢aj na COVID-19 ili se sumnja na pozitivan slu¢aj u nekoj grupi ili razredu, neophodno je
slijediti upute nadlezne Higijensko-epidemioloske sluzbe lokalnog Doma zdravlja ili Instituta za
zdravlje i sigurnost hrane Zenica. Ukoliko nadlezni epidemiolog nakon analize kontakata
procijeni da ostali ucenici, studenti i nastavno osoblje iz istog razreda ili grupe mogu nastaviti sa
radom, pratit ¢e se zdravstveno stanje te grupe ucenika, studenata i nastavnog osoblja narednih
14 dana. U slucaju potvrde COVID-19 kod ucenika, studenta ili zaposlenika, prostor u kojem je
osoba bila nece se koristiti, te prije ¢is¢enja i dezinfekcije sacekat ¢e se 24 sata.

Draga djeco, poStovana omladino, cijenjeni roditelji, PANIKA NIJE OPCIJA, OPREZ |
ODGOVORNOST JESU!

Vas INZ



