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N/r Direktora

PREDMET: Preporuke u vezi zastite od Coronavirus-a (Covid-19)

Postovani.

Svjesni aktuelne situacije sa koronavirusom, ali i kontinuiranih preporuka koje svi dobijamo od
nadleznih ministarstava i kriznih $tabova, ipak nam je svima potrebno s vremena na vrijeme
podsjecanje, te vam upucujemo preporuke uime INZ-a.

Preporuke se odnose na Cinjenice i mjere kojima ¢e svako dijete na jednostavne nadine
doprinijeti spreCavanju Sirenja koronavirusa u nagim lokalnim zajednicama.

Molimo Vas da kratki tekst u prilogu proslijedite svim roditeljima koji e isti saopstiti svojoj
djeci, na nacin kako Vi moZete organizovati komunikaciju.

Izvori informacija u tekstu u prilogu su sluzbene web stranice SZO, INZ, FMZ, 7ZJ7 FBiH.

Panika nije opcija, oprez jeste! Va§ INZ-a

Interni krizni operativni §tab za zdravstveno-odgojne aktivnosti
Instituta za vrijeme trajanja pandemije Coronavirus-a

stituta:
Senad Huseinagic



PREPORUKE ZA DJECU

U ovakvim situacijama je normalno biti tuZan, zabrinut, zbunjen, uplasen ili ljut. Znajte da niste
sami i razgovarajte sa nekim kome vjerujete, na primjer sa roditeljima ili nastavnicima, kako
biste bili sigurni i zdravi. Postavljajte pitanja, educirajte se i informirajte iz pouzdanih izvora.

Zasto toliko puno ljudi govori o ne¢emu §to se zove koronavirus?

Koronavirus je grupa virusa zbog kojih se ljudi mogu razboljeti. Virusi su tako mali organizmi
da ih ne mozete vidjeti, mogu se vidjeti samo pomo¢u mikroskopa. S obzirom na to da su toliko
mali, lako mogu u¢i u tijelo i mogu uticati na to da se ljudi razbole. Koronavirusi su vrsta virusa
koje su tako nazvali jer izgledaju kao da imaju krunice. Koronavirusi postoje ve¢ duZi niz
godina, ali nedavno se u porodici Koronavirusa pojavio novi ¢lan ,,Koronavirus 2019* za koji
niko nije znao! Sada u¢imo kako putuje izmedu ljudi, 3ta sve ¢ini naem organizmu, kao i naéine
da se zaStitimo. Sada je “popularan” jer je nov!

Moze li uéi u moje tijelo?

Da. Ali ne leti sam. Za putovanje treba i¢i od jedne osobe do druge. To se naziva ""zaraza". $to
Je na¢in na koji se virus prenosi s jednog tijela na drugo. Koronavirus ne moze skoéiti daleko, pa
nalazi na€ine da putuje. MoZe skakati s ruke na ruku kada se ljudi pozdravljaju ili dodiruju. Zato
je vaZno prati ruke sapunom i vodom barem 20 sekundi.

Takoder se ruke mogu istrljati alkoholnim sredstvima koja se sue sama. Ako te neko Zeli
srda¢no pozdraviti, zagrliti ili rukovati se, mahni, ali neka te ne dodiruje. Tvoj pozdrav moze biti
jednako ljubazan uz geste i osmijeh!

Virus moZe putovati u kapljicama sline koje iskacu kad razgovaramo, kasljemo ili kihnemo. Ako
vidi$ da neko kaslje ili kise, udalji se kako kapljice ne bi dosle do tebe. Moze ostati &ekati na
stolu ili namjestaju kojeg je netko ko ima virus dodirnuo i prebaciti se na sljede¢u osobu koja
dodirne taj namjestaj ili stvar. Ali ne brini, ako se dobro o¢iste, virus prestaje biti tu.

A Sta se dogada ako se ude u moje tijelo?

Mozda ées se osjecati pomalo loSe, kao kad ima$ prehladu. Mozda ima$ povisenu temperaturu,
ka3ljes ili tesko diSes. Ali, i kad si bolestan/bolesna, nakon nekoliko dana osjecat ¢e§ se bolje i
opet ¢e$ se igrati sa prijateljima! Gotovo svi se nakon nekoliko dana ponovo osjecaju dobro.
Ljudi koji brinu o tebi ¢uvat ¢e te i stititi. Odrasli prate vijesti o novom koronavirusu. U¢e kako
da se brinu o tebi i Stite te. Ako se osjecas bolesno, odrasli ¢e se pobrinuti da ti bude bolje.

Ako bi bio/bila s nekim ko se razbolio od koronavirusa, postojala bi mogucnost da se zarazi$
virusom, tako da je ostanak u kuci pozeljan, da se virus ne bi dalje prenosio. Roditelji se mogu
bolje brinuti za tebe ako se po¢nes osjecati bolesno i sprije€iti virus da nastavi putovati na drugu
djecu. Takoder, moze se dogoditi da i dalje nekoliko dana mozda neée$ moci izlaziti van. Mozda
ti se to ne svida, ali vazno je jer to je nacin na koji §titi§ sebe i drugu djecu od zaraze. U
meduvremenu, postoje mnogi naucnici koji rade na tome da zabrane virusu da putuje i koji rade
na razvoju lijekova tako da bi svi bili zasti¢eni. Razgovaraj s odraslim osobama koje se brinu za
tebe i postavi im sva pitanja koja imas.
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