KAKO SIGURNO UKLONITI ZASTITNU OPREMU (PPE)

PRIMJER 1

Postoje razni nacini za sigurno uklanjanje PPE bez kontaminiranja Vase odjece, koze ili sluznica potencijalno zaraznim
materijalima. Evo jednog primjera. Uklonite svu PPE prije izlaska iz bolesnicke sobe, osim respiratorne maske, ako je nosena.
Odstranite respiratornu masku nakon $to napustite bolesni¢ku sobu i zatvorite vrata. Uklonite PPE u sljede¢em redoslijedu:

1. RUKAVICE

* Vanjska povrsina rukavice je onecis¢ena!

» Ako Vam se ruke oneciste tijekom uklanjanja rukavica,
odmah operite ruke ili upotrijebite sredstvo na bazi alkohola
* Pomocu ruke u rukavici primite drugu rukavicu u podrucju
dlana i skinite prvu rukavicu

* Izvu€enu rukavicu drzite u drugoj ruci s rukavicom

* Gurnite prste slobodne ruke ispod preostale rukavice na
zapeS$cu i svucite rukavicu na drugoj ruci preko prve rukavice
* Odbacite rukavice u spremnik za otpad

2. NAOCALE I ZASTITNI VIZIR

* Vanjska strana naocala ili stitnika za lice je oneciS¢ena!

» Ako Vam se ruke oneciste tijekom uklanjanja naocala,
odmah operite ruke ili upotrijebite sredstvo na bazi alkohola
* Uklonite naocale ili zaStitni vizir straga podizuci

vezice za glavu

* Ako je predmet namijenjen za visekratnu upotrebu, odlozite ga na za to predvideno mjesto ili ga odbacite u otpad

3. OGRTAC

* Ogrtac je s vanjske strane kontaminiran!
» Ako Vam se ruke kontaminiraju tijekom skidanja ogrtaca,
odmah operite ruke ili upotrijebite sredstvo na bazi alkohola

* Odvezete ogrtac, pazeci da pritom rukavi ne doticu vase tijelo
* Svucite ogrtac¢ s vrata 1 ramena, dodiruju¢i samo unutraS$njost
« Svucite ogrta¢ iznutra, savijte ili zamotajte ga te odbacite u otpad

4. RESPIRATORNA MASKA

1

* Prednja strana maske je kontaminirana - NE DIRAJTE! t E
* Ako su vam ruke kontaminirane tijekom uklanjanja maske, !
odmabh operite ruke ili upotrijebite sredstvo na bazi alkohola % % !
« Uhvatite vezice i odvezite ih ili gumenu traku odstranite s maskom preko/glave, X
1

kako biste ju odstranili bez dodirivanja prednje strane. * Odbacite masku u spremnik za otpad! |

5. OPERITERUKE ILI KORISTITE
DEZINFICIJENS NA BAZI ALKOHOLA

ODMAH NAKON UKLANJANJA PPE

IZVRSITE HIGIJENU RUKU IZMEDPU SVAKOG KORAKA

UKOLIKO SE KONTAMINIRAJU ILI NAKON
UKLANJANJA PPE
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KAKO SIGURNO UKLONITI ZASTITNU OPREMU (PPE)

PRIMJER 2

Ovdje je opisan drugi na¢in sigurnosnog uklanjanjanja PPE bez kontaminiranja Vase odjece, koZe ili sluznica potencijalno
zaraznim materijalima. Uklonite svu PPE prije izlaska iz bolesnicke sobe, osim respiratorne maske, ako je nosena. Odstranite
respiratornu masku nakon Sto napustite bolesnicku sobu i zatvorite vrata. Uklonite PPE u sljede¢em redoslijedu:

1. OGRTAC | RUKAVICE

* Ogrtac 1 rukavice su s vanjske strane kontaminirani!

* Ako se vaSe ruke kontaminiraju tijekom skidanja ogrtaca
ili rukavica, odmah operite ruke ili upotrijebite sredstvo
|na bazi alkohola

» Uhvatite ogrtac s prednje strane i povucite od tijela tako
da se vezice prekinu, dodirujuci vanjsku stranu prekrivaca jedino
s rukavicama na rukama

* Pri skidanju ogrtaca, savijte ga iznutra u zamotuljak.

* Dok uklanjate prekrivac, istovremeno skinite rukavice, dodirujuci
samo unutrasnjost rukavica i prekrivaca golim rukama.

* Postavite prekrivac i rukavice u spremnik za otpad.

2. NAOCALE I ZASTITNI VIZIR

* Vanjska strana naocala ili stitnika za lice je oneciS¢ena!
» Ako Vam se ruke oneciste tijekom uklanjanja naocala, e
odmah operite ruke ili upotrijebite sredstvo na bazi alkohola . ,
+ Uklonite naocale ili zaStitni vizir straga podiZuci y
vezice za glavu

» Ako je predmet namijenjen za viSekratnu upotrebu, odlozite ga na za to predvideno mjesto ili ga odbacite u otpad
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4. RESPIRATORNA MASKA

* Prednja strana maske je kontaminirana - NE DIRAJTE! 1
* Ako su vam ruke kontaminirane tijekom uklanjanja maske,
odmah operite ruke ili upotrijebite sredstvo na bazi alkohola \
e, '

« Uhvatite vezice i odvezite ih ili gumenu traku odstranite s maskom preko glav
kako biste ju odstranili bez dodirivanja prednje strane. « Odbacite masku u spremnik za otpad!

4. OPERITERUKE ILI KORISTITE
DEZINFICIJENS NA BAZI ALKOHOLA

ODMAH NAKON UKLANJANJA PPE

IZVRSITE HIGIJENU RUKU IZMEDPU SVAKOG KORAKA
UKOLIKO SE KONTAMINIRAJU ILI NAKON UKLANJANJA

PPE
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