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Secerna bolest ili dijabetes mellitus je hroniéna bolest koja nastaje
kada gusteraca ne proizvodi dovoljno inzulina ili kada tijelo ne moze
djelotvorno upotrijebiti proizvedeni inzulin. Inzulin je hormon koji
proizvodi gusteraca, a koji omogucuje stanicama preuzimanje
Secera iz krvi i njegovu preradu u energiju.

Vise od 425 miliona ljudi trenutno zivi sa dijabetesom. Vecina ovih
slu¢ajeva je dijabetes tipa 2, koji se u velikoj mjeri sprijecava kroz
redovnu fizi¢ku aktivnost, zdravu i uravnotezenu ishranu, te promociju
zdravog Zivotnog okruzenja.

Sve porodice su potencijalno pogodene dijabetesom, tako da je svijest
0 znacima, simptomima i faktorima rizika za sve vrste dijabetesa od
vitalnog znacaja za rano otkrivanje.

Dokazano je da porodi¢na podrska u brizi o dijabetesu ima znac¢ajan
efekat u pobolj$anju zdravstvenih rezultata za ljude sa dijabetesom.
Stoga je vazno da se edukacijom i podrskom pristupi svim osobama sa
dijabetesom i njihovim porodicama kako bi se smanjio emocionalni
uticaj bolesti koja moZze rezultirati negativnim kvalitetom Zivota.

Rana dijagnoza i rano lije¢enje mogu smanjiti rizike Stetnih i
skupih komplikacija dijabetesa. Osoba sa dijabetesom tipa 2
moZe zivjeti nekoliko godina bez pokazivanja bilo kakvih
simptoma, a da za to vrijeme visok nivo glukoze u krvi
postepeno ostecuje tijelo.

Gotovo 70% slucajeva dijabetesa tipa 2 moze se sprijeciti
ili odloZiti usvajanjem zdravijeg nacina Zivota, Sto je
ekvivalentno broju do 160 miliona slu¢ajeva do 2040. godine.

- Jedna od jedanaest osoba Zivi sa dijabetesom

- 80% slucajeva dijabetesa tipa 2 se moze sprijeciti

- Ocekuje se 522 miliona oboljelih od dijebetesa tipa 2 do 2030. godine

- Dvije od tri osobe ne bi znale kako da se brinu o ¢lanu porodice koji
boluje od dijabetesa

- Dijabetes je vodecdi uzrok gubitka vida, kardiovaskularnih bolesti,
insuficijencije bubrega i amputacije donjih ekstremiteta.




